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Ajanlott felkésziilési magatartasi szabalyok

Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

Készitsen el6 holapatot, sot, homokot, elemes radiot €s zseblampat, tartalék elemeket.
A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizb6l, nem romlando €élelmiszerekbdl, gyogyszerekbol.
Szerezzen be hordozhato alternativ flittestet és tlizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tiizeldanyagbol.

Készitsen el meleg ruhakat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és a viz
elarassza a hazat.

A hovihar alatt:
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Maradjon a lakasaban, huzza le a reddnydket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket €s meleg italokat.

Ne végezzen megerdlteto fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a hdesés intenzitasatol fiiggden lehet, hogy a mentdk sem tudjak
megkozeliteni a hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem musz4j.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 61t6zzon fel vastagon és rétegesen, ne
hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds sz¢él egylitt hamar
fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen
fejen at tavozik).

Ha lakésat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatosagokat, akik a
segitségére sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartozkodasra.

Atmeneti aram,- ill. energia kimaradas esetére:

>
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Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl. kandallo) hasznalata esetén kiilonos figyelemmel
kell lenni a tlizmegeldzésre, flistelvezetésre.

Azokat a PB gazzal izemel6 flitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha
ne lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a flitési fokozattol
fiiggden legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkez6 esetben
a felgytlileml6 égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gézszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fiit6késziilék
elzarocsapjat!

Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszk6zokrol (pl. petréleumlampa és petroleum,
palackrdl miikodtethetd gazlampa, elektromos lampa).

Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

Taroljon otthonaban egy hétre elegendd €élelmiszert az egész csalad szamara.
Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csalddban,
szémara tapszerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a haldzatra a mentésben
résztvevOknek van sziiksége.

Utazashoz:
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Sz¢lsOséges iddjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiillondsen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni!



Ha feltétleniil sziikséges Utnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az
esetben, ha meggy6z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas
feltételei is biztositottak.

P Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zzon rétegesen, felséruhzata

lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

P Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld

miiszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges
felszereléssel (t€li gumiabroncsok, holanc, tartalék lizemanyag, elakadas esetére lapat
vagy as6, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.

P Indulas elbtt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat,

meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

P Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mutlva

fogjak kiszabaditani. Oltozetét ugy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes
legyen folytatni utjat.

Amennyiben hosszabb idét (néhany orat) kénytelen 4ll6 gépjarmiivében tartozkodni, a
motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizeno6t percenként
szelldztetni. Az all6 jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak,
amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatasa utan csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismer6- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben
¢letveszélyes lehet.

Tudnivalok a jégen torténd biztonsagos sportolashoz

A befagyott alloviz jellemzdi:
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A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg lireges, ezért konnyen torik.
Az allovizekbe befolyo vizfolydsok, melegebb forrasok elvékonyitjk a jégtakarot.
A sliri hotakar6 alatt a jég vékonyabb.

Olvadaskor a jégtakaro teherbird képessége akkor is csokken, ha vastagsaga
valtozatlan marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartéozkodni:
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korlatozott latasi viszonyok kozott,

P jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
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kikotok és veszteglohelyek teriiletén,
folyokon,

rianas esetén, a Balatonon.

A fagyasban 1évo jég terhelhetdsége:
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kb. 8 cm vastagsagl jég egy felnott
kb. 12 cm vastagsagu jég egy csoport, illetve sportolasra alkalmas

kb. 18 cm vastagsagu jég szankok, fakutyak
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Folyoviz jegén tartozkodni nem biztonsagos!

A folyovizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:
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a foly6 medrének besziikiilt helyein az dramlatok miatt,
a viz sodorvonalaban,

a folyokanyarulatok kiils6 oldalan,

a sebes folyasu vagy készorasos szakaszokon,

a meredek partszakasszal rendelkez0 folyoszakaszokon.

A jég beszakadasat rendszerint elore jelzi:
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a ropogas ¢s recseges,
rianasok megjelenése,

a jégfeliilet siillyedése, ekkor még a beszakadas elkeriilhetd.

Ha beszakad a jég alattunk:
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Azonnal fekiidjlink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetdleg arccal a part
felé és lasst, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehetd legnagyobb testfeliilettel - a
legkdzelebbi biztos pontot hason cstiszva érjiik el és klisszunk a part felé.

Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiik magunkat eldre.

Minden lehetd eszkozzel (pl. a bot keresztbe forditdsa) akadalyozzuk meg, hogy a
jégfeliilet ala csisszunk, vagy lemeriiljiink a vizbe.

Beszakadas esetén a kertiljiik a felesleges mozdulatokat - félve a kihtiléstol - , ezaltal
megodrizve a ruhazatunkban 1évo szigeteld 1égréteget.

Igyekezziink a labunkkal az ellenkezd irdnyban 1évd jég sz€lét elérni és a part felé
eldrelokni magunkat, illetve segitséget kérni.

Ha lesiillyedtiink a jég al, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vilagossag
felé) nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kozelben 1évd jégtorés helyét a beeso
fénysugar alapjan fel lehet ismerni, és el lehet érni.

Ha a jég gjra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part fel¢ addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbir6 feliilethez nem ériink.

P Ha partot ériink, azonnal menjiink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testiinket toroljiik

szarazra, igyunk forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

Segitségnyujtas:
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A jég felszine felett 1évo személy hason cstiszva kozelitse meg a bajba jutottat.
Hivjunk segitséget és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

Ha mas eszkoz nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nyuajtsunk a
jégbeszakadtnak: ha tobben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvo lanc -
segithetnek

Ha a beszakadt jég ala keriilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a Tlizoltosag, illetve a
Mentdszolgalat értesitése.



