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Szeretettel hivjuk varosunk lakossagat
2012. méarcius 15-én (csiitort6kon) az
1848-1849-ES FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC
164. évforduljanak megiinneplésére.

9.30 - Kossuth Lajos szobranak megkoszorizasa

10.00 - A Kéntor Mihaly Altalanos Iskola tanul6inak
{innepi miisora a Nagy Dezsd Miivelodési Hazban

Fellépok:

A Kéntor Mihaly Altalanos Iskola 6. osztalyos tanuldi,
az iskola énekkara, a Sérospataki Téncmiivészeti Iskola ndvendékei,
Csérdis Citerazenekar és Hagyomény®rzd Enekkar,
Nefelejts Kiskorus, Sarkantyiis néptincegyiittes

Cigand Véros Onkorményzata

Ve

4 Mdrcius 15-ét nemzeti iinneppé
nyilvdnitottdk. Tisztelettel hajlok meg az
onkéntes katondk eldtt, akik életiiket
adtdk szeretett orszdgunkert.

Kaibas Maté 8.c

4 En szeretettel tizom ki a kokérdat,
és j6 szivvel megyek az tinnepi megem-
lékezésre. A megemlékezSkkel egyiitt

éneklem a Himnuszt.
Czinke Evelin 7.A

4 Eznem csak egy pirosbetiis iinnep a
naptdrban, hanem térténelmiink egyik
legjelentdsebb eseménye. Petdfi Sandor
és még sokan a jogainkat, életiink jobbd
tételét harcoltdk ki. Az emberek akdrmit
el tudnak érni, csak akarniuk kell. Ezt

tették hdseink is. Ilyen érzéseket hoz eld ben-
nem ez a csodds évszam. Gyorgy Noémi 8.c

4 Biiszkén emlékezem meg errdl a naprol
és azokrdl, akik a magyarokért, a magyarsag-
ért vesztették életiiket a csataban.

Kolozsvari Zsuzsanna 8.c

4 Szdmomra ez az esemény a magyar nép
kitartdsdt, a haza szeretetét, a kiizdeni aka-
rdst jelenti. Ezeknek az embereknek minden
tisztelet kijdr, mert onzetleniil haltak meg a
magyar hazdért. Kdcsdndi Livia 8.c

4 A magyar nép raébredt arra, hogy meg
kell szabadulniuk a Habsburg elnyomads aldl.
A fiatalok 0sszefogtak, hogy semmibdl vala-
mit teremtsenek. Gyorgy Zoltan 8.b

4 Erre a napra mindig emlékezni fogok,
hidba csak hallottam vagy olvastam rola. Aki
magyarhoz illéen iinnepli meg, az egyittal
meghajlik a forradalomban résztvevdk eldit.
Ok életiiket adtdk értiink.

Bodnar Gréta Noémi 8.a

4 Amikor meghallom ezt a datumot,
eszembe jut, hogy vannak emberek, akik
tesznek a magyarokért s a magyar nemzetért.
Vannak, akik a nemzetiikért harcolnak, €és
nem tapossdk el az embereket. Ez igazan hé-
sies tett. Olah Marta 8.b )
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HUSVETI KOSZONTO

Kedves Cigdndiak!

A keresztyén egyhaz egyik legnagyobb
iinnepén arra emlékeziink, hogy Jézus
kinszenvedése és kereszthalala altal
legyo6zte a biint és a halalt, gy6zedelmes-
kedett a gonosz felett, és meghirdette az
ij életet.

Feltdmadt, és az emberek Osszes biinét
magara vette. Hat toltekezziink mi is az §
példajabol. Gondoljunk arra a mindennapi
életben is, hogy mindig van foltdmadas!
Mindig van remény arra, hogy valamit djra-
kezdjiink. Soha ne adjunk fel céljainkat,
mert Jézus mdr kijarta el6ttiink az utat és
bebizonyitotta, hogy mindenre van remény,
ha van hozzd elég hitiink!

Igy teszem ezt én is. Azon dolgozunk,
hogy a legnagyobb dlmunk valéra valhas-
son, nevezetesen azon, hogy Cigand varosa
Jarasi székhely lehessen a jov&ben. Sokan,
tudom, kételkednek sikeriinkben. Hogyan
sikeriilhetne ez pont nekiink itt a ,,vége-
ken”Cigdndon? Hogyan sikeriilhetne meg-
véltoztatni a kormanyunk mar meghozott
dontéséhez sziikséges javaslatat éppen en-
nek a fiatal vdrosvezetésnek? De én hi-
szem, hogy kell§ hittel, akarattal és munka-

val sikeriilhet céljainkat elérni. Itt nincse-
nek véletlenek, a tények kell hogy igazoljak
eddigi munkdnkat. Ami biztos, hogy fiatal-
sdgunk lendiiletben tart minket, fel va-
gyunk vértezve kell§ energidval, gy ér-
zem, megvan a sziikséges tapasztalatunk,
élvezziik minden bodrogkozi polgarmester
tdmogatasat, és ami a legfontosabb: Isten
segiti munkankat. (Hozzéiteszem, el is kél
mindenféle segitség, hiszen torténelmi pil-
lanat elGtt allunk!)

Bizva a J6 Istenben, és az dltalunk meg-
kiildott ésszerd javaslatok szives elbirala-
sdban, varjuk a végleges pozitiv dontést a
torvényhozoktol.

Végiil dlljon itt néhdny bolcs tandcs ha-
gyoményainkb6l meritve. Erdemes meg-

szivlelni &ket!

”locsolkodjunk hidegvizzel” ennek
egészségvardzslo szerepe van, hiszen a l4-
nyok, asszonyok iidék és frissek lesznek
egy ilyen tavaszi fiird6z¢és utan,

,»Husvétkor ne szantsunk, ne végez-
ziink foldmunkat™ hiszen e napon Jézus a
foldben volt és tisztelni kell sirhelyét,

»Nagyapaink szerint nagypénteken
még enni sem szabad, csak palinkat in-
ni!” ez val6szintleg vallasi tilbuzgdsag le-
hetett résziikrdl akkoriban. ..

,»a néphit szerint az e napon eldugott
magbdl kikeld viragok illatosabbak lesz-
nek”

,»népi gyogymaéd pedig tgy tartja, hogy
ha a templombdl jovet lenyeliink egy
szem barkat, védelmet nyeriink a torok-
fajas és a gyomorbantalmak ellen”.

A husvét egyaiittal a tavaszvards, és a ta-
vasz eljovetelének nem hivatalos iinnepe is.
Aztkivanom 6ndknek, hogy tolt6djenek fel
hasvét napjan szeretettel, békességgel, hit-
tel.

Minden cigandi lakos szamara dldott,
békés husvéti iinnepeket kivanok!

Olah Krisztian
Cigand Varos Polgarmestere

Reviczky Gyula: Husvét
Fakadnak mdr avirdgok,

Kideriil az ég,

Es afold most késziil iilni
Drdgaiinnepét.

Sziveinkben, mint a foldon,
Ma érom legyen,
Feltamast az isten-ember
Gydzedelmesen!

Aki tudja, mint toré fel
Sirjdt a dicsd;

Aki ldtja, hogy a foldon
Minden jrand:
Gondoljon feltdmaddsra,
Mely orok leszen,
Feltdmadt az isten-ember
Gydzedelmesen!

A Bodrogkozért, Cigandért

Uj kozosség formalodik telepiilésiinkon s annak kornyékén.
Neve BEF, vagyis Bodrogkozi Ertelmiségi Fiatalok.

4 Olih Tamas helyi pedagégustdl kériink informaciot: kik a
tagjai, van-e hatarozott céljuk, milyen feladatokat akarnak el-

latni?

- Ez egy gyakran 0sszejar bardti tarsasag, mely igényli, hogy

szervezett keretek kozott tevékenykedjen a koz javdra, lakohe-
lyiink érdekében. Jelenleg 25 f6t szamlalunk — f6leg pedagéguso-
kat -, de reméljiik, még sokan csatlakoznak hozzank. Részt kiva-
nunk véllalni a Bodrogkoz kulturalis, tirsadalmi életében, a hagyo-
manyok megdrzésében, de segiteni akarjuk az dnkormdnyzatok
munkdjatis, széval egy erds civilbazis 1étrehozasa célunk.

4 Hogy ez a gondolat mennyire j6 iranyba mutat, mi sem
bizonyitja jobban, mint a februar eleji licacsékei demonstra-
cid!

- Val6ban mi szerveztiik az autés megmozdulast, mert erGs szan-
dékunk azok mellé 4llni, akik a bodrogkozi jards 1étrejottét akarjak.
Azord idGjards ellenére tobb szazan gy(iltiink 0ssze szerte Bodrog-
kozbdl Lacacsékére, hogy az altalunk gy(jtott tobb mint hatezer
alafréast atnyudjtsuk a Bodrogkozi Tobbeélu Kistérségi Tarsulds el-
nokének, Oldh Krisztidnnak. Reméljiik, akcidnk sikerrel zarul, s
Cigand kozponttal 6nall6 jarasi székhelyet kapunk.

- A cigandi polgdrmester hatalmas energidt fektetve szdmos
1épést tett mdr eddig is orszagos forumokon, hogy 1étrej6jjon a régi
— 1j bodrogkozi jards Cigand székhellyel. Ez az djabb erdsités a

BEF részér6l varhatéan javitja majd poziciénkat, s nem marad el a
siker sem. Sok hasonlé jé otletet, hathatés megmozdulasokat

bodrogkozi Ertelmlsegl Fiatalok! Nagy Istvan



TESTULETI HIREK

Cigand Varosi Onkorményzat KépviselGtestiilete a
2011. november 29-én tartott iilésén:

< Médositotta az onkorményzat 2011. évi koltségvetésérsl szo-
16 5/2011. szdmd rendeletét

% Elfogadta Cigénd Vérosi Onkormanyzat 2012. évi koltségve-
tési koncepcidjat

< Téjékoztatét hallgatott meg a 2011. évi koltségvetés I-111. ne-
gyedévi teljesitésérsl

< Jovahagytaa2012. évibelsé ellendrzési tervét

«» Dontott az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programban vald
részvételrdl

% Ertékelte a Nagy Dezs6 MiivelGdési Haz és Konyvtar 2010-
2011. évi munkajat

< Eredményt hirdetett a ,,Sportpdlya feldjitasa 2011.” kozbe-
szerzési eljaras zarasaként

2011. december 9-én tartott illésén:

< Dontott onkormanyzati feladatkorbe tartozo feladatellatds at-
addsarol

< BTKT. Szocidlis étkeztetési téritési dij megallapitasarol

«» Mozgaskorldtozottak Egyesiiletének timogatdsardl

< Kozmeghallgatds id6pontjanak meghatarozasarol

2011. december 20-4n tartott iilésén

Rendeletet alkotott

< Lakossdgi koziizemi ivoviz €s csatornaszolgdltatds 2011. évi
dijarél

< Szilard hulladék kozszolgaltatds 2012. évi dijarol

< Kotelez6 kéményseprdi szolgaltatds dijardl

< Aszemélyes gondoskoddst nytjté ellatasok téritési dijardl

< Dontott a kdbeltelevizié és a temetkezési szolgaltatdsi dij
megallapitasarol

< Dontott a CISE Sportfejlesztési program timogatasarol

2012. januar 23-4n tartott iilésén

< Elfogadta a Képvisel§-testiilet 2012. I. félévi munkatervét

< Jovahagyta az onkorméanyzat Kozbeszerzési Szabélyzatit, a
2012. évikozbeszerzési tervét

% Ertékesitésre onkormdnyzati ingatlant jelolt ki.

2012. februar 8-an tartott illésén

< T4jékoztatot hallgatott meg a Bodrogkozi Jarobeteg Szakella-

t6 Kozpont beinditdsarol

< Dontott a2012. évi cafetéria juttatasokrol

< ElGzetesen targyalta az dnkormdnyzat 2012. évi koltségveté-
sét

< Médositotta a pénzbeli és természetbeli szocidlis elldtasokrol
sz6164/2011. szdmt rendeletét

+« Eredményt hirdetett az iskola /kdzponti/ tet6feldjitdsdra kiirt
kozbeszerzési eljarastilletGen

TAJEKOZTATO TALAJTERHELESI DiJVALTOZASROL

Cigand Viros Onkormanyzat Polgirmesteri Hivatala ta-
jékoztatja a lakossagot, hogy 2012. janudr 1-t6l a talajter-
helési dij mértéke 3.600 Ft/m’-re emelkedett. A fenti mértéki
dijfizetési kotelezettség csak 2013. janudr 1. napjétdl terheli a
kotelezetteket. Onkorményzatunk a lakossagi terhek csokken-
tése érdekében megkezdte a mentesség, kedvezmény biztosi-
tasdnak vizsgdlatat, amelyet rendeleti formdban szabélyoz. A
szolgdltaté bevondsdval kezdeményezi a hdldzatra torténd ked-
vezményes —részletfizetés biztositasaval - rakotés lehetségét.
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ANYAKONYV - ELHUNYTAK -

s

SANTA GEZANE (69 EVES)
SZN: DEAK ILONA X
LOVAS ERZSEBET (45 EVES)
HORVATH FERENC (53 EVES)
BALLA KAROLY (69 EVES)
JUHASZ KAROLY (67 EVES)
JONI BALAZSNE (77 EVES)
SZN: SANDOR MARGIT .
DUDAS SANDOR JANOSNE (94 EVES)
SZN: LACZKO MARTA .
CSAKI ISTVANNE (73 EVES)
SZN: KOCSIS ILONA i
TIMARI ANTAL LASZLO (66 EVES)

HAZASSAG -

ANYAKONYYV -
GODZSAK TAMAS - SANDOR SARA MARGIT

ANYAKONYYV - RTovass:

SZULETTEK

LORINCZ LASZLO

AN: JUHASZ MARIETTA
BODNAR ALiZ

AN: SZENDREI SZILVIA
DORONY JADE ELIANA

AN: JENEI MARIA
GARAMI FANNI

AN: VAJDA VIKTORIA
CSERCSA DORKA

AN: GYORGY ADRIENN
BOTYKOS LASZLO

AN: FODOR KITTI KATALIN
BALLA LILLA ]

. AN: FODOR ERZSEBET

SANDOR VIRAG VANDA

AN: BUKO EVA
KOLOZSVARI BENCE

AN: VINCZE MARIANNA
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Megnyilt a Bodrogkozi Kistérségi Jarobeteg Szakellaté Kozpont

Igazi ,,nagyiizem” fogad a nemrég megnyilt egészségiigyi
centrumban: a tagas folyoson jovés-menés, varoslakok sokasa-
ga a regisztracional, megtelt széksorok egy-egy orvosi rendeld
el6tt.

- Honnan jott?

- Kisrozvagyrol.

- Hogyan oldotta meg a beutazast?

- Most a fiam hozott be kocsival, de késébb indulni fog t&liink
busz, mert sokan jonnek a kornyékrdl. A polgdrmesteriink is azt
szeretné, haide jarnank.

- Eddig hol kezeltett€k magukat?

- Ujhelyben vagy Kisvéardan.

Mindezeket Balogh Andrdstdl hallottuk, de vannak itt szép
szammal mdsok is akornyezé telepiilésekrdl.

Az indulas tapasztalatair6l kérdeztiik Dr. Bodnar Andrasné
Remes Evat, aki a kezdetektdl szervezte osszefogta, bonyoli-
totta az ezzel kapcsolatos iigyeket.

A kezdeti nehézségek ellenére egyre novekvs forgalomrol sza-
molhatunk be. Elismert szakorvosoknak koszonhet6 a bizalom, be-
igazolddni latszik a feltevés, a technikai felszereltség mellett meg-
hatdroz6 a rendel§ orvos személye. Eleinte Cigand lakossdga lato-
gatta az intézményt, de szép lassan jonnek a kornyékbeliek. Palha-
zardl, Tiszakanyarrol is érkezett mar betegiink. A Kérhaz prébalja
segiteni a bejdrdst a korjaratos busszal hétf6 és szerdai napokon az
érintett telepiilésekrdl. Néhany szakrendelésre ajanlott elSre beje-
lentkezni: kardioldgia, ortopédia, reumatolégia, masszazs, szemé-
szet, bérgyogyaszat, A kovetkezSkre nem sziikséges beutal6: bér-
gybgyaszat, ndgyogyaszat, fiil- orr- gégészet, pszichiatria, sebé-

szet, szemészet, uroldgia. A betegek legnagyobb része mozgas-
szervi, keringési és a helytelen tdpldlkozasbol eredd gondokkal
kiizd. Igénybe vehet6ek az infizids kezelések. Az infiiziét ideg-
gyogydsz, belgydgydsz €s a reumatolégus rendelheti. Terveziink
négyoégydszati szlirést, gyerekek ortopédiai sziirését és halldsvizs-
gélatokat. Hamarosan optikai szakiizlet nyilik, ahol megrendelhe-
ték a szemiivegek, valamint tervezziik az ortopédiai rendelés ideje
alatt a gy6gydszati segédeszkozok megvasarldsanak lehetGségét. A
SzakrendelSben alig kevesebb, mint 90 {6 dolgozik és prébalja els-
zékenyen, segitGkészen kezelni a gyégyulni vagyok problémadit. J6
a team, bardtsidgos a légkor. A belgyégydszaton jelentkezhetnek
cukorbetegek és alvaddstani problémdkban szenvedSk. Az urol6-
giai rendelés ideje kedd 13-17 6rara médosul, az orvos ezutdn Dr.
Vass Zoltdn. Orommel tapasztaljuk, hogy az emberek vigydznak a
rendre, megbecsiilik a kozos varakozé helyiségeket. Sokat sza-
mit,hogy az alapelldtds is ebben az épiiletben dolgozik, Cigand
minden egészségiigyi szolgaltatdja koncentréltan itt taldlhat6. A
gylgyszertdr nyujtott nyitvatartdsi renddel alkalmazkodik a szak-
rendelésekhez. Eziiton kivanunk mindenkinek j6 egészséget, de
ehhez sziikségeltetik a megel6zés, ezért kérnénk mindenkit, hogy
batran vegye igénybe az ingyenes szlir6programokat, mert joval
konnyebb egy betegséget megel6zni, mint gydgyitani!

- Az intézmény mennyiben szamit cigandi egészségiigyi dol-
gozok alkalmazasara?

- Személyi kérdésekben az Erzsébet Kérhdz dont. Jelenleg nyolc
cigandi van alkalmazdsban kiillonb6z8 posztokra.

Cigand egészségiigyi helyzetképe - 80 évvel ezeldtt

Forras: A sarospataki féiskola faluszeminaristdinak 1934.
nov. 24-25-én tortént gytijtése alapjan.

A kozségben van két orvos: egy kozségi és egy maganorvos.
Mellettiik gyégyszertdr, két okleveles sziilészn6 és egy védond all
afaluszolgdlatéra.

A leggyakrabban haldlt okozé betegségek a tiid6gtimSkor és a
szervi/szivbaj. Védekezés alig lehetséges ellene, mert az dsszezsi-
folt lakossag korében az elkiilonités szinte lehetetlen. A jarvanyos
megbetegedések sem kimélik a falut. Kordbban évenként jelent-
kezett arossz ivoviz miatt a tifusz, ami kiillondsen a 25-35 éveseket
tizedelte meg. Az 1932. évi nagy jarvany utdn mindenkit beoltot-
tak.

Szoros 0sszefliggés van a betegségek és az alkoholizmus kozott.
Akozségben 12 kocsma van, Hat korlatolt és hat korldtlan kimérés-
sel. Tovabbd a dohdnyzds a haborut jart férfiaknal dltaldnos, de ale-
gényeknek kb. a fele is dohdnyzik.

Nagyon nagy a csecsem&halanddésag. 1924-ben 104 eset koziil
54 volt csecsemdhaldl. A csecsem@dpolds még mindig sok kivan-
nivalot hagy maga utdn. A nagyszdmi gyermekhalandésagot el-
lenstilyozza a magas sziiletések szdma. Altaldban 4-5 gyerek van
egy csalddban, de gyakran el6fordul ennél tobb is.

Az er6sen szaporodé lakossag kevés kivételtdl eltekintve egész-

s o

ségtelen lakdsokban él. A falu hézai s@irin egymadsra épiiltek, va-
lyogbdl vannak, falai nyirkosak, nedvesek.

A héz foldjét nem boritja padld. Télen a hétulsé hazban f6znek,
ott is alszik az egész csaldd. Eletiik ebben az egy szobdban zajlik.
Az ablakok kicsik, nem szell6ztetnek. MeglehetGsen gyenge tap-
lalkozasuk. Csak estére f6znek vacsorat, reggel a maradékot eszik.
Mészarszékben nem vesznek hust, csak az intelligencia. A tojast,
vajat eladjdk, de a tejet szivesen fogyasztjak. Ivasra legtobben a Ti-
sza vizét haszndljak. A kutviz egészségtelen. Nem nagy sulyt fek-
tetnek arra, hogy trdgyadombtdl, arnyékszéktSl messzebb legyen a
kut.

A kozségi orvos évenként hat egészségligyi elGadast tart, de
ezekre csak az asszonyok jarnak. Csak nydron fiirodnek. A mosa-
kodast nem felkelés utan végzik, hanem munka utén. Illatos szap-
pant nem haszndlnak. Legtobb helyen mosdszappant, vagy sem-
mit. Afogkefét, fogpasztat nem ismerik.

Végiil alljon egy példa a zsiifolt lakaskoriilményiikre:

Nyolcadik gyermek sziiletik egy csalddban. Hideg tél van. Az
egy szem fiitott helyiségben ott szorong a hét gyerek, mint az orgo-
nasipok. Megjelenik a baba. A gyerekek mindent latnak, hallanak.
A babaasszony tehetetlen, nem zavarhatja ki ket a hidegbe. Gon-
dolegyet, s elkidltja magat: - Bijjatok az gy ala! Nagy Istvan



Cigandi Hircsokor

4 2012. februdr 7-én az Apéczai Kiad6 szervezésében vendégiil
lathattuk Jokai Anna Kossuth-dijas irénét, aki az idén tinnepli 80.
sziiletésnapjat. ElGadésa az iskolai hétkoznapokat idézte fel rend-
kiviil élvezetes formdban. Olyan —nap mint nap el6fordul6 — isko-
lai és csaladi problémak megolddsira mutatott élettapasztalatira
épitve példakat, amelyek a konfliktusokat segitett helyrebillenteni.

o

4 ANagy Dezs6 MivelGdési Haz és Konyvtdar a Magyar Kultd-
ra Napja alkalmdbdl iskolai tanulok szdmdra rendezvényt szerve-
zett a vdrosi konyvtdrban. A gyerekek megismerkedhettek e nap je-
lent6ségével. Kolcsey Ferenc és a Himnusz volt a téma kdzéppont-
ja, de hallhattak a cigdndi — bodrogkozi hagyomdnyokrodl is. A
konyvekhez kapcsoléddan lehet&ségiik volt konyvjelz6t késziteni
Csdki Balazsné irdnyitasaval.

4 A Magyar NépmiivelSk Egyesiilete felhivdsdra mi is csatla-
koztunk a Kultirhdzak éjjel-nappal elnevezésli orszdgos prog-
ramhoz. Megyénkbdl tizenhat intézmény vett ezen részt. A rendez-
vény célja: felhivni a figyelmet a mtivel6dési hazak jelentGségére,
tevékenységére.

4 Februdr 17-én tehetségkutat6 verseny zajlott ,,Te is lehetsz
suli-sztdr” cimmel. 3 kategéridban mérték 0ssze tuddsukat a gye-
rekek: vers, préza, ének-zene. A helyezéseken til minden részt-
vev emléklapot, csokit, tiditSt kapott.

4 A ,Bodrogkoz Tajmizeumdért” Alapitvany tdmogatdsaval
februar 18-dn kézmdidves foglalkozdsokon vehettek részt az
érdekl6dsk a konyvtarban. Farsangi dlarcok késziiltek, kiszebabot
oltoztettek, maddretetst ,,helyeztek iizembe”.

4 Az 6nkorményzat kezdeményezésére meleged6t alakitottak
ki a miivel6dési hdzban a rendkiviili hideg téli napok idején. A
rdszoruldk a nap barmely idGszakdban igénybe vehették.

4 Akemény tél ellenére marciusban dtadjk az dj bolcs6dét és a
feldjitott, kibovitett 6vodat. Az Eszak-Magyarorszdgi Operativ
Program keretében megval6sul6 fejlesztések 95%-os eurdpai uni-
Os tdmogatdssal valosulnak meg.

A bolcsddében 2 foglalkoztatéban 20 gyerek, az évoddban a
meglév6 4 csoportszobdn feliil djabb 2 csoportszobdban 135
gyerek nevelését tessziik lehetSvé.

A kivitelezéseket végzd Nyir-Flop Holding kft. cigandi
munkdésok, vallalkozok segitségével €pitette 1jjd az éplileteket.

4 Az Echo Sport kft. kivitelezésében megkezdGdnek az Ujis-
kola melletti bitumenpalya dtalakitdsi munkdi. A kivitelezés ked-
vez6 idGjaras mellett par hét alatt megtorténik. A korszerd, iités-
csillapité sportburkolattal, keritéssel, vildgitdssal elkésziils pédlya
tobb sportdgnak nyujt biztonsagos teret.

Az Ujiskola bovitése és feldjitasa sikeres kozbeszerzés esetén
2012. 8szén megvaldsul.

A Kozponti Iskola mind hdrom épiiletének tet§ feldjitdsara sor
keriil a sarospataki Dopex kft. kivitelezésében. A munkélatok befe-
jezésének véghatarideje 2012. jinius 30.

Tavasszal elkezd6dnek az egykori mitragyatdrol6 helyén (régi
gdzcsere-telep mellett) az ipari teriilet el6készitésének kivitelezési
munkalatai. Akozmtvek kiépitése és a tereprendezés utin a betele-
piilS véllalkozdsok beruhdzdsai kovetkeznek.

4 Az id8sek klubjaban janudrban pétszilvesztert tartottak. A
klub tagjaibdl alakult Nefelejcs vegyes korus nagy sikerrel szere-
pelt februdr 18-4n Kisvardan, a Ki mit tud regiondlis el6dont&jén.
Tovabbjutottak a kozépdontsbe, melyet Hévizen rendeznek apri-
lisban. FelkészitSik Szaboné Horvath Eszter és Némethy Viktoria.

4 A Fogyatékkal é16k nappali intézményében janudrban hangu-
latos potszilvesztert, majd februdrban farsangi mulatsagot rendez-
tek. Az intézmény dolgoz6i kdszonik a varos lakdinak, hogy az al-
taluk készitett ajandéktargyak megvasarlasaval a kardcsonyi vasa-
ron tdimogattdk Sket. A befolyt 6sszegbdl szabadidds programokat,
kirdnduldsokat szerveznek az év folyamén.

/
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HELYERE A TURULMADAR?

Mint ismeretes, 2009. nyaran megrongaltak az I. vilag-
haboris emlékmii tetején a turulmadarat, ezzel 500.000
Ft-os kart okozva az onkormanyzatnak.

Erdekl&désiinkre Séra Csaba renddr alezredes elmondta,
hogy az elkdvetSket felfliggesztett szabadsdgvesztésre itélte a
birésdg. Reméli, hogy ez elrettent6 lesz a jovében az elkovetdi
kor részére. Sajnos, ezzel nem oldédott meg a kar rendezése,
mert a helyredllitds koltségeit jelenleg nem tudjak biztositani.

A Rend6rérs parancsnoka ugyanakkor felhivja a lakossag
figyelmét napjaink mdsik szomort jelenségére.

- Feltétleniil meg kell emliteniink, hogy tobb esetben fordult
el6 magdnlakasok sérelmére betoréses lopds, melyek felderi-
tését kiemelt tigyként kezeljiik, a nyomozdsok folyamatban
vannak. Az emlitett lakdsbetorések soran nem csak iiresen al-
16, lakatlan hazak voltak a célpontok, hanem olyan folyamato-
san lakott hdzak is, amelyeket a tulajdonosok rovid id6re (akér
1-2 érara!!!) hagytak Grizetleniil. Ezek a cselekmények nem
csak az éjszakai 6rdkban, hanem rendszerteleniil, a nappali és
a kora esti 6rdkban is bekovetkeztek. Nyomatékosan fel sze-
retnénk hivni a lakossag figyelmét, hogy sajat és masok érté-
keire kiemelten figyeljenek oda, és barmilyen gyanus koriil-
ményt azonnal jelentsenek a Renddrségnek, az elkdvetdk el-
fogdsa, felderitése érdekében.!!!

AKkinek az elkovetdkkel kapcsolatban hasznalhatonak
vélt informéaci6ja van, azt kérjiik jelezze a Cigiandi Ren-
dororson, személyesen vagy telefonon !A nyomravezetd
pénzbeli dijra is szamithat, a teljes diszkréciéo mellett!!!
Természetesen a rendorség a sajat eszkozeivel is folyama-
tosan nyomoz az iigyben!

A bejelentéseket 47/334-093, vagy a Satoraljadjhelyi ka-
pitanysag iigyeleteséhez, az ingyenesen hivhat6 107-es se-
gélyhivo szamon tehetik meg. Nagy Istvan
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Széleskori feladatellatds a Pedagégiai Szakszolgalat szervezésében

Pedagdgiai szakszolgalatunk kibgviilt feladatokkal segiti a Bod-
rogkozi Tobbcéli Kistérségi Tarsulds teriiletén 1évo telepiilések
nevelési-oktatdsi intézményeit. Szolgdltatdsainkat azonban nem
csupdn az iskoldk, 6vodak, csalddsegits- és gyermekjoléti szolga-
latok, védéndk stb. vehetik igénybe. A hozzéank forduld sziil6knek
képzett szakemberek adnak segitséget problémaik megolddsaban.

Intézményiink altal nyijtott tevékenységek:

- nevelési tanacsadas, melynek keretében pszicholdgusok,
gyogypedagbgus, fejlesztGpedagdgus szakemberek végeznek
komplex gyégypedagogiai-pszicholégiai, valamint iskolaérett-
ségi vizsgalatokat a gyermekek képességeinek, fejlesztendd ké-
pességteriileteinek megallapitdsara, melyr6l a sziil6k szakvéle-
ményt kapnak;

- fejlesztG foglalkozas biztositasa a tanulési nehézséggel kiiz-
dé 6vodas és alsé tagozatos gyermekek szamara, mely a szak-
véleményben meghatdrozottak alapjan torténik;

- szintén a nevelési tandcsadds keretei kozott keriil megszerve-
zésre a fels tagozatos tanuldk szamara pszichologus altal tartott
onismereti tréning, valamint a 7.-8. évfolyamosoknak szant pa-
lyaorientdcids tréning, (a 2012/13-as tanévtdl tervezziik bevezetni
atanulds tanuldsa tréninget is);

- egyéni pszichoterdpia a magatartasi, beilleszkedési nehézség-
gel kiizdG, vagy szorongdsos tiineteket mutaté gyermekek részére;

- logopédiai terapia biztositdsa a beszédhibds, megkésett be-
szédfejlédésd, vagy nyelvi, kommunikdcids zavarral kiizd§ gyer-
mekek szamara;

- gyoégytestnevelés biztositdsa a mozgasszervi deformitdsokkal,
belgydgydszati panaszokkal kiiszkod6 gyogytestnevelésre utalt
tanulok részére;

- tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas a tovabbtanulas
el6tt al16 tanulok segitésére.

Feladatelldtdsunkrél b&vebben a www.cigand.hu, vagy a
www.bodrogkoz.com honlapokon tdjékozodhat, illetve szemé-
lyes felvilagositast kaphat a Cigand, F 1t 90. szdm alatt taldlhat6
iroddnkban, valamint a 06-47-534-024-es telefonszam 18-a
mellékén.

Szolgaltatasaink igénybevétele: Valamennyi szolgaltatdsunkat
téritésmentesen vehetik igénybe a sziil6k, valamint a sziil§ egyet-
értésével a nevelési-oktatasi és egyéb intézmények. Ehhez a meg-
felel§ vizsgélatkérG, vagy terdpidra/tréningre jelentkez6 nyomtat-
vany kitoltése sziikséges, mely a fent emlitett internetes honla-
pokrodl letolthetd. (http://www.cigand.hu/kozszolgalati.html)

A PANIKBETEGSEGROL

A betegséget a gorog mitolégia kecskelabi Pan istenérdl ne-
vezték el, aki azzal milatta az id6t, hogy sipjaba fijva ijeszt-
gette az Arkadia hegyeiben vandorlé pasztorokat és kereske-
déket. A sip ijeszt6 hangjara az emberek hanyatt-homlok me-
nekiiltek, amelyen aztan jot deriilt Pan isten.

A pénikbetegség 1ényegét a visszatérs, stilyos szorongdsos roha-
mok jelentik, amelyek vératlanul, kivalté ok nélkiil 1épnek fel. Ez a
pszichiatriai kérkép kétszer-haromszor tobb nét érint, mint férfit.
Leggyakrabban 20 és 30 éves kor kozott kezdddik.

A hirtelen fellépd tiinetek suilyos szomatikus megbetegedés ké-
pét olthetik. A heves szivdobogdsérzet, mellkasi fidalom, 1ég-
szomj miatt infarktustdl tartanak a betegek. A jelentkezd szédiilés,
zsibbadds, remegés agyi keringészavarra utalhat. A bizonyos ese-
tekben tapasztalhat6 hanyinger, hdnyds, hasi fdjdalom akut hasi
katasztr6fara emlékeztethet.

Ezek atiinetek hirtelen jelentkeznek, maximalis intezitdsukat tiz
perc alatt érik el, majd enyhiilnek é€s megszilinnek. A rohamokat ha-
lalfélelem, a megdriiléstdl vald rettegés kiséri. Lezajldsa utdn an-
ticipatoros szorongds alakul ki, azaz a beteg dlland6an fél az Gjabb
roham megjelenésétlilletve annak kovetkezményeitdl.

ben kizdrandd, miel6tt panikbetegséget diagnosztizalunk. Kezelé-
se gyogyszeres és pszichoterdpia kombinacidjabol all, amely alta-
laban legaldbb fél évig tart. A komplex terdpia mellett jol tessziik,
ha csokkentjiik a rohamprovokalé szerek, mint példaul a kavé fo-
gyasztdsat, illetve elsajatitunk relaxdcids technikdkat, amelyeket
barhol, barmikor alkalmazni tudunk.

Fontos, hogy idében forduljunk szakemberhez panaszaink-
kal, hiszen a kezeletlen panikbetegségeknél — hasonldan egy egyéb
szorongésos zavarokhoz —az dngydgyitasként alkalmazott alkohol
vagy nyugtaték szedése, fliggdséghez vezethet.

Hosszan tarté fennéllds esetén tarsulhat depresszidval, igy az
ongyilkossdg veszélyeztetettsége alakulhat ki, tovdbbd a magas-
vérnyomads, sziv-, és érrendszeri betegségek el6forduldsa is gyako-
ribb atargyalt betegségben szenveddk esetében.

A panikbetegség megfelel§ kezelésével kivédhetjiik a komoly
szovédményeket és visszanyerhetjiik kordbbi egészséges életvite-
liinket, j6 kozérzetiinket.

Betegeimet szeretettel varom Kisvardai maganrendelése-
men, valamint Cigandon, a Jarébeteg Szakrendel6ben.

Dr. Hanyu Titanilla
Pszichiater szakorvos (06-30-691-4722)
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~Kornyezeti nevelés elinditasa Cigandon”
KEOP-6.1.0/A/11-2011-0022

Cigand Varos Onkormanyzata a Kornyezet és Energla Operatlv Program ,A
fenntarthaté életmoédot és az ehhez kapcsolod 0sztonzdé
panyok ( 1életfor infor )" cimii palyazati felhivasara

palyazatot nyujtott be.

A ,Kornyezeti nevelés elinditasa Cigandon”
Fe]lesztesu Ugynokseg az Energia Kozpont Nonprofit Kft.

cimii palyazatunkat a Nemzeti
kozremiikodésével

Projektiink elsédleges és koézvetlen célja a felnévekvé generacié részére a
kérnyezetvédelem céljainak kihangsilyozasa, a kornyezeti fenntarthatésag
fontossaganak bemutatasa.

A palyazati konstrukcié keretében elére meghatarozott forgatékonyv és szakmai
tartalom szerint megvaldsulé iskolai rendezvények tamogathatéok. Egy projekten
beliil legf b 5 rend ény tervezhetd6.

J

Ennek érdekében Cigand Varos Onkormanyzata a 4-8. évfolyamos didkok részére 5
témanapot szervez.

A té I fil

ités, interaktiv foglalkozas, faiiltetés és vetélked6k zajlanak.

A projektnek koszonhetéen 313 iskolas szamara

kérnyezetvédelemmel kapcsolatos informacidkat.

juttatjuk el a

A projekt megvalésulasanak hatarideje: 2012.07.31.
A projekt 6sszkoltsége 4.359.400 Ft, a tamogatas 6sszege 4.141.430 Ft.

A tamogatas intenzitasa: 95%.

Nemzeti Fejlesztési Ogynokség =
‘www.jszechenyiterv.gov.hu ’ MAGYARORSZAG MEGUJUL
Ghsosisece |
A proj i Eundpal
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valésul meg.

NB Ill TISZA-CSOPORT 2011/12 TAVASZI MENETREND

Cigand SE - Tiszalok VSE

16. forduld, marcivs 10. 14:30:
17. fordulé, marcivs 18. 15:00: Létavértes SC’97 - Cigand SE
18. fordulo, marcivs 24. 15:00: Cigand SE - DEAC
19. fordulé, marcivs 31. 15:00: Nyirbdtor FC- Cigdnd SE
20. fordulo, dprilis 7. 15:30: Cigdnd SE - Sarospataki TC
21. fordule, dprilis 14. 15:30: SE Kemecse - Cigand SE
22. fordule, dprilis 21. 16:00: Cigand SE - Kétaj SE
23. fordulo, aprilis 28. 16:00: Vérda SE - Cigdnd SE
24. fordul, mdjus 5. 16:30: Cigand SE - Ibrany SE
25. forduld, mdjus 13.16:30: Tiszakanydr SE - Cigénd SE

26. fordulo, mdjus 19. 17:00: Cigand SE - Hajduszohoszl6i SE

A Cigandi Innovaciés és Ifjusagi Sportegyesulet Kiemelkedéen Kozhasznu
Szervezet (CISE) az Uj Magyarorszag Fej ési Terv Tarsadalmi Megujul
Operativ Programjanak TAMOP3211/10/1 kédszama, a N lési tatasi
intézmények tandrai, tanéran kiviili és szabadidés tevékenységeinek tamogatasa”
cimii palyazati felhivasara ,A Cigandi AMK és tagintézményei szabadidés
sportprogramjainak fejlesztése” cimen sikeresen palyazott.

Projektiink elsédleges és kozvetlen célja az volt, hogy az 6vodas kori és az
altalanos iskolai korosztalyt a sport szeretetére neveljiik, kihasznalva a sport
egészségmeg6rzd, egészségre neveld, kozosség- és magatartasformalé hatasait.
Célunk, hogy a civil kiak egy: link tar

Aalmi

szféra erejét k azva, -
elfogadottsagat is erésitve - hozzajaruljunk a sport népszeriisitéséhez.

A sportprogramok megvalosntasa soran a cigandi, révleanyvari és zemplénagardi
6vodak és altala | 1wyi  tanuléja részt vett valamilyen
foglalkozason. A havi-, heti szakkorok, vetélkeddk, taborok a tavaszi és Gszi
félévekben, illetve a nyari és téli valésultak meg.

A két félév alatt a résztvevé gyermekek 13 féle sportag (pl. futsal,
lovaglas, si, kajak-kenu...) ismereteit sajatitottak el, o6riasi
gazdagodva.

talkh

aerobic,
élményekkel

A projekt sikerességérél mindent elarul a 2012. januar 20-an a cigandi Szabadidé
Kézpontban vilagbajnokok elétt lebonyolitott telthdzas sportbemutaté.

A projekt idétartama: 2011.03.01 - 2012.02.29.

A projekt 6sszkoltsége 41 156 640 Ft

A tamogatas intenzitasa: 100%

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
‘www.ujszechenyiterv.govhu

=S
MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638638

A projekt az Eurépai Unié timogataséval, az Eurspai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

CIGAND VAROS ONKORMANYZATI
LAPJA
Felel6s kiado6: Cigand Varos
Onkorminyzatianak KépviselGtestiilete
FelelSs szerkeszté: Toth Mihaly
Szerkesztéség:
3973 Cigand, F6 u. 80. Tel.: 06-47/534-400

CICANDI

FHrnonds.

27. torduld, mdjus 26. 17:00: Baktalordnthdza VSE - Cigand SE

28. fordulo, junius 2. 17:00: Cigdnd SE - Nagyecsed RSE

29. forduld, junius 9. 17:00: Tuzsér SE - Cigand SE

30. forduls, junius 16. 17:00: Cigand SE - Hajduboszorményi TE
A www.cigandse.hu oldalon megtalalhaté minden egyesiile-
tilnkkel kapcsolatos hir.
Ezenkiviil facebook oldalunkon is tajékozédhatnak a leg-
tjabb torténésekrdol.

Anagyokkal parhuzamosan indul az U-17
és U-19-es bajnoksdg is, akik jelenleg a II.
osztdlyban szerepelnek.

Mindkét csapatnak 4j edzGje van Nagy
Gabor személyében, aki egymaga treniroz-
zatovabb mind a két korosztalyt.

Az
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Osz uvtani visszaemlékezés Baksa Zoltannal

Baksa Zoltan, a csapat kapitanya, a kovetkezéképpen em-
1ékszik vissza a bajnoksagra:

,»Véleményem szerint, a 2011-12-es szezon els§ fele elég fele-
madsra sikeredett szimunkra. Olyan mérkdzéseken nem sikeriilt
hoznunk a harom pontot, amik fontosak lettek volna az egyiittes
minél el6rébb vald helyezéséhez. Tobb hazai meccsen nem tudtuk
gy6ztesen elhagyni a palyét, s ez eléggé hullimzéva tette a hazai
szereplésiinket és sok pontunkba is keriilt. Viszont amit a csapat
idegenben elért, az megsiivegelendd.

Ami a csapatunkat illeti: egy nagyon jo képesség( tarsasag,
mind mordlisan, mind pedig felkésziiltség tekintetében. Latszik,
hogy elég hosszu id§ 6ta egyiitt dolgozik a csapat magja. Bér ér-
keztek hozzank 1j jatékosok, de az 6 beilleszkedésiik zokkend-
mentes volt, példdul Roszel 8 gélig jutott, és ha még lesz egy - két
hasonlé teljesitmény a tavasszal, akkor nem lehet nagyobb gond.

S, hogy mit var a jovétol a keret? Baksa optimistan tekint a jo-
v&be: "Ha a kdvetkezd idényben egyiitt tud maradni ez a garda, ak-
kor biztosan kell veliink szdmolni 2012-ben is. Itt Cigdndon ez a
célja mind a vezetSknek, mind a jatékosoknak. Ebben a félévben
mindenki hozzatette a sajat teljesitményét, ez most erre a tablaza-
ton elfoglalt helyezésre volt elég. Remélem egy jo téli felkésziilés-
sel el tudjuk érni a célunkat tavasszal, de ehhez kell a sok munka és
persze nem utolsésorban az, hogy elkeriiljenek minket a sérii-
1ések.”

A téli felkésziilés nagyon docogdsre sikeriilt — a nem vart tdvo-

2ot 2

z6k, az idGjaras és a sériiléshullim sem kimélte az egyiittest,

Nemzetkozi torndn az U-10-esek

U-10-es csapatunk nagyszerti sikert ért el a szimukra meg-
rendezett téli nemzetkozi terembajnoksagon. A 3-3 roman
illetve magyar csapat kozott az el6kel6 masodik helyen végzett.

Abajnoksag végeredménye:

Csapat M GY v GK P
1. Gérdg Focisuli 29 17 6 42-19 57
2. Cigand SE 29 14 9 3824 49
3. (SPlimob Sighet ~ 25 13 5 27-14 46

4.SarospatakiUSI 29 8
5.FCKinder Carei 29 8
6. LPS Satu Mare 29 5

14 21-40 31
16 22-39 29
15 77-5 24

CuUNNo oo

Megkezdodott a 2012. naptari évre sz6l6 bérle-
tek arusitasa. A bérlet a Cigand SE 6sszes hazai
mérkdzésére érvényes. Megvasarolhaté Toth Ja-
nos gazdasagi vezetonél. Erdeklodni lehet Ddcs
Karolynal, a sportpalyan.

melynél a kovetkezd személyi viltozdsok torténtek a téli szii-
netben:

Erkezett: Ignéczi Csaba (Tuzsér SE- kolcsonbdl vissza), Rab
Laszl6 (Tiszakarad SE- kolcsonbdl vissza), Szabé Tamas (Varda
SE - kdlesonb6l vissza), Balla Krisztian (Ibrdny SE - kdlcsonb6l
vissza), Nagy Zoltan (Tiszalok VSE), Demeter Addm (Sajébabony
VSE), Prékai Péter (II1.Ker. TUE UPE - kolcsonbdl vissza), Cséke
Gyorgy (Nyiregyhdza Spartacus FC)

Tavozott: Janiké Tamds (abbahagyta), Molnar, Cristian Raul
(FC Olimpia Statu Mare — Romania), Pop, Marius Vasile (AS So-
mesul Caraseu — Romania), Balla Krisztidn (Nagyhaldszi SE — kol-
csonbe), Deme Vojtech (Varda SE), Csdki Tamds (Gyulahdza
KSE- koélesonbe), Szacské Laszlo (Magléd TC — kdlesonbe), Ig-
néczi Csaba (Mandok VSE — kolcsonbe), Turik Janos (Nyirkardsz
KSE —kolcsonbe)

A Cigand SE 2011/12-es felnétt tavaszi kerete: Gazsi Ferenc,
Nagy Zoltan (kapusok), Csaki Robert, Cséke Gyorgy, Deak Ist-
van, Dolhai Maté, Gnandt — Németh Erik, Kantor Ferenc, Ludesc-
her Attila, Tempfli Imre (véddk), Baksa Zoltan, Boldog Maté,
Oléh Levente, Szabé Tamds, Vicick6 Ldszlo (kozéppalyasok),
Demeter Addm, Rab Laszl6, Roszel Robert, Torok Istvan, Varga
Zoltan (csatarok)

Sporthirek roviden

4 Janudr 14-én els6 alkalommal keriilt megrendezésre a Szikra
Winter Cup felnétt labdarigé nagy dontSjének a lebonyolitdsa.

4 Kelet-Magyarorszédg legjobb csapatai Keriiltek a findléra, ahol
oromteli hir, hogy a cigdndi csapat a 3. helyet meg is szerezte, ami
nagy dolog voltezen a szinvonalas tornan!

1. Kemecse, 2. Sajébabony, 3. Kisgaras sorozé

4 Ezt kovette a II. Cigénd kupa jan. 21-én. Ez egy utdnp6tlds
labdarigé torna U-17-es csapatok részére. Ami balszerencsés
koriilmények kozott meglepSen 1 vereséggel a 4. helyen
végeztiink.

1. Kac Jednote Kosice, 2. Slavoj Trebisov, 3. Kemecse, 4.
Cigand SE

4 Janudr 22-én pedig a I1. Cigand Kupa utdnp6tlds teremlabda-
rigé torna lebonyolitdsa zajlott U-19-es csapatunk részére!

Fiataljaink itt 100%-os teljesitménnyel elhdditottak a trofeat!

1. Cigand SE, 2. Slavoj Trebisov, 3. Hajdiboészorményi TE

4 Januédr 28-4n Cigdndon zajlott a XXII. Dr. Borosi Lészlé
Teremlabdarigé Emléktorna selejtezGje, ahol meggy6z§ jatékkal
bejutott a tiszadjvarosi dontSbe.

4 Ugyanekkor zajlott az I. Cigdnd Vdrosi Kispélyds bajnoksédg
utolsé forduléja, ami december 16-tdl janudr 28-ig tartott helyi és
kornyékbeli csapatokkal!

Ezt a kupat mdr sikeriilt elhdditani a cigdndi jatékosokkal feldlld
Kisgaras sorozdnek!

1. Kisgaras s6rozd, 2. Top Gun (Dombrad), 3.Karcsa

€

m@n_ 5 S



