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Feltamadunk!

,,Ha azért Krisztusrol hirdettetik, hogy a halottak koziil fel-
tamadott, mimédon mondjik némelyek ti koztetek, hogy nin-
csen halottak feltamadadsa? Mert ha nincsen halottak feltama-
désa, akkor Krisztus sem tdmadott fel. Ha pedig Krisztus fel
nem tamadott, akkor hidbavalé a mi prédikiliasunk, de
hiabavalo¢ a ti hitetekis..”” / Kor. 15,12-14

Vannak emberek, akik nem hiszik Isten 1étezését. Vannak, akik
mindent elhisznek, de azt, hogy 1étezik a foldi élet utan orokélet,
feltimadas, azt mar semmiképpen sem.

Husvét a feltamadas iinnepe. De milyen a mi Hidsvétunk, ha
hinni nem tudunk? Miért olyan nehéz hinni? Milyen sivar lenne az
emberi €let, ha csak abban hinnénk, amit Iatunk! Gondolkodjunk el
afentiigén, Pl apostol szavain. Semmit sem ér hitiink, templomba
jardsunk, életiink, ha nem tudjuk elhinni az Igazsagot, a Feltima-
dast. Huisvét sokaknak a legfontosabb tinnep. De mit ér a Hisvét ha
pont azt nem hissziik, amir6l sz6l ez az tinnep? Ha kételkediink, ha
botladozik a mi hitlink, taldn segit rajtunk a kdvetkez§ torténet.
Olvassuk figyelemmel...

Egy anya méhében kettds ikrek voltak. .. Es beszélgettek, mint j6
testvérek... Az egyik hitt, a masik kételkedd, hitetlen volt. Azt
mondja az egylk — Gondolkodtal-e azon, hogy nekiink van Edes-
anydnk? — Nem, de biztos nincs. Mutasd meg! Hol van? — Itt van
koriilottiink, mindenhol, § éltet benniinket! — Csak akkor hiszem,
ha taldlkozom vele! — Taldlkozol, mert igy érzem, hogy nem lesz
orokké ilyen az életiink, hogy egyszer véget ér... Es utdna jon egy

jobb és szebb élet... — Abrandozés az élet megront(’)ja — Lehet,
hogy abban a kovetkez6 életben labon fogunk jarni, kézzel fogunk
enni! — Ez lehetetlen. A koldokzsindr arra vald, hogy benniinket
taplaljon, masként taplalkozni nem lehet, senki sem tud... — Sze-
rintem abban az életben egy nagy-nagy vildg var rank, el tudunk
tavolodni egymastdl, annyira, hogy meg sem taldljuk egymast... —
Nem lehetséges, mi mindig egymds mellett lesziink. Csak akkor
hiszem ezt az Gj—€let-mesét, ha valaki, aki mar litta eljon, és
elmondja... Ott még senki nem jart, ez az élet természetes rendje,
hogy mi itt éljiink... Olyan szép igy az élet! — Megldtod pedig,
hogy még szebb is lesz ennél... Ez az élet szerintem arra van, hogy
felkésziiljiink a kovetkezd g’:letre, amelyik hosszabb, szebb, érde-
kesebb és jobb, mint ez! — O barcsak igazat mondandl! De nem hi-
hetem el, buta lennék, ha olyan dolgokban hinnék, amiket nem
tapasztaltam meg. Kinevetne mindenki. — Pedig az, hogy mit hiszel
a te belsd tigyed, ha nem mondod, nem tudjak, mit hiszel. Sokkal
szebb lenne az életed, sokkal viddmabb, ha abban areményben, ab-
ban a hitben éInél, hogy nemsokdra egy jobb, szebb, hosszabb, tel-
jesebb élet kovetkezik. — Valami igazad lehet, nem veszitek sem-
mit, ha hiszek ebben a mesédben. .. Konnyebben telnének unalmas
napjaim, ha err6l gondolkodnék... Mert igy eléggé monoton,
egyhangu, unalmas az életiink...

Mosolygunk a kételked6 kételyein? Rajtunk is mosolyoghatna
barki, ha azt hissziik, hogy az élet csak ennyi, amennyit tudunk
réla. Ez a foldi élet arra vald, hogy az orokéletre késziiljiink! Mit
veszitiink, ha hisziink? Semmit. Reménykedve értelmet kap,
szebbé lesz foldi életiink.

E gondolatokkal kivanok mindenkinek Istent6l megaldott,
békés Hiisvéti iinnepeket! Kristof Istvan reformdtus lelkész
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Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
hdseire emlekeztek Clgandon

A 168 évvel ezel6tt tortént esemenyekre emlékeztek Cigan-
don 2016. mércius 11-én és 15-én. )

Marcius 11-én a délelétti 6rakban a Cigandi Tiindérkert Ovoda
gyermekei és pedagégusai elevenitették fel a forradalom és sza-
badsdgharc eseményeit a HGsok terén. A h&sok eldtt tisztelegve a
gyerekek egy-egy nemzeti szin{ zaszIot helyeztek el Kossuth La-
jos mellszobranal.

Majd a Nagy Dezs6 Mtivel6dési Haz szinhdztermében a Kéntor
Mihaly Altalanos iskola harmadik és hatodik osztilyos didkjai.,
valamint az iskola énekkara adott msort.

Avérosi linnepséget 2016. marcius 15-én rendezték meg.

Amegemlékezés a HOsok terén vette kezdetét, ahol a Cigand V-
ros Onkormdnyzatdnak, a telepiilés kozintézményeinek és civil
szervezeteinek képviseldi helyeztek el koszorit az egykori kor-
manyz6 mellszobrandl. Az eseményt az Etele Hagyomanyorz6 Lo-
vas és SzabadidGsport Egyesiilet lovasai tették szinesebbé.

Az tinnepi rendezvény a mtivel6dési hazban folytatédott, ahol az
dltalanos iskola hatodik osztdlyos didkjai, az iskola énekkara és a
Sarkantyus néptancegyiittes eladdsat lathattdk a megjelentek.

ANYAKONYV - HAZASSAG [l ANYAKONYV - ELHUNYTAK

JONAS AMIRA BEATRIX  AN: JONAS BEATRIX MAJDANICS KRISZTIAN - CSAKI IBOLYA GAL JANOSNE SZN: GYGRGY ARANKA (57 EVES)
SANDOR AJSA MARGIT  AN: DING ALEXANDRA SERA TAMAS - BRANDISZ KLEMENTINA MATA ANDRAS (54 EVES)
HORVATH EMESE  AN: HORVATH JULIANNA BODNAR JANOS - MACSUGA KRISZTINA KURUCZ BALAZS (59 EVES)
BALOGH ISTVAN  AN: HORVATH DZSENIFER TOTOK GYORGY (56 EVES)
SZILVASI ENIKO  AN: SZILVASI MARIETTA - GAL JANOS (52 EVES)
BODNAR ZALAN  AN: TGTH RENATA CIGANDI 5 KERTESZ TIBOR (58 EVES)
MEZOSI ZETENY  AN: ILLES ZSUZSA S GYORGY ISTVANNE SZN: AGOSTON PIROSKA (86 EVES)
PALADI EMMA  AN: ERDELYI EVA CIGAND VAROS ONKORMANYZATI VOITKO LASZLO (60 EVES)
MAJDANICS NORA  AN: CSAKI IBOLYA LAPJA FODOR LASZLO (57 EVES)
NAGY PATRIK AN LAKATOS EVA Felelds kiadé: Cigand Viros BODNAR BERTALAN (59 EVES)
BATTABENCE  AN: FLEP NIKOLETTA Onkormdnyzatdnak Képviselé-testiilete FODOR Lészu'mF SIN- SZABADOS IREN (53 EiVES)
LAKATOS JOZSEF LASZLO  AN: GATI HAINALKA Felelés szerkeszté: SANTA DANIELNE 71 Z50N HARGIT (74 EVES)
KAMARAS LUCA  AN: NAGY ERZSEBET Toth Mihdly TEGLAS JANOSNE SZN: NAGY JOLAN (88 EVES)
SZABO ISTVAN  AN: BODNAR MARIANNA o TUTKOVICS LASZLONE SZN: GONDOS MARIA (49 EVES)
GONCZI ZOLTAN MARK  AN: HORVATH MARIA Szerkesatiség: LAKATOS SANDORNE SZW: KOCSISILONA (82 EVES)
HORVA'TH DOMINIK  AN: VONA HENRIETTA 3973 Clgénd, F§ u. 80. Tel.: 06-47/534-400 OU'\H JANOSNE SZN- VARGA MARIA (82 EVES)
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TESTULETI HIREK

Cigand Viaros KépviselG-testiilete a 2016.

januar 28-an

tartott iillésén;

4 rendeletet alkotott az illetménykiegészitésrd]

4 jovdhagytaa2016. évi caffeteria juttatdst

4 j6vdhagytaa Képviseld-testiilet 2016. I. félévi munkatervét

+ ]ovahagyta az Onkormdnyzat és ,,A Bodrogkoz T4jmu-
zeumdért” Alapitvany egyiittmtikodési megallapodasat.

4 pénziigyi lizing igénybevételét engedélyezte.

4 megdllapitotta a ,,nehéz koriilmények” kozott végzett munka-

ért jard illetmény poétlékot.

4 éllast foglalt a kotelezd betelepitési kvota iigyében.
4 clGzetesen targyalta a Képvisel§-testiilet 2016. évi koltségve-

tését.
2016. februar 25-én tartott iilésén

4 rendeletet alkotott a Képvisel-testiilet 2016. évi koltségveté-

sérdl

4 rendelet alkotott a szocidlis elldtasok téritési dijarol

A Cigand Telepiilésiizemeltetési és Varosfejleszté Nonprofit
KFT gépparkja dj gépjarmiivel boviilt

4 rendeletet alkotott a személyes gondoskoddst nydjté ellétd-

sokrol sz616 11/2010. (XII. 28.) rendelet médositasarol
4 dontott a hdzi szocidlis gondozdsi dij dtvallaldsarol
<4 dontott a kotelez kéményseprdi kozszolgaltatdsi szerz8dés

fenntartasarol.

GalBélajegyzd

www.cigand.hu

Szalagtizés és farsangi bal

A Kintor Mihsly Altalinos Iskola
nyolcadik osztilyos tanuléinak szalag-
tiiz6 iinnepségét, valamint az iskola ta-
nuléinak farsangi bemutatéjat rendez-
ték meg a Szabadidé Koézpontban 2016.
februar 19-én.

Az tinnepségen Gulyasné Décs Krisztina
koszontotte a megjelenteket, majd Németh-
né Szendrei Csilla igazgatéasszony iinnepi
beszédében kivant sok sikert a tanuléknak a
tovabbi tanulmdnyaikhoz, és kiemelte, le-
gyenek biiszkék arra, hogy a Kantor Mihaly
Altaldnos Iskola didkjai voltak.

Az eseményen részt vett igazgaté asz-
szony mellett Iski Dezs6 igazgatd helyet-
tes, Oldhné Terjék Erzsébet és Lakatos
Ferenc a révlednyvdri, illetve a zemplén-
agdrdi tagintézmény vezetdje.

Ezt kovetSen Piké Sandor és Téglds Szi-
lard osztalyfénokok feltizték a szalagot
didkjaiknak.

A tanul6k utdn a cigandi intézmény veze-
t6i, valamint a révlednyvari és zemplén-
agardi tagintézmények vezetSinek tizték el
aszalagot.

A szalagt(izést a sorrendben a 8.a, majd a
8.b osztdly keringGje kovette.

Az linnepi, meghitt hangulatd programot
afarsangi karneval kovette.

El&szor a 6. a osztalyosok Hofehérke és a
hét torpe cimd mese feldolgozasat adtik
eld, majd az als6 tagozatos osztdlyok jel-
mezes didkjai vonultak fel. A jelmezesek
utdn a felsd tagozatos osztilyok adtdk eld
viddm, humoros misorszdmaikat. A jelme-

zeseket és a produkcidkat a nyolcadikos
didkok értékelték.

A végz§s tanuldk szavazatai alapjan az
alsé tagozatosok koziil hat jelmez érde-
melte ki az els6 helyezést. A felsd tagozatos
produkcidkat pedig a kovetkezSképpen
értékelték:

L hely: 7. b osztaly

II.  hely:4.a,6.aés6.bosztily

III.  hely:7.aosztily

Az alsé tagozatos osztalyok koziil a 2. a

osztdly jelmezesei érdemeltek dijat sakk
produkcidjukkal.

Jutalmuk osztdlyonként egy-egy torta
volt.

De senki nem ment haza iires kézzel,
hiszen a dijazottakon kiviil minden tanuld,
aki részt vett a bemutatétokon egy-egy
csokolddét kapott a szervezSktol.

Az eredményhirdetést kovetSen tombo-
lahizds fokozta a hangulatot, mely a ren-
dezvény zar6 momentumais voltegyben.
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A Kantor Mihaly Altalanos Iskola eseményei

A 2016-0s év elso tanitasi hetében a satoraljatdjhelyi gy6zel-
met kovetden 4. és 5. osztilyos tanuléink a megyei dontében is
eredményesen szerepeltek Ozdon, a ,,Jatékos sportverseny”
cimii rendezvényen Koi Csaba tanar ur felkészitésével.

Hagyoményos jétékonysagi bdlunkat idén janudr 16-én tartot-
tuk, a bal bevételébdl a Cigandi Altalanos Iskola Tanuléiért Alapit-
vany dltal timogatott fejlesztéseket valdsitunk meg, melyek a haté-
konyabb nevel§-oktaté munkét segitik eld. Eziton is koszonjiik
tdmogatéink adomanyat. .

A2015/2016-0s tanév elsd félévét janudr 25-én zartuk. Ertékelve
lett 358 tanul6, koziiliik 35-en buktak meg egy vagy tobb tantargy-
bol. Felzarkéztatasuk, eredményeik javitasa kozos érdekiink,
melyhez kérjiik a sziil6k segitségét is!

Janudr 22-29-e kozott a Magyar Kultira Hete és Kantor Mihaly
sziiletésének 131. évforduldja alkalmabdl a Cigand Varosi Mive-
16dési Kozponttal egyiittmiikodve mesemondé versenyen, felolva-
s6 maratonon, szellemi vetélkeddn, népi sportjatékokon mérettet-
hették meg képességeiket tanuldink. A hét zardsaként koszortizasi
tinnepséget tartottunk névadonk mellszobrandl, majd babszinhazi
el6adast tekinthettek meg kisiskoldsaink. Délutdn pedig a felsGsok
és sziileik vehettek részt dijtalanul szinhazi elGaddson.

Februdr 18-4n az ovisok és alsésaink a budapesti Magyar Nép-
mese Szinhdz szinvonalas elGaddsidban Roézsavitéz cimd mesét
nézhették meg.

A kovetkez6 napon rendeztiik Farsangi misorunkat és végzise-
ink szdmadra a Szalagtliz6 tinnepséget a Varosi Szabadidd Kézpont-
ban. A rendezvény nyitdsaként a nyolcadikos osztalyf6nokok (Pi-
ko Sandor és Téglas Szilard) tlizték fel a szalagot tanitvdnyaiknak,
akik ezt kovetSen nagy sikerrel adtdk el6 keringdjiiket. Utdnuk ko-
vetkeztek alsésaink jelmezes felvonuldssal, majd az 5-7. évfolya-
mos tanuldink osztdlyszint(i zenés-tdncos és vicces produkcidik-
kal. A j6 hangulati délutdnt végzGseink zarétdnca és a tombolahu-
z4s tette teljessé.

Ahoénap utolsé napjdn a végz8s 6voddsok nyilt napon ismerked-
hettek meg az iskolai 1égkorrel, az els6 osztalyosok munkdjaval.

A tanul6ink egészségfelmérése folyamatosan torténik a védé-
ndk, az iskolaorvos és a fogorvos kdzremiikddésével. Az iskola
egészségnevelési programjanak biztositdsa érdekében a két intéz-
mény kozotti egylittmiikodés kivald. Marciusban drogprevencios
és mentdlhigiénés el6addsokat szerveztiink a renddrség illetve az
ANTSZ kozremiikodésével.

A felekezeti egyhdzak tdjékoztatd napjat marcius 8-dra tiiztiik ki,

~g—

N

valamint ezen a napon az Onkormdnyzattal kozosen koszontottiik
azintézményiink holgyeit.

Végz6s didkjaink kozépiskolai felvételi eljardsai folyamatosak,
mindannyian szeretnének tovabbtanulni, ezért nagy az izgalom,
hogy sikeriil-e bekeriilniiik a vdlasztott intézménybe.

Ahetedik évfolyam tanuléira mar most gondoltunk, résziikre to-
vabbtanuldsi, pdlyavdlasztasi tandcsaddst szereztiink marciusban a
Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat bevondsaval,

Az alsé és a fels6 tagozat is megemlékezet a 1848-as esemé-
nyekrdl, a 3. és a 7. évfolyam tanuldi szinvonalas tinnepi misort
adtak el6 korosztdlyaiknak.

Nagy oromiinkre szolgdl, hogy intézménytiink informatikai esz-
kozallomanya a TIOP 1.1.1. palydzaton elnyert szdmitdstechnikai
eszkozokkel jelentds mértékben boviilt.

Az els6 osztalyosok beiratdsa 2016. dprilis 14-15-én az 4j isko-
laban 08.00 6ratdl 16.30 éraig tart. Tankdteles az a gyermek, aki
2016. augusztus 31-ig betolti a hatodik életévét.

Az iskolavezetés 2016. szeptember 1-t6] két elsé osztdly
inditasat tervezi.

1.aosztdly: emelt szint( testnevelés osztaly

1.b osztaly: normal tantervi{i osztaly

Aprilis 4-én 14 6ratdl szintfelmérésen vesznek részt az altaldnos
iskola tornatermében, melyre a gyermek részére kidllitott orvosi
ajanldsthozzanak magukkal.

Kellemes Husvéti Unnepeket Kivan az intézmény valameny-
nyi dolgozdja és tanulgja!

Némethné Szendrei Csilla Intézményvezetdé

Bolcsodébol ovodaba

Mi Cigandiak, abban a ritka, és szerencsés helyzetben va-
gyunk, hogy telepiilésiinkon mar évek éta teljes kihasznaltsag-
gal, egy jol miikodd, bolcsGde van.

En még emlékszem, amikor csaladi napkdziben az 6voda épiile-
tében, hat pici gyerek jart a kezdetek kezdetén. Jelenleg pedig egy
gyonyorten feldjitott, bardtsagos, tdgas kiilondll6 épiiletben md-
kodik a Bodrogkoz Kincsei Bolcsdde, 25 gyerekkel.

Ezzel parhuzamosan az 6voddba is egyre tobb gyerek érkezik
mdr a boles6débdl. Ennek elényeit az 6vonsk, dajkdk egyre inkabb
megtapasztaljak. A bolcs6débdl valé dtkeriilés az vodaba gyakran
minden dtmenet nélkiil zajlik, hiszen bolcsibe is azért jart a gyerek,
mert a sziil6k dolgoznak. Igy az 6vodaba valé atlépés sok esetben
egyik naprol a masikra torténik.

Abdlcsddébdl érkezd gyerekeknek az 6voda megkezdése ugyan
olyan kornyezetvaltozas, mint azoknak, akik otthonrél érkeznek.
Nekik is tjak a feln6ttek, a kozosség, a csoportszoba, ezt nekik is
meg kell szokniuk. Am mindemellett elényt is élveznek, mivel 6k
mdr egyszer atélték a kornyezetvaltozast, a sziil6ktdl valé elszaka-
dast, 6k mar tapasztaltak, hogy akkor is j6l érezhetik magukat, ha
anyéatol tdvol vannak, és a sziil§ mindig jon értiik, nem hagyja Sket
orokre magukra.

Kapcsolatteremtésiik gyorsabb, bizalmasabb. Ok mér ,,gyakor-
lottak”, ondllébbak, jobban és hamarabb elfogadjdk az irdnyitast,
hamarabb kommunikdlnak, betartjak a mar ismerds szabdlyokat. A
megismerési, tanuldsi folyamatok, mar a bolcsédében elkezdGd-
nek a mindennapi szabad jatékba dgyazva. Adott esetben alkalmat
adva arra, hogy az 6voda a bolcs6dében megtapasztaltakra timasz-
kodhasson, és szélesithesse a gyerekek cselekvé tapasztalati Gton
nyert ismereteit. A bolcs6de megalapozza gondozdsi tevékenysé-
gével a gyerekek ondllésdgra val6 torekvéseit, melyet az 6vodaban
felhaszndlhatunk a szokdsrendszer kialakitasdaban, a szocializacids
és egyiittmikodési készségek fejlesztésére.

Minden 6vodés csoportba 2-3 bolcs6dés gyerek keriil szeptem-
berben, f6leg, akik a bolcsédében szorosan kotddtek egymashoz.
Ezeket a gyerekeket 0sszekotik a bolcs6dében szerzett élmények,
szoros érzelmi szdllal kot6dnek egymadshoz, igy kozosen hamar
»felnének” az 6vodas szerephez. Az 6vodai udvaron lathatjuk a
boldog egymasra taldlds 6romét, amikor bolcsis tarsukat felfede-
zik. Az 6voda célja, hogy a bolcs6débe jaré gyerekek, ha dtlépnek
az 6voddba, ne vegyenek észre a személyiséget befolyasolo ténye-
76k kozott (pl, vele vald bandsmod terén) alapvet( valtozasokat.

A madsik épiilet, mds targyi koriilmények, mas gyerekek, és mds
felnéttek élménye természetes médon illeszkedjen addigi életiik-
be, a viltozdsokat érdekesnek, kedvezdnek €ljék meg.

Nagy Ferencné
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igy telnek napjaink a Bodrogkoz chsel Bolcsodeben

Az elmiilt honapok mozgalmasan teltek bolcsédénk életé-
ben. Januar 26-an bolcsddénk is részt vett a ,,Magyar Kultiira
Hete” cimii programsorozathban, melynek keretében a kisgyer-
meknevel6k egy mesejelenetet adtak el a gyermekeknek.

Februar 9-én meghivast kaptunk a Bodrogkdzi Mizeumportéra,
e kedves invitdldsnak szivesen tettiink eleget, a gyerekek sok, szép,
maradand6 élménnyel gazdagodtak. Csoddlkozva nézték, ahogy
elég a kiszebab, €s kiillondsen nagy élményt jelentett szdmukra a
sokféle és valtozatos népi jaték. Mint minden évben ebben az év-
ben is, februdr végén tartottuk farsangi mulatsagunkat bolcsédénk-

ben. A gyerekek marizgatottan vartdk e kiillonleges napot, amelyen
szines jelmezekbe 0ltdzve bucsiztatjuk a telet és a hideget. A
farsangi késziil6dés mar napokkal a mulatsag el6tt elkezd6dott. A
Bogy6 és a Babdca csoport is szines girlandokkal és farsangi 4l-
arcokkal diszitette a csoportszobdjat. A gyermekek dlarc festésével
és diszitésével, farsangi dalok énekelgetésével hangolddtak a
mulatsdgra. A kisgyermeknevel6k is szines maskardkat oltottek,
ezzel is igyekeztek novelni e nap hangulatat. A kis bolcs6dések
zenehallgatdssal, tincoldssal toltotték e kiilonleges napot, melynek
zardsaként farsangi fankot kaptak ebédre a gyermekek.
Fegyvariné Németh Ilona

Hirek az ovodabol

Az djévet hagyomanyos cigiandi djévi koszontékkel, joki-
vansagokkal kezdtiik. Vizkeresztkor levetkdztettiik a kara-
csonyfat, ezutan kezdetét vette a farsang ideje. Részt vettiink ,,A
Magyar Kulttira Napja” c. rendezvényen. Egész délel6ttot betdltd
mese —nap volt 6vodankban ez alkalombdl.

A Muzeumporta 4ltal szervezett Farsangol6-tél{iz8 mulatsdgon
nagyon jol éreztiikk magunkat. J6 hangulatban, énekelve, rigmuso-
kat kiabdlva elégettiik a kiszebabot, majd ezutdn nagyon érdekes,
izgalmas népi jatékokat prébélhattak ki 6vodasaink.

Misnap megtartottuk a jelmezbalt, farsangi fankot, fGtt tengerit
ettiink, tincolva — énekelve mulattunk.

Késziiliink legszebb tavaszi iinnepiinkre a Nénapra, valamint az
el6z6 évekhez hasonl6an most is idejében hozzdkezdtiink a htisvét-
ra valé késziil6déshez: kiftjtunk, festettiink és hagyomdnyos ci-

gandi motivumokkal frjuk a himes tojdsokat. ~ Gonczi Zoltanné
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Az idoseket koszontotték a Nemzetkoézi N6napon

A Nemzetkozi Nonap alkalmabél koszontotték a cigandi Id6-
sek Klubja holgy tagjait 2016. marcius 8-an Cigandon, az 1d6-
sek Klubjaban.

Az eseményen részt vett Dakos Janosné a Szocidlis Szolgaltaté
Kozpont vezetGje, Szilvasiné Berndt Judit intézményvezetd he-
lyettes és Oldh Krisztian Cigdnd védros polgdrmestere.

Avendégeket Nagy Istvdnné gondozond kdszontotte.

A nénapi misort a Cigandi Ttindérkert Ovoda fit gyermekeibsl
osszeallitott csoport adta, melyet nagy szeretettel és tapssal fogad-

tak a nyugdijasok. A kdszont6 utdn a gyerekek egy koszorut adtak
ataz IdGsek Klubja szamara emlékiil.

A gyerekek utdn polgdrmester Ur is koszontotte a holgyeket,
majd egy-egy virdgot és egy papirbol késziilt ajandékot adott 4t
minden jelenlévd asszonynak.

A koszontéseket kovetSen a dolgozok egy kis siiteménnyel és

frissitGvel kedveskedtek a klubtagoknak.

A Kantor Mihdly Altalénos Iskola holgy dolgozéit kaszontotték Cigandon

Az iskola holgy dolgozéit koszontotték 2016. marcius 8-dna A8 l ‘ il

Nemzetkozi Nénapon. { | M

Az iskola nevel6i szobdjdban tartott eseményen részt vett
Némethné Szendrei Csilla igazgat6asszony és Oldh Krisztidn pol-
garmester Ur, valamint az iskola tantestiiletének egykori, nyugdijas
holgy tagjai is.

Iski Dezs6 igazgatéhelyettes tr koszontotte a megjelent kolléga-
ndket, majd Balogh Milan és Ddécs Patrik hetedik osztalyos tanulok
kivantak boldog nénapot egy-egy verssel az iskola hdlgy dolgoz6i-
nak.

A versek utdn polgdrmester tir mondta el jokivansagait ezen a
jeles napon a holgyeknek, majd egy- egy virdggal és egy kis ajan-
dékkal kedveskedett a pedagégusoknak.

Magyar e . —
Kultura Hete T e

WL

Farsang a Varosi iy LTI =q' TS -
0 A : J- TS :
Konyvtarban § !l L -i_ Tl \:I'm

u .
Farsangi jatszohazat szerveztek a Varosi X P
Konyvtar dolgozéi Cigandon 2016. februdr
18-4n.

A rendezvényen barki részt vehetett, aki-
nek kedve volt egy kicsit kikapcsol6dni
ezen anapon.

A résztvevek kiillonboz6 farsangi dlarco-
kat készithettek, farsangi szinez6t szinez-
hettek, és bohdcot rajzolhattak.

A j6 hangulatd programon a szervezdk
forrd tedval és ragesalni valéval vartak az
érdekldddket.

-kg-
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Magyar Kultura Hete

FELOLVASO MARATON A VAROSI
KONYVTARBAN

A Magyar Kulttira Hete programsorozaton beliil rendezték meg a
Felolvasé maratont a Varosi Konyvtarban 2016. janudr 26-an.

Kantor Mihdly néptanité sziiletésének 131. évforduldja alkal-
mabél a Kantor Mihaly Altalanos Iskola 31 fels§ tagozatos dlakja
olvasott fel a Viga Gyula 4ltal szerkesztett Fejezetek Cigand nép-
rajzabol cimi konyvébdl 131 percben.

A felolvasé maratonon Némethné Szendrei Csilla igazgaté asz-
szony és Koviacs Gabor kozosségfejlesztd koszontotte a didkokat,
ésismertették a program menetét.

A gyerekek Knézy Judit: Hagyomanyok és valtozasok a mezé-
gazdasagi népesség taplalkozasaban cimi fejezetébdl olvastak fel
a131 percalatt.

ti#lgtm:lr. ™
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MAGYAR KULTURA NAPJA A VAROSI
KONYVTARBAN

A Magyar Kultira napjér(’)l emlékeztek meg Cigdndon a Varosi
Konyvtarban 2016. janudr 25-én.

A rendezvényen a Kantor Mihdly Altalanos Iskola harmadik és
negyedik osztdlyos tanuldi vettek részt.

A gyerekeket Kovacs Gabor kozosségfejlesztd koszontotte,
majd a Széptan Alapfokd Miivészeti Iskola két ndovendékének,
Paladi Petrdnak és Révész Leildnak el6addsdban hallhattak egy-
egy hegedd és zongora darabot a megjelent gyerekek. Felkészits-
jiik Orosz Magdolna és Némethy Viktoria.

A hangszeres bemutatét kovetGen Kovacs Gdbor egy prezen-
tacié formdjaban mutatta be a Magyar Kultdra Napjahoz kapcso-
16d6 eseményeket.

A prezentdciot kovetSen a gyerekek két csapatra oszlottak és egy
magyar népi nyelvjdrasokkal kapcsolatos vetélkeddn mérték ossze
tuddsukat.

7

MESEDELELOTT AZ BODROGKOZ KINCSEI
BOLCSODEBEN ES A CIGANDI
TUNDERKERT OVODABAN

Cigandon a Magyar Kultira Hete harmadik napjdn a legkisebbek
késziiltek misorral e jeles alkalom jévoltabdl.

2016. janudr 26-an a Bodrogkoz Kincsei Bolesode neveldi, A
hdrom kismalac cim(i mesét adtdk el§ a gyerekeknek. A Cigdndi
Tiindérkert Ovoda gyermekei és a pedagégusok csoportonkent ké-
sziiltek egy-egy népmesével, melyet nagy lelkesedéssel és atélés-
sel adtak el@ tarsaiknak és az 6vonéniknek.

SPORTVERSENY AZ ISKOLABAN

A Magyar Kultira Hete programsorozat negyedik napjan, a
Kantor Mihdly Altaldnos Iskola alsé és felsé tagozatos tanuldinak
szerveztek sportversenyt 2016. janudr 27-én.

A gyerekek, osztdlyonként kiillonboz8 sor-valtoversenyeken
mérték dssze tuddsukat és ligyességiiket.

L

131 EVE SZULETETT KANTOR MIHALY

Kantor Mihdly sziiletésének 131. évforduléjan emlékeztek meg
az egykori neptamtorol Cigandon a Kantor Mih4ly Altalanos Isko-
laban 2016. janudr 29-én.

Az tinnepségen Gulydsné Décs Krisztina koszontotte a megje-
lenteket, majd Némethné Szendrei Csilla igazgatéasszony mutatta
be iskoldnk névaddjanak munkdssigat.

Az eseményen Erdei Virdg és Markovics Annabella egy-egy
verssel, az iskola énekkara egy cigdndi népdalcsokorral, Gyarfas
Aniké, Oldh Ajsa, Kristof Gellért, Gyarfas Karoly pedig cigandi
tdncokkal emlékezett meg Kantor Mihalyrol.

A megemlékezésen megkoszoriztak az hajdani tanité mellszob-
ratis.

Koszorit helyezettel:

Cigand Varos Onkormdnyzata nevében Ablonczy Déniel alpol-
garmester és Gal Béla jegyzd.

(Folytatds a kovetkezd oldalon.)
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A Mizeumporta munkatdrsai forré tedval és pattogatott
kukoricdval is kedveskedtek a résztvevSknek.

Magyar Kultura Hete

(Azeldzd oldal folytatdsa.)

Cigand Vérosi Mivel6dési Kozpont nevében Némethy Andras
igazgatd, Botykosné Fodor Kitti konyvtarvezetd és Szaboné Hor-
vath Eszter a Bodrogkdzi Mizeumporta vezetdje.

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kormdnyhivatal Cigandi Ja-
réasi Hivatal nevében Stumpf Attila hivatalvezet6 €s Ivancsoné Ha-
jas Agnes hivatalvezet6 helyettes . .

A Cigdandi Tiindérkert Ovoda és Bolcsdde nevében Fodor Eva
vezet§ 6vond és Fegyvariné Németh [lona szakmai vezetds.

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont nevében Gyiire Fe-
rencné tankertileti szakreferens .

A Kantor Mihdly Altaldnos Iskola nevében Némethné Szendrei
Csillaigazgatéasszony €s Iski DezsG igazgatd helyettes.

~ABodrogkoz Tajmizeumaért” Alapitvany nevében Lérincz Ja-
nos kuratériumi tag.

KEZMUVES FOGLALKOZAS A
BODROGKOZI MUZEUMPORTAN

A Magyar Kultira Hete programsorozaton beliil a Bodrogkozi
Mizeumporta dolgozéi vartdk a gyerekeket kézmives foglal-
kozassal. A didkokat Szaboné Horvath Eszter a Mizeumporta
vezetdje koszontotte, és ismertette, hogy mit készithetnek az asz-
talra el6készitett eszkozok segitségével.

A gyerekek papirbdl késziilt sorvezetdt, ,,papir falét” és balerinat
készithettek a dolgozok segitségével.

A didkok nagyon nagy kedvvel és j6 hangulatban készitették el a
sajat targyaikat.

UJEVI TANCGALA

A Magyar Kultira Hete programsorozat keretén beliil tartotta
meg Ujévi tancgdldjat a Sarospataki Alapfoki Mivészeti Iskola
cigandi tagozata 2016.janudr 28-an.

A gdldnak a Szabadid6 Kozpont adott otthont.

Abemutatén a balett-, modern- és néptdnc tagozatos novendékei
mutattak be az elmult félévben tanult tincaikat.

A szervez8k nevében szeretnénk megkoszonni a felkészitd
tandrok, munkatdrsaink és tdmogatdink segitségét, akik nélkiil
nem johetett volnalétre a gdla!

BTKT Szocidlis Szolgdltato Kézpont
CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT ES SZOLGALAT 2016.01.01.

A BTKT Szociilis Szolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont és Szolgalat munkatdrsai segitséget és szolgaltata-
sokat nyujtanak egyéneknek és csalddoknak, felnStteknek és gyer-
mekeknek, fiataloknak és idGseknek egyarant.

2016. januar 01-t81 a torvényi véltozdsok hatdsara az eddig md-
kodd Szolgélat feladatkore megvaltozott. Az 4j rendszert ugy kel-
lett kialakitani, hogy figyelembe kellett venni a kozos onkor-
manyzati hivatalok egységét, ezért van olyan telepiilés, ahol a
csaladgondoz6 személye is megvaltozott.

A Szolgélat mellett 1étrejott a Csaldd- és Gyermekjoléti Koz-
pont.

A Szolgélatnal maradtak az dltaldnos segit6 feladatok, a Koz-
ponthoz keriiltek a hatésagi munkat el6készitd tevékenységek,
illetve kiilonféle specialis szolgaltatasok.

A telepiiléseken, helyi szinten a csaladsegitdk nyujtanak segit-
séget (6k a Szolgalat munkatarsai), a Kézpont munkatarsai az
esetmenedzserek, 6k pedig dtlagba heti egy napot tartézkodnak az
adott teleptilésen és latjak el a hatésdgi munkdhoz kapcsol6dé fela-
datokat (pl. védelembe vett gyermekek gondozasa).

A Szolgélat és Kozpont ellatasi teriilete a Cigandi Jaras: Bod-
roghalom, Cigdnd, Damoéc, Karcsa, Karos, Kisrozvagy, Lacacsé-
ke, Nagyrozvagy, Pacin, Révlednyvar, Ricse, Semjén, Tiszacser-
mely, Tiszakardd, Zemplénagard.

SZOLGALAT iltal nyiijtott fGbb szolgaltatasok:

<4 informéciényuijtas

4 Segit& beszélgetés

4 Tandcsadas (szocidlis,életvezetési,mentdlhigiénés)

4 Ugyintézésben segitségnyiijtas (kérelmek, adatlapok kitol-
tése stb.): Csaladtdmogatasi, Szocidlis, Egészségbiztositdsi, Nyug-
dijbiztositasi ellatdsok.

4 Csalddgondozés

4 Vilsighelyzetben 1évG varandés anya timogatésa, segitése.

4 1d6s személyek részére otthoni elhelyezésben valé kozremi-
kodés, segitségnyjtas.

<4 Bajba jutott csaladok részére dtmenti otthonba térténd elhe-
lyezés segitése.

4 Biantalmazott, csalddon beliili erdszak dldozatainak segit-
ségnyujtas.

4 Tovabbiranyitas és kozremiikodés mas szakember, intéz-
mény felé (amennyiben a Szolgalatnak nem all médjdban segite-
ni):

-Jogasz

- Pszichol6gus

- Kapcsolattartasitigyelet

- Konfliktuskezelés (mediacid)

- Pedagdgiai szakszolgélat

- Szocidlis alapszolgaltatdsok

4 SzabadidGs programok szervezése gyermekeknek és csaldd-
jaiknak.

4 Adoményok gyfjtése, osztdsa és kozvetitése (lehetGség sze-
rint).

KOZPONT iltal nyijtott f6bb szolgaltatisok:

4 Utcai szocidlis munka: a gyermekek beilleszkedését, sza-
badidejiik hasznos eltoltését segitd programok szervezése az érin-
tett gyermekek lakokornyezetében, illetve egyéb helyszineken,
lehetGség szerint bevonva a gyermek csalddjat is.

4 Kapcsolattartasi iigyelet: olyan esetekben, amikor a gyer-
mek a csaladban marad, de a nem vele €16 sziilGvel, hozzatarto-
z6val torténd kapcsolattartdsa nehézkes, a Kozpont egy semleges
helyszint és szakember jelenlétét biztositja.

(Folytatds a kdvetkezd oldalon.)
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(Azeldzd oldal folytatdsa.)

4 Telefonos Készenléti szolgalat: a nyitvatartdsi id6n kiviil
felmeriil§ krizishelyzetekben torténé telefonos tanicsadds vagy
tdjékoztatds nydjtasa egy dllanddan hivhat6 telefonszam segitsé-
gével a nyitvatartasi idén til: munkanapokon 16:00 ératél
masnap reggel 7:30-ig, illetve hétvégén péntek 13:00 oratél
hétf6 reggel 7:30-ig.

4 Kozvetitdi eljaras (mediacio): olyan specidlis konfliktuske-
zelési médszer, ahol egy partatlan segitd szakember (medidtor)
nyujt segitséget a konfliktus rendezésében. Kozpontunk csaladi és
kapcsolati mediaciot tud biztositani.

4 Gyermekvédelmi intézkedés alatt 4116 gyermek (védelem-
be vett, szakellatdsban €16, csaladbafogadott, utégondozott) és
csaladjanak gondozasa, iigyintézésben valo segitségnyujtas.

KI, HOLES MIKORNYUJTSEGITSEGET?

Cim: 3973 Cigand F6 1t 90.(Szolgalat épiilete)
Tel: 47/534-440;47/534-447 Tel/Fax: 47/534-441
E-mail: csgykozpontcigand @ gmail.com

Intézményvezetd: Dakos Jdnosné

Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont vezetd:
Kertész-Papp Brigitta
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat vezetd:

Paronai Gabriella
Név Ugyfélfogadas ideje
Balla H: 8:00-12:00
Csaladsegito Adrienn $2:8:00-12:00; 13:00-16:00
P:8:00-12:00
Esetmenedzser | Deak Dora $2:8:00-12:00; 13:00-16:00

A telefonos készenléti szolgalat a Kézpont nyitvatartasi ide-
jén tdl az alabbi szamon hivhaté: 06-20/409-7374

AZ INTEZMENY SZOLGALTATASAI
~ INGYENESEK.
A DOLGOZOKAT TITOKTARTAS KOTELEZL.

Viltozasok a Szocidlis Szolgaltaté Kozpont haza tdjdn

Varosunkban a Szocidlis Szolgaltaté6 Kozpontot is érintik a
szocidlis szolgaltatasok atalakitasaval jaré feladatok, ezért
2016-ban jelentds valtozasok torténtek az intézmény haza ta-
jan.

Cigand Viros kotelezd feladataként, 1étrejott az intézményen be-
liill a Csalad és Gyermekjoléti Kozpont, mely a Jards teleptiilésein
l4tja el a feladatait! (Err6l késziilt tdjékoztaté anyagunkat lentebb
olvashatjak!)

Valamint kiilon szakmai és szervezeti egységben mikodik to-
vébbra is a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat, szintén a Szocid-
lis Szolgaltaté Kdzponton beliil.

Nagy feladat volt a Hazi Segitségnyijtas atalakitasaval kapcso-
latos teendSk elGkészitése és lebonyolitdsa, aminek keretében az
intézmény tobb mint 400 ellitottjdnak jogosultsdgi feltételeit feliil
kellett vizsgdlni, €s janudrt6l csak az Gj szabdlyok szerint nydjthaté
ez aszolgaltatas.

Szerencsére varosunkban az atalakitdsok nem jartak a munka-
helyek megsziinésével.

Mindekozben az Id8sek klubjdban és a Fogyatékkal E16k Nappa-
li Intézményében is folyamatosan zajlottak a kiilonféle rendezvé-
nyek, programok.

A Fogyatékkal ElSk nappali intézményében janudrban jé
hangulatd pétszilveszteri bulit tartottak, kozos jatékkal, tdnccal
egybe kotve. Februdr pedig a farsang jegyében telt.

1 _“l.j-".l"

Az iddsek klubjdnak tagjai janudrban a Pacini id&sek klubja-
nak meghivasdbol, él6zenés Farsangi Bdlon vettek részt, majd pe-
dig februarban a Mizeum Porta farsangi rendezvényére is megin-
vitdltdk Sket, ahol régi szokdsokat, jatékokat elevenitettek fel a
Miizeum dolgozdi.

Szintén februdrban "Tavaszvaré" cimmel tartottak 6sszejovetelt,
ahol a klubtagok a gondozéndk 4ltal dsszedllitott kvizjatékokkal,
iigyességi jatékokkal, szérakoztattdk egymadst. A rendezvény zara-
saként, megvendégelték a résztveviket, meglepetésként a régi szo-
kasokhoz hiven, cukros szemes tengerit is f6ztek a gondozéndk,
ezzel felidézve sok id6s gyermekkordt.

A klubban tovédbbra is havi két alkalommal Reformatus isten-
tisztelet van.

Ha On is szeretne ilyen rendezvényeken részt venni, jelent-
kezzen a Szocialis Szolgaltaté Kozpont Idések klubjanak tag-
jaikozé.
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Torténések a szakrendeldben

A SzakrendelSben tortént valtozasokrol szeretnénk elsdsor-
ban tajékoztatni Onoket.

2016. februartél az I. szamu haziorvosi korzetben a rendeléseket
Dr. Petricska Mikl6s latja el. A szemészeti szakrendelés jelenleg
sziinetel. A szemész szakorvos keresésére irdnyuld targyaldsok
folyamatban vannak. Uj belgyégyész (Dr. Tomasovszki Tamas),
valamint tj reumatolégus (Dr. Nagy Agota) érkezett hozzank.
Rendelési idejiik keddi napokon 8-13 éra kozotti idészak. Sikeriilt
végre betdlteni a kardioldgiai dlldshelyet Dr. Illyés Lészl6 kardi-
olégus személyével. Az O rendelése szerdan 11-16 6raig vehet
igénybe. Mindhdrom szakrendelés beutal6 koteles. Ismételten kér-
nénk kedves betegeinket, €ljenek az elGjegyzés lehetGségével,
mert ez Onok, valamint az egészségiigyi ellatd személyzet szdmdra
is kiszdmithat6bba teszi az ellatast.

Igy a hiisvéti iinnepkor el6tt nem a legkellemesebb téma, de mi
madsrol is irhatnék, mint a Cigandi lakossag egészségiigyi helyze-
tér6l. Magyarorszdgon az Eurdpai Unié atlagitdl eltérGen keve-
sebb az egészségben eltoltott életévek szdma, nevezetesen férfiak-
ndl 55, holgyeknél 57 év. Megjegyzem, sajnos nap-nap utan taldl-
kozunk 40, de akar 30 éves magas vérnyomdstdl, cukorbetegség-
t6l, daganatos elvaltozdsoktdl szenved6 emberekkel. Kiilonbozd
egészségligyi statisztikai forrasok léteznek. Ezeknek egyik fontos
pillére a haziorvosi szolgdlat gondozottakrdl vezetett nyilvantar-
tasa. Ebbdl szeretnék idézni néhdny figyelemremélt6 szamadatot.
Az aldbbi betegség csoportokban legmagasabb a nyilvantartottak
szdma.

4 Hipert6nia

4 Sziv és érrendszeri betegségek

4 Mozgdsszervi megbetegedések

4 Légiti megbetegedések

4 Diabétesz

4 Daganatos kérképek

4 Pszichidtriai esetek

4 Pajzsmirigy elvéltozasok

Leggyakrabban eldforduld betegségek Cigandon

19, és ettSl idGsebb egyének szerepelnek a listan.

Elgondolkodtatd, hogy mi magunk mit tehetiink egészségiink
megGrzése érdekében. Altaldnossdgban elmondhatd, hogy egész-
ségteleniil tdpldlkozunk, mozgdsszegény életmédot éliink, nehe-
zen birk6zunk meg a mindennapi stressz kdrosité hatdsaival és
akkor még nem emlitettiik a kornyezetszennyezés tényét, valamint
a rohamléptekkel valtakoz6 idGjarasi sz€lsGségeket. A nyugati or-
voslds onmagédban mar képtelen megbirk6zni a gondjainkkal. Ke-
vés, hogy a legmodernebb orvosi diagnosztikai eszkozoket vesziik
igénybe, kevés hogy méregdriaga gyogyszereket fogyasztunk, val-
toztatni sziikséges az életmdédunkon, valamint ajanlott visszanyul-
nunk a népi gydgydszat modszereihez, példanak okaért emliteném
a gyogynovények haszndlatit. Intézménylink dolgoz6i megpro-
balnak élen jarni ebben a témdban. Tobben vegetaridnusok, nem
fogyasztanak hust és hiisbol késziilt termékeket. Vannak, akik fut-

nak, torndznak rendszeresen. A dolgozék tobbsége nem dohdny-
zik, igyeksziink a folyadékpétlast 4svanyvizekkel, esetleg tedkkal
megoldani, probalkozunk keriilni a cukrozott tiditSitalok fogyasz-
tasat. Orommel tolt el benniinket, hogy akadnak kivet&ink a lakos-
sag korébdl, akik esti sétakat tesznek, és szivesen lecserélik a sze-
mélyaut6t a kerékpdrra. Ajanlott ez minden felelsséggel gondol-
kodé ember szamara. Mellékelem egy egyszert gyakorlatsor link-
jét, melyet rendszeresen végezve beindul a szervezet ongy6gyité
tevékenysége. http://szabadonebredok.info/az-ot-tibeti-
jogagyakorlat-video/

Amennyiben nem végeztiink méregtelenitést a bojti idészakban,
nem kés ezt elkezdeni az iinnepeket kovetGen. Ime, ehhez is egy
kis segitség. Megemlitiink 6t egyszert gy6gynovényt, melyek sok
segitséget nyujtanak a salaktalanitds folyamataban.

Név Hatdanyag Hatds Elkészités Fogyaszthatd Jellemz6i
anyagcsere 1tkmenta, 1 zsirbontds
Borsmenta mentol Yag ) csésze, forrd viz, 15| napi 1-2 pohar .
serkentése ) , szakért6je
perc dztatds.
L 1tk csaldn, 1 csésze,
, magas C kivalo Ja X . . o
Csalan o L forré viz, 5-10 perc | napi 3 pohar | méregtelenités
vitamin veértisztito , ,
aztatds.
ujjnyi darabot veritékezést
Gyombér illéolajok vizhajtd liny DY napi 1-2 pohar .
lereszelni, fél liter serkenti
regenerdlja a 3 tktermés, 1 tavaly az év
Mariatovis | antioxidans 8 L. ! csésze, forrd viz, 10 | napi 2-3 pohar , y ,
majat . . gyogynovenye
perc dztatds
4tmossa a 1-2 kk fvet, 1 egyik legésibb
Zsurlé szerves savak csésze vizzel 15 napi 1-2 pohar gy X g
szervezetet ) . noévény
percen at forralni

Forras: http://www.life.hu/ez-zsir/20140309-meregtelenites-
tavasszal-gyogyteak-meregtelenites-alatt.html

Es, hogy azért ne maradjunk egészséges siitemény nélkiil,
mellékelem egy izletes répas siiti receptjét. Ezekkel a tanacsok-
kal kivanunk a kedves olvas6knak pihentetd, kellemes Huisvéti
Unnepeket! Jdrobeteg Szakrendeld dolgozoi

Forras: http://www.nlcafe.hu/husvet/20080317/a_nyuszi repas sutije/

Hozzavalok:
- 15 dkg reszelt sdrgarépa
- 20 dkg rétesliszt
- 2 evékandl citromlé
- 10 dkg levétdl lecsurgatott,
pépesitett anandszkonzerv
- 25 dkg cukor
- 1 dl olaj
- 4 tojds
- 1-1 tedskandl siitépor,
szodabikarbona, 6rolt
szegfiiszeg, szerecsendio és
szegftibors
- 2-2 dkg mazsola és durvdra
W vdgott mogyoro
V- 12 dkg vaj
- 6 evékandl méz
- csipetnyi SO

Elkészités:

A sargarépat a citromlével és az anandszpiirével osszekeverjiik.
A lisztet, a cukrot, a siitGport, a szodabikarbdnat, a sot, a szegfi-
szeget, a szerecsendiot és a szegfiiborsot is Osszekeverjiik, az olajat
is hozzdadva fényesre keverjiik. Egyesével hozzdadjuk a tojasokat,
amazsolat, a mogyor6t és a répas keveréket. 2 nagy, téglalap alaki
formatkivajazunk, liszttel meghintiink.

Atésztatezekben elosztjuk, és forr6 siitében kb. 45 percig siitjiik.
Az olvasztott vajat és a mézet simdra keverjiik, és a kihdlt stite-
mény tetejét ezzel meglocsoljuk. Bodnar Andrasné
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Riport Szabéné Horvath Eszterrel

Szaboné Horvath Eszterrel beszélgetek a Varosi Televizié
Stidiéjaban. Udvozollek Eszter.

4 2016. januar 1-t6l te vagy a Bodrogkozi Mizeumporta ve-
zetdje. Hogyan kaptad ezt a felkérést, hogyan jott ez a lehetdség
szamodra?

- Ko6szonom szépen a meghivast! Polgarmester dr és alpolgar-
mester Gr megkerestek. Nem mondom, hogy nem voltak dlmatlan
éjszakdim; dtgondoltam, megbeszéltem a csalddommal és dgy
dontottem, dgy dontottiink kozosen, hogy kiprébdlom magam eb-
ben az Gj munkakdrben.

4 Mennyiben volt ez valéban nehéz dontés szimodra? Hi-
szen mint tudjuk, te az iskolaban voltal alkalmazva. Mennyi-
ben volt nehéz elszakadni az iskolatél egy 1ij kihivasnak eleget
téve?

- Ahogy az el6bb is mondtam, emiatt is voltak dlmatlan éjszaka-
im, mert nagyon szeretem a tanitdst, nagyon szeretem a gyerekeket
és egy nagyon j6 kozosségben dolgoztam. Azért vallaltam végiil s,
mert igy nem szakad meg a kapcsolatom az intézménnyel sem.
Ugyantgy tdmogatnak, s6t... Ennek nagyon oriilok, és ezuton is
szeretném nekik megkdszonni. Természetesen nem szakad meg a
kapcsolat azért az iskolds gyerekekkel, kib&viiltakor az 6vodas és
abolcsGdés gyerekekre is most mar. Igy a mizeumpedagdgidn ke-
resztiil kiélhetem a tanitas iranti vagyam.

4 Hogyan érzed magad ebben az ij kornyezetben, az ij
pozicioban?

- J6l. Izgalmas, mas. Mer6ben mds azért, mint amit iddig csindl-
tam. Osszetett, viszont vannak k6zos vondsok az el6z6 munkako-
rom és az (j munkakorom kapcesan. Ugyandgy egy nagyon-nagyon
pontos szervezést, el6készitést igényel, ugyanigy, mint mikor egy
orat megterveziink egy program vagy rendezvény lebonyolitdsa
el6tt. De, ezt kiakndzom, amennyire csak tudom.

4 Milyen terveid vannak az intézmény vezetdjeként?
Milyen célok vezérelnek?

- Terveim és céljaim vannak. Kiilonboz6 programok, 4j progra-
mok megvaldsitdsdval természetesen a régi meglévs programokat
egy kicsit, egy picikét atalakitva.

4 Emlitetted a programokat. Eddig is zajlott az élet a
Muizeumporta teriiletén. A tavalyiilletve az idei éven is. Milyen
események torténtek 2016-ban az intézményben?

- A Magyar Kultira Hetébe kapcsol6dtunk be. Ott volt egy kéz-
mives foglalkozdsunk janudr 27-én, ahol szerencsésen két cso-
portot 58 gyerekkel tudtunk foglalkoztatni és lekotni. Nagyon él-
vezték és nagyon jol érezték magukat. Ezen kiviil pont a tegnapi
nap folyamdn, farsang farka rendezvényiink volt, ahol 175 sze-
mélyt tudtunk vendégiil fogadni és programot biztositani nekik.
Népi jatékokat készitettiink, amit nem csak a bolcs6dések élveztek,
hanem a nyugdijasok is, és ennek nagyon-nagyon oriiltiink, hogy
ennyien megldtogattak minket, és remélem, hogy nagyon kellemes
élménnyel tdvoztak tdliink.

4 Minden hénapra terveztek jeles napokat. Leirjitok, és
prébaljatok ezeket mindenkinek bemutani. Altalanossa val-
hatnak ezek a kozel jovGben, vagy csak préba jellegii?

- Természetesen szeretnénk ezt is bevezetni, hogy minden jeles
napot, szokdst és tinnepet, amik a régi hagyomanyokhoz két6dnek;
ezekbe szeretnénk kicsit bdvebben beledsni magunkat, és Cigand
vdros polgdrainak is szeretnénk dtadni egy kicsit ebbsl. Minden
hénapban egy mini kidllitdst rendeziink, persze szabad téren,
amennyire csak az id6 engedi. Viszont ebbdl a kidllitasbol szeret-
nénk majd kardcsonykor egy zdré kidllitast is késziteni, ami az
0sszes hénapnak jeles napjai, szokdsait majd tartalmazza.

4 A jol bevilt rendezvények, Béleszfesztivil, Szent Gyorgy
nap, Marton napi eseményeken kiviil terveztek-e 1ij rendezvé-
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nyeket? Ezek milyen tematikat kovethetnek? Van-e mar
konkrét elképzelés?

- HA4l’ Istennek igy is elég szines a programunk, viszont van még
egy, amit szeretnénk: Gyereknapkor szeretnénk egy olyan népi
jatékos fesztivalt, egy olyan népi jatékok udvarat kialakitani, aho-
va majd a kisgyermekek, csalddok, sziil6k johetnek. Nyugodtan
barki 0-t6199 éves korig, vagy még azon feliil is. Es ez az egy, ami
igazabol feldlel elég sok munkdt ennek az el6készitése honaprol-
hénapra, de szépen hozzdkésziilgdtiink mdr, dgyhogy ez reméljiik,
hogy mdjus utolsé vasarnapjara meg is fog valésulni és el is fog
késziilni.

4 Mi lesz a kivetkezé rendezvény a Miizeumportin, ahova
gyerekek, sziilok, idosek, fiatalok betérhetek, és eltolthetnek
egy kellemes napot?

- Barmikor bejohetnek hozzank, nem muszdj ezt programhoz
vagy jeles naphoz, iinnephez kotni. Szivesen €&s tart ajtokkal va-
runk mindenkit. A kovetkezd nagyobb szabasu rendezvénylink ter-
mészetesen a husvéti tinnepkorhoz fog kapcesolédni, amit majd
husvét hétfén, a megszokottal kicsit ellentétesen, de husvét hétfén
lesziink nyitva és akkor fogjuk varni majd a kedves latogatdinkat.

4 Emlitetted, hogy nem csak az eseményekkor, rendezvé-
nyekkor lehet latogatni az intézményt, hanem barmikor, mikor
az embernek kedve van, vagy csak atutazik Cigandon. Mit
lehet tudni a Miizeumporta nyitva tartasarél?

- Hétf6i nap zdrva vagyunk, de barmikor elézetes egyeztetés
alapjan. A weboldalunkon - www.muzeumporta.hu —, vagy a varos
plakatjain is megjelend telefonszdmon, e-mail cimen — info@
muzeumporta.hu — lehet jelezni szimunkra. Egyénileg, csoporto-
san, barmilyen formdban, hogyha szeretnének hozzank jonni.

4 Sajnalatos kireset tortént az intézményben. Mennyire
befolyasolja ez alatogathatésagat?

- Szerencse a szerencsétlenségben, hogy nagyon iigyesen, ha-
mar, és minden érintett szerv kivonuldsdval nagyon hamar sikeriilt
elharitani a kdrokat. [gy a felsé rész most teljes mértékben — a S6-
regi hdzrél beszElink ugye- latogathat6.

4 Nagyon szépen koszonjiik, hogy elfogadtad meghivasun-
kat. Nagyon jé munkat kivanunk és érezd jol magad az 1j be-
osztasban!

- Nagyon szépen kdszonom.

Az interju a Vdrosi Televizio Studidjaban késziilt 2016. februdr
16-dn. Kovacs Gabor
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Il. Farsangi bal a Sarkantyus
Néptancegyiittessel

A Sarkantyis Néptancegyiittes idén rendezte meg II. Far-
sangi Jelmezes Batyus Baljat.

A rendezvényt 2016. februdr 27-én tartottdk, a cigdndi étterem-
ben. A vendégek koziil sokan jelmezben érkeztek, és az est folya-
man ezek koziil keriilt ki a legjobb férfi és ndi jelmez gydztese. A
bal {6 elemeként a Sarkantyis Néptancegyiittes miisordt élvezhette
az igen csak szép szdmmal 0sszegytlt vendégsereg. A talpaldval6t
aSzikes Zenekar huzta.

A mdsor Lérincz Laszlé egyiittes vezet§ poharkdszont§jével
kezdddott. A kivalé hangulatd este elmaradhatatlan része volt a
tombolais, melyre szamos felajanlas érkezett.

A Cigéandi Sarkantyts Néptancegyiittes és az Egyesiilet nevében
ezuton szeretnénk megkdszonni mindazoknak, akik valamilyen
formdban segitettek a bal megszervezésében és lebonyolitdsaban.
Koszonjiik a tombola felajanldsokat, melyek szintén az Egyiittes
javét szolgaltak.

Végiil, de nem utols6 sorban szeretnénk megkoszonni Kedves
Vendégeinknek is, akik jelenlétiikkel megtiszteltek benniinket, a
belépdjegy megvasdrlasaval szintén tdmogattdk a csoport miko-
dését!

To6th Istvan

2016. marcius

Cigandi tehetség a Templeton programban

2016. marcius 12-én felavattak Németh Esztert Budapesten,
aMagyar Tudomanyos Akadémia épiiletében, mint Templeton
Fellow-t.

A Magyar Templeton Program {6 célja a kivételes kognitiv tehet-
ségek fejlesztése €s tdmogatdsa a 10-29 éves korosztilyban.

A program a 20.000 jelentkezdbdl 300 kivételes kognitiv tehet-
séget (Magyar Junior Templeton Fellow-t) valogatott ki, Eszter
korosztdlydban (20-29 év kozott) 100-at.

Aprogram 2017. februdr 28-ig tart.

Abevilogatott kognitiv tehetségek egy éven keresztiil személyre
szabott szakmai és egyéb tehetségfejlesztd timogatast kapnak.

Minden tehetséggel egyéni mentor foglalkozik, a mentorok a
hazai tudomdnyos és iizleti élet kivaldsdgai koziil keriilnek be a
programba.

Gratuldlunk Eszternek.

A PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT HIREI

Kedves Sziil6k! Kozeleg az iskolai beiratkozas ideje. Mi is le-
hetne tehat aktuélisabb téma ebben a hénapban, mint a tanko-
telezettség és az iskolaérettség. Osszegyiijtottiik tehat a
legfontosabb tudnivalékat a téméaval kapcsolatban.

Amit a tankotelezettségrdl tudni kell:

ANemzeti koznevelési torvény (Nkt.) 45. § (1) bekezdés szerint:
"Magyarorszagon — az e torvényben meghatdrozottak szerint —
minden gyermek koteles az intézményes nevelés-oktatasban
részt venni, tankotelezettségét teljesiteni.”

A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. Torvény 45.§(2)-
e értelmében: ,,A gyermek abban az évben, amelynek augusztus
31. napjaig a hatodik életévét betolti, legkésobb az azt kovetd
évben valik tankotelessé. Az a gyermek, akinek esetében azt a
szakértdi bizottsag javasolja, tovabbi egy nevelési évig az 6vo-
daban részesiil ellatasban, és ezt kovetden valik tankotelessé.”

Tehdt szakértdi bizottsdgi dontés alapjan még 1 évig részesiilhet
ovodainevelésben az a gyermek, aki nem bizonyul iskolaérettnek.

A tankotelezett korba 1ép6 gyermek esetében a tankotelezett-
ség megkezdésérdl fGszabalyként az 6voda vezetGje dont. Vitds
esetekben kérhetd a szakértdi bizottsdg vizsgdlata.

A szakért6i bizottsag vizsgalata az iskoldba 1épéshez sziikséges
fejlettség megdllapitdsa céljabol a 15/2013 (II. 26) EMMI rendelet
7.§ (a) pontban felsoroltak alapjan kérhetd:

»» - .. szakértoi bizottsagi tevékenység keretében az intézmény
szakértdi bizottsaga a gyermek komplex pszicholégiai, peda-
gogiai-gyogypedagdgiai, tovabba sziikség szerint orvosi, sajitos
nevelési igény gyanuja esetén komplex pszicholdgiai, pedagdgiai-
gyogypedagdgiai vizsgalatot végez:

a) az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség megallapitasa
céljabol

aa) abban az esetben, ha a gyermek nem jart vodéba,

(Folytatds a kovetkezd oldalon.)
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(Azeldzd oldal folytatdsa.)

ab) 6voddba jar6 gyermek esetén, annak megitélésére, hogy hét-
éves kordban sziikséges-e djabb nevelési évet kezdenie az 6voda-
ban,

ac) annak megitélésére, hogy a gyermek szdmdra javasolt-e,
hogy hatéves kora el6tt megkezdje tankotelezettségének teljesité-
Sét,

ad) 6voddba jaré gyermek esetén, ha a gyermek iskoldba 1épés-
hez sziikséges fejlettsége egyértelmiien nem donthetd el a fejls-
désének nyomon kovetésér6l sz6lé évodai dokumentumok alap-
Jjan,

ae) ha a sziil§ nem ért egyet a gyermek fejlédésének nyomon ko-
vetésérdl szolé ovodai dokumentumok alapjan az iskoldba 1é-
péshez sziikséges Gvodai igazoldsban tett javaslattal,

af) haasziilé nem ért egyet a hatodik életévét augusztus 31-ig be-
tolts gyermek dvodai nevelésben valo tovabbi részvételérdl sz616
6vodai dontéssel

Osszefoglalva tehit: a gyermekek 6 évesen kezdik meg az
iskoldt, indokolt esetben azonban lehetdség van arra, hogy 7
évesen, de legkésdbb 8. életéviikben kezdjék el az elsd osztdlyt.

Datumokkal szemléltetve:

Ovodavezeté dontése alapjan maradhat v. mehet.
AmennyibenrendKiviil vitas esetr6l van szd, kérhetik a
tankeriileti vizsgalatot.

2009.09.01.- 2010. 08. 31
kozott sziiletett gyerekek

2008.09.01.- 2009. 08. 31,
kozott sziiletett gyerekek

Csak TANKERULETI Szakértoi bizottsag dontése
alapjan maradhat. Vizsgalat nélkiil mennie kell.

Nincs vizsgalat, el6z6 évi szakértéi vélemény alapjan
el kell mennie iskolaba.
VAGY: Amennyiben felmeriil az SNI gyaniija,
tovibbi vizsgalat a MEGYEI SZAKERTOI
BIZOTTSAGNAL

2007.09.01.-2008.08.31.
kozott sziiletett gyerekek

Amit az iskolaérettségrol tudni kell:

Az iskolaérettség az iskoldra valo felkésziiltséget jelenti, mely
nem csak az értelmi, hanem az érzelmi és szocidlis felkésziiltséget
is magdban foglalja. Ezért késziil komplex vizsgdlat az iskola-
érettségre vonatkozoan.

AZ ISKOLAERETTSEGI VIZSGALATHOZ
SZUKSEGES NYOMTATVANYOK:

4 Szakértdi vizsgalatra iranyul6 kérelem: 15/2013. (IL.26.)
EMMIr. 1. és 4. szamu melléklete — a pedagdgiai szakszolgalatok
mikodésérdl szo16 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet alapjan ezek
kitoltése kotelezd.

4 Esetleg szakorvosi vélemény (audiolégia, gyermekpszichié-
ter) —amennyiben van.

A kérelem Kkitoltésében az 6voda koteles kozremiikodni - ak-
koris, ha a vizsgélatot nem tartja indokoltnak.

A szakért6i vizsgalat irdnti kérelmet az 6voda vezetSjének alai-
rdsaval, a szil§ aldirasdval és az 6voda pecsétjével ellatva kell
eljuttatni a tankeriileti szakértdi bizottsdghoz.

Az iskolaérettségi vizsgdlati kérelem beérkezési hatdrideje a
tankeriileti szakértdi bizottsdghoz: minden év februdr eleje.

A tankeriileti szakértdi bizottsdgi iskolaérettségi vizsgélatok ide-
je: minden év februdr-marcius

Amennyiben felmeriil a sajatos nevelési igény gyanija, a
megyei szakértdi bizottsdghoz tovabbitjuk a gyermek vizsgélati
anyagat, és atovabbi vizsgalatot 6k végzik.

Iskolaérettségi vizsgalat menete. Azaz mit is kell tudnia az
iskolaérett gyermeknek?

1. Csoportban torténé megfigyelés: A gyermek viselkedésére,
egylittmikodésére, feladattudatara, feladattartdsara vonatkozdan,
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tovabba itt torténik a dominancia/kezesség, ceruzafogds, eszkoz-
kezelés, a finommotorika, a szem-kéz koordinacid, a vizualis ész-
lelés/felfogbképesség, amegfigyelSképesség vizsgdlata.

Az iskolaérett gyermek egyiittmiikodd, feladattudata kialakult,
képes betartani a szabdlyokat és végrehajtani az utasitdsokat. Ki-
alakult a kezessége, megfeleld ceruzafogdssal, hatdrozott vonalve-
zetéssel képes dolgozni. Képes ondlloan rajzolni és egyszerii dbrd-
kat lemdsolni, valamint meghatdrozott sorrendben folytatni. Esz-
revesz azonossdgokat és kiilonbozdségeket.

Egyéni vizsgilat keretében: tovabbi gyégypedagdgiai vizsga-
latot végziink, mely kiterjed a megfigyelésre, az emlékezetre, a
gyermek szamolasi képességeire, gondolkodasi képességeire, dlta-
lanos tdjékozottsagara, beszédkészségére, kifejezGkészségére.
Megfigyeléseket végziink tovabba a gyermek testi fejlettségére,
mozgasfejlettségére, az érzékszervekre vonatkozdan.

Az iskolaérett gyermek tdjékozott onmagdra és csalddjdra vo-
natkozoan, képes tdjékozodni térben és idében. Beszéde tiszta, ért-
hetd, mondatokban fejezi ki magdt. Rovid torténet tartalmdt képes
felidézni és sajdt szavaival elmondani, eseményképrél ondlloan
torténetet alkomi. Egyszerdi mondatokat és szdmsorokat képes
felidézni hallds utdn, és visszaismételni. Gondolkoddsi képességei
kordnak megfeleldek. Mennyiségfogalma 5-0s szdmkorben kiala-
kult, tud eszkoz segitségével egyszerii miiveleteket végezni. Ismeri
atébb-kevesebb fogalmdt.

Ertelmi vizsgalat: A Budapesti Binet elnevezésd intelligencia
teszttel torténik, ahol a gyermek intelligencia hanyadosa keriil
megallapitdsra.

Az iskoldba 1épéshez sziikséges fejlettség tankertileti szakértdi
vélemény késziil, melyet postai tton kézbesitiink a sziil6k és az
6vodarészére. SNI gyantija esetén csak 0sszegzd vélemény készit-
hetiink, mivel a tovdbbi vizsgdlatot a megyei szakértdi bizottsdg
végzi.

A sziil6k kotelezettségei és jogai:

4 A vizsgdlaton a sziil koteles megjelenni és mindvégig jelen
lenni. (Amennyiben nem jelenik meg, egy alkalommal kiildiink
Ujabb behivist, ezt kovetSen hatdsagi eljarast kezdeményeziink a
CigéndiJéarasi Hivatalnal.)

4 A vizsgdlatot kdvetSen a sziil§ részletes tdjékoztatdst kap
annak eredményeirdl, javaslatainkrdl, melyet nem koteles elfogad-
ni.

4 Asziilnek joga van a kézhezvételtSl szamitott 15 napon beliil
megfellebbezni a szakértSi véleményben foglaltakat a Cigdndi
Jarasi Hivatalndl, ez esetben tGjabb vizsgélati eljarasra kertil sor.

4 A szakértdi véleményben meghatdrozottak kotelezs érvény(-
ek mind az iskoldra, 6vodara és a sziilére nézve.

4 A szakértGi véleményt a sziilének az iskolai befratdsra magé-
val kell vinni, és be kell mutatni.

A beiratkozas id6pontja még nem ismert, varhatéan aprilis
kozepén lesz.

A B-A-Z Megyei Pedagogiai
Szakszolgdlat valamennyi dolgozoja
nevében kivdanok mindenkinek
Kellemes Hiisvéti Unnepeket!
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A Kolteszet
Napja

Lfe\ BODROGKDZI

MUZEUMPORTA

— CIGAND —

MNYITVA TARTAS 2006, mdrcius 28 - tdl 2016, november 1-ig

A xanmr Mihaly Altalanos Iskola és a
m:l \f'.'lrusi Hﬁwalﬁdésl Kozpont

IGSTERSEGI SZAVALO VERSENYT

hirdet harom korcsoportban

1. korcsaport: 3-4. dvialyam
I1. korcsoport: 5-6. évfolyam
I11. korcsopart: 7-8. évfolyam

Az eloadando versek témaja a csalad.

A verseny idGpantja:
2016, dprifls 11 (hetfd) 10.00 éra
Helyszin: Cigand Yarosi Mivelddés: Kbzpont

Hétfd: ldrva

Kedd: 10 -18 dra
Szerda: 10 -18 Gra
Csilitdrtdk: 10 -18 dra
Péntek: 10-18 0ra
Szombat: 10-18 dra
Vasdrnap: 10-18 dra

BELEPOIEGY ARAK:

Teljes drd: 7oo,- Ft
Didk és nyu Ed[}as: 300, Ft
Ctgéndi lakcimkartydval; 300,- Ft
Sétdld jeqy: zoo,-Ft

Csoportos belépdjegy: so0,- Ft (15 fitdl )
6 éves kﬂi alatt ingyenes

TAJEKOZTATIUK A TISZTELT LATOGATOKAT, HOGY A&
MUZEUMPORTA KIALLITASAINAK MEGTEKINTESE ORANKENT,
(SOPORTOKBAN TORTENIK, A JEGYPENITARNAL
TORTENT ELOJEGYZES ALAPIAN!

3573 Cigand, Fd utca 54. | www.muzeumporta.hu |
Tel: +36/20 519 7200 E-mail: info@muzeumporta.hu

Jelentkezésed varjuk a
km-iskola@t-onfine.hu e-mallcimre 2016, 3prilis 5-ig.

—  ORORKSEGBEN GAZDAG PORTA——

Husvéti jétSZéhéZt [ Ajandék szobrok k

- . £ ~ '
Mindenkit szeretettel var a- varosunknak!
Bod rﬂgkﬂzl M“Ieﬂmpﬂm Czigéandi Varga Sandor szobrdszmiivész két alko-

tast ajandékozott varosunk részére. Széchenyi Ist-
2016. maI'EIUS 28- ﬂn hEthﬂ 10 Uratﬂl i van festett gipsz mellszobra 2005-ben, mig Pet&fi

husvéti rendezvényén; \ 4 }r Sdndor gipsz mellszobra 2016-ban késziilt, meg-

tekinthetSk a miivel6dési hdz auldjaban.

Programok:
Hisveti kézmiveshdz ~ Nyuszi hopp, méris eg pﬁtt..,;.
Tojaskereso Gasztronomiai izelitd '
Allatsimogatd Kerékparozas L
Népi-jatékos udvar Huisveti vasar-kiallita /
Hisvéti palyazat eredme 1} -ﬂ A
\ A T

NADRODGEAT] ._ﬂz'f"""' ".‘.l-..r: B
MUZEUMPORTA i g, |
=== ) G AH R == E ...J- ,_:_.' 1- \
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START programok Cigandon

Cigiand Viros Onkormdnyzata ismét sikeresen palyazott a
Beliigyminisztérium START forrasaira.

Az Onkormanyzatnak lehetGsége nyilik a kdvetkezd programok
inditasara és megvaldsitdsara:

4 Belteriileti kozutak karbantartdsa

4 Belvizelvezetés program

4 Helyi sajdtossdgokra épiil kozfoglalkoztatds
4 MezG6gazdasagi program

4 UtSr program

Belteriileti kozutak karbantartasa:

A program célja a belteriileti kozathdlézatok, jarddk és kerék-
parutak karbantartdsa, javitdsa. A kozutak és kerékparutak katyui-
nak megsziintetése. A projekt segitségével 15 f6 munkalehetSsége
lesz biztositva 10 honapon keresztiil. (marcius 1 - december 31.)

Cél az utalapok kiépitése (kovezése) olyan utakon, ahol asz-
faltburkolat nem taldlhat6. Jardaalapok késziilnek, melyek alapot
biztositanak a lerakasra szant térkdveknek.

Belvizelvezetés program :

A program célja a bel- és kiilteriileti drkok, telepiilésrél kivezets
csatorndk és vizelvezetok tisztitdsa, karbantartds megakadédlyozva
ezzel a belvizek kialakuldsét. Jelen program segitségével 15 f6
folyamatos munkavégzése biztositott (mdrcius 1 - december 31.).
Tervezziik egy drokelem sablon vdsarldsat is, mely segitségével
arokelemek allithatok eld. A készitéshez megfelel géppel onkor-
manyzatunk mar rendelkezik.

Helyi sajatossagokra épiil6 kozfoglalkoztatas:

65 f6 foglalkoztatasa val6sul meg 2016. marcius 1. €s 2017. feb-
rudr 28. kozott. Csarnok tovabbi bgvitésével helyet kap egy asztal-
osmihely ahol a flirészaruk feldolgozasa, lambéridk készitése lesz
biztositva. Ezen munkdkhoz kapcsol6d6an gépek beszerzésére is
sor keriil.

Mezdgazdasagi program:

100 f6 foglalkoztatdsa valésul meg 2016. marcius 1. és 2017.
februdr 28. kozott. A program keretében az el6z8 évek tevékeny-
ségeinek folytatdsa, ij tevékenységekkel val bdvitése a f6 cél.

F6bb beruhdzasi elemek: tragyakezeld rendszer kiépitése a ser-
téstartéhoz, juhodaly épitése, terménytarold épitése, szalmatarold
kialakitdsa, kerités épitése, a vagopont tevékenységének bdvitése
(szdrnyasok vdgdsa).

Ut6r program:

5 6 foglalkoztatdsa marcius 1. és november 30. kozott. Kiil- és
belteriileti kerékparutak, jardak, utak kornyezetének rendben tar-
tasa, takaritasa. Toth Istvan

BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI
FOIGAZGATOSAG 2015. EVI ERTEKELO
ALLOMANYGYULESEN ISMERTEK EL A
CIGANDI KATASZTROFAVEDELMI ORS
MUNKAJAT

Az évértékeld allomanygytilésen, melyet 2016. januar 20-an
tartottak dr. Tollar Tibor tiizolté vezérérnagy, megbizott or-
szagos katasztréofavédelmi fGigazgaté adta at az elismeréseket
a2015-benlegjobb teljesitményt nydjtoknak.

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Katasztréfavédelmi Igazga-
tosdg kiemelkedd elismerésben részesiilt, hiszen az év katasztrofa-
védelmi Grs cimet a 2013 novemberében dtadott Cigdndi Ka-
tasztréfavédelmi Ors érdemelte ki. Emellett a f6igazgatd, tizoltd
kategoériaban az év tisztje cimet Kovacs Sandor Attila tizolt6 sza-
zadosnak, a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatésag, Katasztréfavédelmi Miveleti Szolgdlat kiemelt
f6eldaddjanak adomdnyozta.

Szivbél gratuldlunk az elismerésekhez!

Szabadido Koézpont hirei

Az év els6 hénapjai is bovelkedtek rendezvényekben, sport-
eseményekben intézményiinkben.

Janudr és februdar minden hétvégéjén utanpotlds torndk zajlottak
azU9,U14,U15,U17,U19 csapatok részvételével.

A verseny immar nemzetkdzivé notte ki magat, mivel Ukrajna,
Szlovdkia és Romadnia ifjd sportoldi is képviseltették magukat a
megmérettetéseken.

V. alkalommal kertiilt megrendezésre a Felnétt Varosi Bajnoksag,
ahol a Kisgaras sor6z0 csapata végzett az 1. helyen.

Els6 alkalommal keriilt megszervezésre az 1. Zemplén kupa,
amely nagyban elGsegitette a Bodrogkozi amatér felndtt csapatok
fejlédését. Meghivasunkra 10 csapat jelentkezett és vivta csatdit az
ahitott gy6zelemért.

Tovabbra is nagy népszertiségnek orvend a konditerem, ami az

o 2

elmultidGszakban korszer(sitésen esett at.

Cigand SE a Merkantil Bank NB Il felé

2 2o

A jelenleg harmadik és egyben feljutast éré pozicioban 1évo
Cigand SE ujabb fontos 1épést tett az NB II. iranyaba. Az
indulds egyik fontos feltétele, hogy a feljutni szandékoz6 klubok
licencet szerezzenek. A klublicenc alapeljards 2016. februdr 8-an
vette kezdetét. A licenckérelem egy nagyon Osszetett eljards, a
Nemzeti II. osztdly esetén 55 pontban fogalmazédik meg az MLSZ
elvardsa a hatdlyos szabdlyzatoknak megfelel&en a csapatok md-
kodtetdi felé. Licencet akkor kaphat egy klub, ha minden krité-
riumban jovdhagyo szakértdi véleménnyel rendelkezik, valameny-
nyi feltételnek megfelel. A klublicenc alapeljdrds szerint a licenc-
kérelem benyujtdsa marcius 11. volt, melyet egyesiiletiink teljesi-
tett. A dokumentumok vizsgalatat kovetSen két hidnypoétlasi kor
kovetkezik, majd ezek teljesitése utdn dprilis végén iilésezik az
Els6foku Licencad6 Bizottsdg. Itt mar kideriilhet, hogy mely
klubok feleltek meg és melyek nem, illetve Gjabb hidnypétlasi kor
is kovetkezhet. A Bizottsdg masodik iilése utdn mar biztosan meg-
vannak azok a csapatok, amelyek Klublicenchez jutnak, ez var-
hatéan méjus 10-11. Toth Istvan

SATORALJAUJHELYI RENDORKAPITANYSAG
CIGANDI RENDORORS

A téli idGjarasi viszonyok elmiltidval megvaltoznak a koz-
lekedés megszokott feltételei.

Aviltozasok felismerése és az ahhoz val6 alkalmazkodds ugyan-
olyan fontos, mint az §szi, csapadékos, hiivos id§jarasra valo felké-
sziilés. A tavasz bekoszontét nagy hémérsékletingadozds jellemzi.
Nappal rendszerint mar kellemes meleg van, de éjszaka és haj-
nalban még gyakori a fagypont alatti h6mérséklet, ami az utak bur-
kolatat cstisz6ssd teszi. Erre fokozott figyelmet kell forditani a jar-
mivezetSknek, és a téli gumiabroncsok hasznalatat sem kell még
mell6zni.

A napos, szdraz id6 megfeleld kozlekedési feltételeket teremt a
kerékpdrosok, segédmotoros kerékpdrosok, motorkerékparosok
szamdra is, igy egyre tobbszor taldlkozhatunk veliik a kdzutakon.
Ezeknek a jarmiivezetSknek fel kell késziilni arra, hogy tobb héna-
pos kihagyds utan, a rutinjuk megkopott és a megszokott biztonsag
eléréséhez Ujra gyakorlatot kell szerezni. Emellett fontos, hogy a
lehet6 legtobbet tegyék meg annak érdekében, hogy a kozlekedés
tobbi résztvevGje szdmdra lathatéak legyenek. Gondosodjanak a
jarmtiveik vildgité berendezéseinek miikodtetésérsl, és megfeleld
fényvisszaverd ruha viselésérdl.

A lathatésag kiemelten fontos a gyalogosok szdmadra is. A
KRESZ kotelezen elGirja szamukra, hogy ha lakott teriileten ki-
viili dton, ttpadkan tartézkodnak, akkor éjszaka és rossz latasi vi-
szonyok kozott fényvisszaverd mellényt kell viselni.

A szabalyok betartasa életet menthet !

Kecskés Lajos 7. drnagy drsparancsnok (osztdly jogdlldsii)
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Eziistérmes lett felnott futsal csapatunk a SZ-SZ-B megyei bajnoksagban

Nyiregyhazan, iinnepélyes keretek ko-
zott, egy finom vacsora mellett adtik at a
SZ-SZ-B megyei futsalbajnoksag dijait.

Ujonc egyiittesiink a mdasodik helyen
végzett az idei megmérettetésben. Csapa-
tunk képviseletében, Ablonczy Déniel, csa-
patkapitdny vette at a masodik helyért jar6
eziistérmeket Kvaka Arpdd, megyei igaz-
gat6tol. Annak ellenére, hogy az utolsé ha-
zai bajnokin, val6di kozonségszorakoztatd
mérkdzésen legydrtiik az Ujfehértot (10-9
ardnyu gy&zelem), tudtuk nem a mi ke-
ziinkben van a sorsunk a z4r6 forduléban —
az inkabb presztizzsel biré —a bajnoki cim-
ért foly6 versenyfutasban. Ujonc csapatunk
nem tudta “megkoronazni” teljesitményét
és sajndlatos vereséget szenvedett (elGszor
a bajnoksdgban) a Nagycserkesztdl (9-6
aranyu vereség)! Igaz ugyan, hogy igen-
igen tartalékosan (hidnyzok, sériilések, be-
tegségek) dlltunk ki, de fiataljaink mar ko-
rabban is bizonyitottak. Ennek ellenére so-
kadik alkalommal herdéltuk el tobbgélos
vezetésiinket a mérk6zés végére, ami legin-
kabb a rutintalansdgnak és a meglehetGsen
gyenge jatéknak tudhat6 be! Azonban az

esetleges gyGzelem sem lett volna elegendd
a bajnoki cimhez, hiszen az Ujfehérté ma-
gabiztos gy6zelmet aratott otthon a Tarpa
ellen!

Osszességében elmondhatd, hogy egy
meglehetdsen rovid, 4m sikeres tanuld sze-
zonon vagyunk tdl, amely bebizonyitotta,
hogy lenne 1étjogosultsdga akar egy ko-
molyabb szint{i futsal csapatnak is Cigén-
don. Onszervez&dd, amatdr csapatunk le-
tette névjegyét, €s készen all a folytatdsra!
Koszonjiik a Cigand SE, az Onkormanyzat,
a Kisgaras S6roz6 és Monok Nandor segit-
ségét, akik a minimadlisan sziikséges anyagi
és infrastrukturdlis hétteret biztositottdk a

szezon zokkendmentes lebonyolitdsdhoz!
Ko6szonjiik tovabba a mérk6zéseinkre ki-
latogaté szurkoldk biztatdsat és a Szabad-
id6 kozpont dolgozdinak szervezd munka-
jat!
Cigand SE Futsal Team 2015-16-o0s
szezonban palyara lépett jatékosai:
Kapusok: Takics Addm, Nagy Dévid,
Mezdnyjatékosok: Gonczi Zoltan, Balla
Janos, Ablonczy Dadniel, Oravecz Z¢éno,
Décs Gergd, Fodor Akos, Vicické Lészlo,
Németh Daniel, Csdki Rébert, Jéni Gébor,
Olé4h Levente, Terjék Zoltan, Nagy Gabor

Abajnoksag végeredménye:

1. Ujfehért6 31 p.

2.Cigand SE27p

3.Nagycserkesz 22 p.

4.Gyulahdza 14 p.

5. Tarpa 14 p.

6.Csenger 7 p.

7. Nyirbétor 6 p.

8. Bozsik Akadémia O p.

Hazi géllovdlista: Ablonczy Daniel 20
g6l, Gonczi Zoltan 11 gdl, Balla Janos, Joni
Gabor 10-10 g6l

Magabiztosan tartja dobogés, feljutdst éré helyét NB lli-as futhallcsapatunk

Bar nem kezdddott jol a tavaszi idény,
de gy néz ki magara talalt csapatunk.

A legutébbi két gyGzelmiinkkel és a
rivélis egyiittesek botldsai miatt tovdbbra is
tartjuk feljuté pozicidnkat, hiszen 3. helyen
dllunk az NB III Keleti-csoportjaban. Jon-
nie is kell a j6 eredménynek, mert j6l és tar-
talmasan telt 6 hetes téli felkésziilésiink,
melynek legnagyobb részét Kisvardan tol-
tottiik, ahol minden igényt kielégit6 sport-
kozpontban késziilhettiink. Az els6 négy
hétben sikeriilt megszerezniink azt a kondi-
ciondlis bazist, amire joggal épithetjiik fel a
tavaszi jatékunkat. Az utolso két hét inkabb

mdr a frissitésr6l €s a finomhangoldsrol
sz6lt. Uj stabtagként Makay Robin, palya-
edz6, Tuska Janos, kapusedzs és Blaner At-
tila, masszor olyan szint( pluszt tudtak hoz-
zatenni a felkésziiléstinkhdz, ami nagymér-
tékben megkonnyitette a csapat mindenna-
pos munkdjat és szakmai elSrelépését.
22 fordul¢ elteltével ne felejtsiik el, hogy
madr mi letudtuk kotelezd pihendnket, ellen-
tétben a kozvetleniil el6ttiink és mogottiink
1évé csapatokkal szemben, de viszont egyre
nehezebb vetélytarsakkal fogunk taldlkoz-
ni a hatralévs idGszakban. Mindenképpen

emlitést érdemel, hogy Roszel Rébert ve-

zeti a Keleti-csoport g6llovalistdjat 16 tala-
lattal. Téli jatékosmozgds csapatunknal:

Erkezék: Eisenberger Tamds (ASV
Drassburg, osztrak), Németh Szabolcs (Ra-
kospalotai EAC), Ribarics Roland (Alki
Larnaca FC, ciprusi), Sorin Raducu (FC
Caransebes, roman). Tavozék: Markovics
David (Balkdny), Ohdar Roman (Balkdny,
kolcsonbe), Santa Kdazmér (Karcsa, kol-
csonbe), Szabé Roland (Ibrany, kolcson-
be), Varga Zoltan (Tiszatijvaros)

Tabella itt: http://cigandse.hu/a-22-
fordulo-eredmenyei/

Hajra CISE, Hajra Darazsak!

Az MITK Budapest nyerte az
U-14-es teremtornat Cigandon

Soha nem latott mezdény jott 6ssze a 2016. januar 16-4n ren-
dezend6 utanpoétlas tornara.
A 2002-es korosztily krémje l4togatott el Cigandra. Itt volt az

A Cigand SE utanpétlas korosztalyai (U7 - U19-ig, tobb mint
100 gyerek!!) a DVSC - FTC Labdarigé Magyar Kupa ne-
gyeddontét tekintették meg Debreceni Nagyerdei Stadionban.

1.P. BERLET

Mdr kaphatdk az
éves CISE-bérletek

Mir megvasarolhatok a Cigand SE 2016-0s naptari év
mérkGzéseire sz6l6 bérletek a varosi sportpalyan. A
bérletek 15.000 forintba keriilnek, és valamennyi hazai

bajnoki, kupa és felkésziilési mérk&zésre érvényesek.

MTK, a Ferencvdros, a Didsgydr és a Nyiregyhaza, 6k az U-14-es
I. osztdlyud bajnoksag legjobb csapatai. De eljottek a hatdron tilrél
is, a szintén kivalo jatékerSt képvisels 1. osztdlyd szlovakiai
Nagymihaly, a partiumi Szatmarnémeti és a karpataljai Ungvar.

Atorna végeredménye:

1. MTK Budapest, 2. FS Uzhgorod, 3. Diésgy6ri VTK, 4. Fe-
rencvérosi TC, 5. Bozsik LA Nyirsuli, 6. FC Olimpia Satu Mare, 7.
MFK Zemplin Michalovce, 8. FK Goverla Uzhgorod, 9. Cigand
SE

Kiilondijak:

A tornalegjobb kapusa:

Bodndr Mété (Didsgydri VTK)

A torna gélkiralya:

Zuigeber Akos (MTK Budapest) 6 gél

A tornalegjobb jatékosa:

Denis Slyusar (FS Uzhgorod)



