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Feltamadott az Ur bizonnyal!

Ki gondolta volna, hogy az Aritmatiai Jozsef csalddi sir-
boltja, amelybe a megfeszitett Jézust eltemették, amelyet olyan
gondosan lezartak, fegyveres katonakkal driztettek, harmadik
napra meg fog nyilni? Ki gondolta volna még a tanitvanyok
koziil is, hogy a hatalmas sziklatomb elgordiil a sir szajarél és
kilép abbdl az élet Fejedelme?

Husvét hajnaldn, az el6re megmondott harmadik napon éppen ez
tortént! A lezart és lepecsételt sir megnyilt, mert Krisztus feltima-
dott.

Néhany évvel ezelGtt tortént, hogy egy disgazdag bankar haldlo-
san megbetegedett. Tudvan, hogy gydgyithatatlan, megkeményed-
ve, dacolva gy rendelkezett, hogy vasbeton kriptaba temessék és
neve mellé ezt irjak: ez a sir soha meg nem nyilik! Alig telt el né-
hany év, éppen a sir mellett egy vastag repedés keletkezett, amin at
be is lehetett latni a pazarul kiépitett kriptdba. Az tortént, hogy a
sz¢€l1 dltal hordott por, megtelepedett a sarkokban, ott tdptalajt képe-
zett az odasodrodott magvacskdknak, amelyek novekedvén, kii-
lonféle repedéseket képezve mallasztani kezdték a vasbetont, s igy
szétfeszitették az erds alkotmdnyt. Mégis megnyilt a sir. Ha nem is
ebben a formdban, de valljuk be, benniink is a lezart sir képzete él.
Ezért llunk sokszor tandcstalanul szeretteink sirdombja eldtt, s ha
el is hessegetjiik a gondolatot-a magunkéra is igy gondolunk, mint
ami zart és az is marad.

Husvét gy6zedelmesen hirdeti, hogy van nyitott sir, a feltdma-

dott Krisztusé. S ezért nem lehet zart a mi sirunk sem. A nyitott sir
onmagdban nem elégséges bizonyiték a feltimadds eseményének
bizonyitdsara. Ezért van sziikség arra a bizonysagtételre, amelyet
az asszonyok az angyaltdl hallanak: miért keresitek a holtak kozott
az €é16t? Nincs itt, mert feltdimadott!

Hogy mi torténhetett a harmadik napra virradélag, amikor meg-
nyilt a lezart sir, az titok marad az ember szdmadra. A feltimadas
Isten titka. A feltdmadads: csoda. A feltémadé§ titkdt, maga a Felta-
madott teszi nyilvdnvalévd, azdltal, hogy O 4ll tanitvdnyai elé,
talalkozik veliik és kinyilvanitja akaratdt. Ahol ma is megjelenik,
ott enyhiil a szenvedés és gydgyuldsok torténnek ma is. Ahol meg-
jelenik, ott békességgel jelenik meg, mely tobb mint a nyugalom.
Békességgel, amellyel a legbékétlenebb koriilmények kozott is le-
het élni. Ahova belép, ott békességet ad a testnek, a szenvedésem-
nek, a holnapomnak. O nemcsak belép valahova, hanem mindig
kozépen all meg, mindig az életiink kzéppontja kar lenni.

Ezen a hiisvéton is a feltdmadott Krisztus személyes taldlkozast
akar veliink. Azért keres minket és zorget sziviink ajtajan. Hozzank
jon ebben a békétlen vildgban. Nekiink mondja: békesség néktek,
hogy valéban a békességnek kovetei lehesstink.

E gondolatokkal kivanok telepiilésiink aprajanak és nagyja-
nak békés, boldog hiisvéti iinnepet!

Cigdnd, Husvét hava

Kristof Istvan lelkész
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Unnepl kozgyuless el egybek(itiitt

varosi unneps e g Clgﬂ“d()“

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc eseményeire
emlékeztek meg Cigandon 2019. marcius 13-4n, ahol a Borsod-
Abaiij-Zemplén Megyei Onkormanyzat Kozgy(ilése és Cigand
Varos Onkormanyzatianak KépviselG-testiilete tartott iinnepi
kozgyiilést.

Az linnepségen részt vett tobbek kozott Dr. Horcsik Richard,
Abatj-Zemplén orszdggyilési képviselGje, Torok Dezs6 a megyei
kozgytilés elnoke, Banné dr. Gil Boglarka a megyei kozgydlés al-
elnoke, Dr. Kovics Janos megyei f6jegyzd, Stumpf Attila, a Ci-
gdndi Jaras vezetGje, Oldh Krisztidn, Cigdnd polgdrmestere, Ab-
lonczy Daniel, Cigand alpolgdrmestere, dr. Szepesy Mark, Cigand
jegyzdje.

Az linnepség a HEsok terén kezd6dott, ahol a Himnusz elhang-
zasat kovetden Tédi Amanda el6addsdban Juhdsz Gyula: Marcius
idusan cimd versét hallhattak a résztvevdk. Ezt kovetSen a Sarkan-
tyds Néptancegytittes mutatta be verbunkjat.

A szabadtéri program zdrasaként a megjelent diszvendégek, va-
rosunk, a jards és a civil szervezetek képviseldi helyeztek el koszo-
rit Kossuth Lajos mellszobranal, majd az Etele Hagyomany&rzé
Lovas és Szabadid&sport Egyesiilet lovasainak vezetésével a to-
meg dtvonulta Nagy Dezs6 Mtvel6dési Hazba.

A szinhdzteremben Olah Krisztidn polgdrmester mondott tinnepi
koszont6t.

Polgarmester dr gondolatai utdn Torok Dezs6, a megyei kozgy-
1és elndke nyitotta meg az tinnepi kozgytlést.

A megnyitét kovetSen dr. Horcsik Richdrd orszaggytlési képvi-
sel§ tinnepi gondolatait hallhatta a publikum.

Az 1848-49-es forradalom €s szabadsdgharc 171 évvel ezel6tt
tortént eseményeire emlékezve, a Kantor Mihdly Altalanos Iskola
hatodik évfolyama és az iskola énekkara mutatta be iinnepi
miisorat.

A megemlékezést kovetSen dr. Horcsik Richard képviseld ur ve-
hette at Oldh Krisztian polgarmester trt6l, a varos képviselG-testii-
letének dontése értelmében a Cigandért dijat, a telepiilés érdekében
végzett tobb évtizedes kimagasld tevékenysége elismeréseként.

Kantor Mihdly emlékplakett birtokosa lett dr. Viga Gyula egye-
temi tandr, akinek a képviseld-testiilet, polgarmester Ur elGterjesz-
tése alapjdn, itélte oda a dijat a telepiilés hagyomanyainak és nép-
rajzi értékeinek megdrzése érdekében végzett tobb évtizedes tevé-
kenysége elismeréseként. A plakettet Ablonczy Ddéniel alpolgar-
mester adta 4t a dijazottnak. (Folytatds a kovetkezd oldalon)
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(Azeldzd oldal folytatdsa.)

A dijataddsok utdn Torok Dezs6 elnok tur oklevelet adomanyo-
zott Olah Krisztian polgarmester urnak az tinnepi kozgy(ilés emlé-
kéiil, majd elnok ur bezarta a kozgydlést.

A Szézatot kdvetGen a miivel6dési haz bejaratandl lepleztek le
azt atablat, amely a mai tinnepségnek 4llit emléket.

A kozgytlést kovetSen a diszvendégek dllofogaddson vettek
részt az iskolai étkezdében, ahol a HIR-védjegyes cigandi apro—
bélest, kdsds kaposztat, a cigdndi nydjtott kdposztds bélest és a ci-

gandi kétt kdposztds bélest is megkodstolhattdk a jelenlévok.

Poharkdszont6t mondott dr. Horcsik Richard képviseld ur.

Koszonet jar az tinnepi program lebonyolitasaért valamennyi
kozremtikodd intézményiink dolgozdjanak, a civil szervezetek on-
kénteseinek, az altalanos iskola tanuldinak és felkészitGiknek, a
néptancosoknak és mindenki masnak, aki aktivan, szivvel-1€lekkel
tette a dolgdt azért, hogy ezen a mai napon méltéképpen tudjunk
megemlékezni hdseinkrdl, €s, hogy az iinnepi kozgydlés sikeresen
megvaldsuljon.

-

N e r

2019. majus 26-an eurépai parlamenti valasztasokat
tartanak Magyarorszagon.

A valasztas egyfordulds, listas szavazas, amin csak
partok indulhatnak. A szavazas eredményeként 21
magyar képvisel6t valasztunk
a 751 f6s Eurépai Parlamentbe.

Szavazokorok Cigandon: Fé utca 38. - Miivelddési
Haz, F6 utca 90. - Csaladsegit6é Szolgalat, J6zsef
Attila utca 1. - Szocialis Szolgaltato.

Eljenek alkotményos jogukkal
és menjenek el szavazni!
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TESTULETI HIREK

A Képviselo-testiilet a 2019. januar 31-én tartott iilésen;

1. Palyéazat benyujtasa a kiegyenlit6 bérrendezési alapra

2. AKépvisel6-testiilet 2019. I. félévi munkaterve

3. AKépvisel6-testiilet 2019. évi koltségvetés eldzetes targyala-
sa

4. A2019. évi cafeteria juttatds

5. AkoztisztviselSk illetménykiegészitésrdl sz616 rendelet

6. Cigandi Tiindérkert Ovoda és BolcsGde adatkezelési szabély-
zataelfogadasa

7.,,Akardcsony fényei” palydzat eredményhirdetése

8.Zsindely Népzenei Egyiittes Egyesiilet timogatdsi kérelme

9.Elismerések adomanyozasa

A Képvisel6-testiilet a 2019. februar 25-én tartott iilésen;

1. AKépviselS-testiilet 2019. évi koltségvetésének jovahagydsa

2. Cigand Viros Onkormanyzata adéssagot keletkeztetd tigyle-
teibll eredd fizetési kotelezettségeinek megallapitasa

3. Az Onkormanyzat kbzbeszerzési szabélyzatdnak modositdsa
€sa2019. évikozbeszerzési terv jovahagydsa

4. Apolgarmester szabadsdgoldsi iitemtervének jovahagydsa

5.Intézményvezetdi megbizdsa

6. Egyiittmiikodési megallapodds RNO-vel

7.Rendelet a Bodrogkozi Tobbcélu Kistérségi Tarsulds tertile-
tén nyujtott szocidlis ellatasokrol

Farsang a Bodrogkozi Mizeumportdn

A varos tobb intézményéhez hasonléan, a Bodrogkozi Mui-
zeumportan is megkezdddtek a farsangi programok.

2019. februar 21-én a délel6tti 6rakban a Cigandi Id&sek Klubja
tagjai, délutdn a Levendula Biztos Kezdet Haz szolgéltatdsait
igénybe vevs gyerekek és sziileik, illetve a Fogyatékkal El6k Nap-
pali Intézményének ellatottjai és gondozdik, 2019. februdr 25-én a
Bodrogkoz Kincsei BolcsGde és a Cigandi Tiindérkert Ovoda népi
rigmusok csujogatdsa, farsangi énekek éneklése és nagy hangos-
kodds kozepette égették el a kiszebdbot a Mizeumporta el6tti té-
ren. A vendégeket Nagy J6zsefné a Mizeumporta megbizott veze-
t6je koszontotte.

A latogaték a program sordn kiprébélhattdk a szabadtéri jaté-
kokat, valamint kdzosen égették el a telet jelképezd kiszebdbot és
megkdstolhattdk az elmaradhatatlan farsangi fankot is.

ANYAKONYV - HAZASSAG

SZILVASI MARIETTA — LEHOCZKI KRISZTIAN
MARKOVICS KAROLINA — HORVATH TAMAS
BODNAR IBOLYA — OSTOR BELA GYULA

ANYAKONYV - ELHUNYTAK

ZASZLOS ANDRASNE SZN: HORVATH JULIANNA (62 EVES)
FODOR BERTALANNE SZN: BALLA ETELKA (79 EVES)
TOTH JOZSEFNE SZN: STOFA IREN (88 EVES)
GOLYA LASZLONE SZN: FILEP MARGIT (72 EVES )
TERJEK BERTALANNE SZN: DOCS JULIANNA (80 EVES)
DUDAS JANOS o (64 EVES)
NEMETH JOZSEFNE SZN: GAL ERZSEBET (90 EVES)
JUHASZ ATTILA ) (47 EVES)
BODNAR ISTVANNE SZN: FODORJOLAN (84 EVES)
LAKATOS JOZSEF FERENCNE SZN: KOVAGO ERZSEBET (56 EVES)
BODNAR SANDORNE SZN: FODOR ESZTER (94 EVES)
GYORGY JANOS (89 EVES)

9. Szocidlis rendelet médositds

10. Uzletek nyitva tartdsarél sz616 rendelet médositdsa

11. Csatlakozas Harom generacidval az egészségért program a
Bodrogkozben cim projekthez

12. GINOPS5.1.7-17-,, Tarsadalmi célu vallalkozasok 6szton-
zése” palyazat benytjtdsa

13. Avizikdozmd energia-hatékonysdgéanak fejlesztése targydban
kiirt egyedi timogatdsrodl sz616 palyazat benyujtasa

14. Osztondij palyézat kifrdsa

Dr. Szepesy Mark Zoltan jegyzd

Farsangi bdl a Sarkantyds Néptancegyittessel

A Sarkantyus Néptancegyiittes immar negyedik alkalommal
rendezte meg farsangi baljat az Etteremben.

A rendezvényt 2019. februdr 22-én tartottdk. A vendégek koziil
voltak, akik jelmezben érkeztek. Az est folyaman koziiliik kertilt ki
a legjobb férfi és ndi jelmez gydztese. A bal f6 elemeként a Sar-
kantyds Néptancegyiittes miisorat élvezhette az igen csak szép
szamban Osszegy(ilt vendégsereg. A miisort Nagy-Toébids Katalin
dlmodta szinpadra. A talpaldval6t a Szikes Zenekar huzta. Akivalo
hangulatd este elmaradhatatlan része volt a tombola is, melyen
értékes ajandékok leltek gazdara.

A vendégek szérakoztatdsardl a Szikes Zenekar mellett Stempel
Laszl6 gondoskodott.

A Cigandi Sarkantyts Néptancegyiittes nevében szeretnénk
megkoszonni mindazoknak, akik valamilyen formdban segitettek
abdl megszervezésében €s lebonyolitdsdban. Koszonjiik a tombola
felajanlasokat, melyek szintén az Egyiittes javat szolgaltak.

Végiil, de nem utols6 sorban szeretnénk megkdszonni Kedves
Vendégeinknek is, akik jelenlétiikkel megtiszteltek benniinket, a
belépdjegy megvasarldsaval timogattik a csoport mikodését!

ANYAKONYYV - SZULETTEK

JONAS EMANUEL
KAMARAS LIZA

KASSAI GYULA

SANTA MICI

KARAJZ KORNEL
HORVATH TAMAS
BALAZS ANNA

SANDOR NOEL

LAKATOS LILIEN AIDA

_ BALLA JAZMIN
GYONGYOSI HANNA

_ SZABO BARNABAS
SANDOR JOZSEF BRENDON
HORVATH ANGELIKA
PASZTOR ZSUZSANNA

AN: SANDOR KLAUDIA
AN: NAGY ERZSEBET

AN: NEMETH BEATA

AN: SANTA MARIA

AN: GEISERHARDT CSILLA
AN: MARKOVICS KAROLINA
AN: TOLDI ERZSEBET

AN: SANDOR ELIZABET
AN: LAKATOS BETTINA
AN: TRIBOL ADRIENN
AN: TAKACS MONIKA

AN: HORVATH ESZTER
AN: GONCZI ETELKA

AN: HORVATH KATALIN
AN: OLAH ZSUZSANNA
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A Cigdndi Tundérkert Ovodaban torteni

Januar 28- an a magyar kultdra hete alkalmabdl mesedéleltt
volt az 6vodaban. A farsangot februar 22-én, pénteken tartottuk.
Nagyon 6tletes jelmezek késziiltek. Hatalmas vigsag volt az évo-
dédban, énekeltek tancoltak a gyermekek egész délel6tt. Az étkezde
jovoltabdl farsangi fankot is kaptak a kicsik. Februar 25-én a Mu-
zeumporta el6tti téren elégettiik a telet jelképezd babut, hiszen mar
mindenki nagyon varta/ varja a tavaszt. A Midzeumporta dolgozdi-
nak és a csalddsegit6 munkatarsainak kdszonhetSen ezen a napon
is fankot falatozhattak az ovisok. Februar 26-an a Magyar Nép-
mese Szinhdz latogatott el hozzank. A gyermekek egy mesét néz-
hettek meg el6addsukban. Minden 6vodas nagy 6rommel késziilt a
ndnapra, verseket tanultak, ajandékokat készitettek. A Hovirdg
csoport elldtogatott az idGsek klubjaba, felkoszontotte és megtan-
coltatta a néniket. Mdrcius 14-én az évodds gyerekekkel elsétél-

Farsangi mulatsdg a
cigdndi Idések Klubjaban

Farsangi vigassagot szerveztek a Bodrogkozi Tobbcéli Kis-
térségi Tarsulas Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Cigandi Idések
Klubjaban 2019. januar 30-an.

Az eseményen a klubtagokon kiviil részt vett Oldh Krisztidn,
Cigand Vdros polgarmestere és Dakos Janosné intézményvezets
asszony. A vendégeket Nagy Istvanné gondozéng koszontotte, aki
Kovécs Bertalanné és Csdki Sdndorné gondozokkal kozosen adtak
el6 egy humoros jelenetet. Mtisoruk nagy sikert aratott, mindenki
j6l szérakozott a produkci6 lattan.

Ahangulatot csak fokoztdk azok a tagok, akik jelmezt 6ltottek és
ugy vonultak fel. Hatalmas ovaci6 fogadott minden jelmezest.

A jelmezes bemutaté utdn az intézmény dolgozaéi finom ebéddel
és az elmaradhatatlan farsangi fadnkkal kedveskedtek a klubtagok-
nak.

tunk Kossuth Lajos szobrahoz, megemlékeztiink az 1848/ 1849-es
forradalomro6l és a szabadsagharc héseirdl.
Minden kedves cigandi lakosnak aldott hisvétot kivannak a
Cigandi Tiindérkert Ovoda dolgozéi !
Sziics Erika intézményvezetd

Farsang a bolcsédében

Farsangi foglalkozas
a Varosi Konyvtarban

Az elmuilt évek farsangi id6szakahoz hasonléan, idén is bené-
pesiilt a Varosi Konyvtar ezen jeles ilnnepkor alkalmaval.

2019. februdr 19-€n a kdnyvtdr dolgoz6i lattdk vendégiil a Kéan-
tor Mihaly Altaldnos Iskola tanuléit.

A gyerekek kiilonboz6 dlarcokat, farsangi szemiivegeket készit-
hettek a dolgozok segitségével. Az elkésziilt maszkokat a gyerekek
haza vihették.

Aremek hangulati foglalkozdson gyerekek és a dolgozok is egy-
forman j6l szérakoztak.
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Magyar Kultora Hete Cigandon 2019. januar 22-31.

Az elmiilt par évben mar hagyomannya valt a Bodrogkoz
egyetlen varosaban, hogy minden éven megszervezik a Magyar
Kultiira Hete elnevezésii rendezvénysorozatot. Ez a tradicio
2019-ben sem szakadt meg.

2019. janudr 22-31. kozott szamos kulturdlis eseményen vehet-
tek részt az érdekl6dok, hiszen Cigand Vdros Onkormdnyzata és a
helyi kdzmiivel6dési és kozoktatdsi intézmények fontosnak tartjdk
a helyi értékek meglrzését, tovabbéltetését, az dltalanos miivelt-
séghez tartoz6 események szervezését, prezentdlasat.

Janudr 22-én kistérségi mesemondd versenyt szerveztek az alta-
lanos iskola mésodik és hatodik évfolyam kozé esd tanuléinak,
melyre a cigdndi didkokon kiviil a kdrnyék intézményin kiviil a
szlovékiai Bély kozség iskoldjabol vettek részt tanulok. A verseny
felvezetésében Némethné Szendrei Csilla, a Kantor Mihély Alta-
lanos Iskola igazgatéasszonya nyitotta meg a Magyar Kultira Hete
rendezvénysorozatot.

’j‘llh_

Janudr 23-4n a Vérosi Konyvtar dolgozéi a Himnuszrdl tartottak

elGadast az iskola tanuldinak.

Emellett jatékos feladatokat kellett megoldaniuk a jelenlévé ta-
nuléknak. A programon a Széptan Alapfokd Miivészeti Iskola no-
vendékei adtak el6 egy-egy zongora és hegedd darabot.

»A Bodrogkdz Tdjmizeumdért” Alapitvdny Onkéntesei €s a

Bodrogk6zi Miizeumporta dolgozéi a Kantor Mihaly Altaldnos Is-
koldban tartottak kézmiives foglalkozast a gyerekeknek, akik kii-
16nb6z6 technikdkat prébélhattak ki segitSikkel

Az altaldanos iskoldban a pedagdgusok sport-, valto- és ligyességi
vetélkedGt szerveztek a tanuloknak.
(Folytatds a kovetkezd oldalon )
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Magyar Kultora Hete Cigandon 2019. januar 22-31.

(Azeldzd oldal folytatdsa.)

Janudr 24-én a Sarospataki Alapfoki Mivészeti Iskola cigandi
tagozatdnak balett-, modern-, és néptancos novendékei , valamint
az iskola mivészeti iskola tandrai léptek szinpadra a IV. Ujévi
Tancgédlan, melynek a Szabadid§ Kozpont adott otthont. Bemuta-
tojuk nagy sikert aratott a kozonség korében.

Janudr 28-4n a Cigandi Tiindérkert Ovoda csoportjai tartottak
mesedélel6ttot. Csoportonként egy-egy torténetet mutattak be, de
voltolyan csoport, amely tdnccal, vagy diavetitéssel késziilt.

A Nagy Dezs6 Miivel6dési Hazban a Széptan Alapfoki Mvé-
szeti Iskola hangszeres és tincos novendékei adtak hangversenyt, a
mivel6dési haz auldjdban a rajz tagozatos gyerekek munkaibdl
késziilt kiallitast tekinthették meg az érdekl&dSk.

Janudr 29-én szintén a Nagy Dezs6 Miivel6dési Hazban szervez-
ték meg az dltalanos iskola Jot, s j6l- Mend menzdk az iskoldban
egészséges étkezést és életstilust népszerdsitd programok cimi
projektjének zar6 eseményét, melyen Baldzsné Rozgonyi Katica
dietetikus és Némethné Szendrei Csilla igazgat6 asszony foglalta
0ssze a palydzat sordn torténteket.

Janudr 31-én a Kantor Mihaly Altalanos Iskolanal tartottak ko-
szoruzassal egybekotott megemlékezést az iskola névaddja sziile-
tésének 134. évforduldjinak tiszteletére.

A szervezS8k nevében eziiton szeretnénk megkdszonni vala-
mennyi kozremikods intézménynek, partnernek a segitséget, hi-
szen nélkiiliik nem val6sulhatott volna meg a rendezvénysorozat.



8 2019. aprilis

10 éves a Cigdndi Pedagadgiai Szakszolgdlat

Fennallasanak 10. évforduldjanak tiszteletére szerveztek
konferenciat a Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Cigandi Tagintézményének dolgozdi Cigandon,
2019. marcius 6-an.

Az tinnepi alkalmon részt vett Kerekes Barbara a Borsod-Abatj-
Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat f6igazgatdja, dr. To-
zsa-Rigéné dr. Nagy Judit a Miskolci Tankeriileti K6zpont tanke-
riileti igazgatdjanak szakmai helyettese, Bédor Andrea a Borsod-
Abatj-Zemplén Megyei Pedagégiai Szakszolgalat volt fGigazga-
toja, dr. Horcsik Richard Abatj-Zemplén orszdggytlési képvise-
16je, Stumpf Attila a Cigandi Jardsi Hivatal vezetGje, Oldh Krisz-
tidn Cigand vdros polgdrmestere, Ablonczy Déniel Cigdnd vdros
alpolgdrmestere, dr. Szepesy Mdrk Cigand véros jegyzGje, vala-
mint a Bodrogkozi és Zdhonyi kistérség képviselSi, a kdrnyezd
telepiilések polgarmesterei és intézményvezetdi.

A megjelent vendégeket Nagy-Tébids Katalin fejleszt6pedagé-
gus koszontotte.

Unnepi kdszontot mondott Kopasz Gdborné, a Cigandi Pedagé-
giai Szakszolgdlat intézményvezetSje, valamint dr. Horcsik
Richard képviseld ur.

A rendezvényen beszédet mondott még Ablonczy Déniel al-
polgdrmester, aki az intézmény kezdeti éveirdl tartott révid visz-
szaemlékezést.

Ezt koveten Kerekes Barbara f6igazgatd asszony, dr. Tézsa-
Rigéné dr. Nagy Judit szakmai helyettes asszony, illetve Bédor
Andrea volt fSigazgat6 asszony beszélt elismeréen a cigandi peda-
gégus kollégak munkdssagarol.

Szeman Majer Eva logopédus olvasta el azt a mesét, melyet a ta-
valyi pedagégusnapra készitettek a cigandi munkatdrsak.

Balla Enik& gydgypedagdgus egy prezenticié formdjaban mu-
tatta be az intézmény miikodését a kezdetektSl napjainkig.

Séandor Rébertné nevel8sziilg és Miklés Monika sziilG, a sza-
kszolgalattal val6 egyiittmikodésrdl sz6l6 elismer§ gondolatait
Rohalyné Hegedds Judit, valamint Rolydkné Bajké Agnes olvasta
fel ajelenlévSknek.

Az ellatott gyermekek részér6l Dedk Dora 7. osztilyos tanuld
osztotta meg emlékeit, tapasztalatait a foglalkozasokon tortént ese-

ményekr6l, majd a pedagégiai szakszolgdlat interperszondlis te-
hetséggondozé csoportja (a Kantor Mihaly Altalanos Iskola tanu-
161) mutatta be produkcidjat.

Akonferencia Oldh Krisztidn polgdrmester gondolataival zarult,
majd 6 nyujtotta at a sziiletésnapi tortat a szakszolgélat dolgozoi-
nak.

A hivatalos részt kovetSen a megjelentek dlléfogadason vettek
részt, melyen a HIR-védjegyes cigandi aprébélest és cigandi kdsés-
kaposztit kdstolhattdk meg arésztvevik.

Koszonjiikk az elGadéknak, hogy elfogadtik felkérésiinket,
halasak vagyunk elismerd szavaikért.

Koszonjiik a Miskolci Tankeriileti Kozpont, a Megyei Peda-
gogiai Szakszolgalat és Cigand Varos Onkormanyzatanak
minden timogatasat!

Koszonjiik a Bodrogkozi Mizeumporta és a Miiveldési
Kozpont valamennyi dolgozdjanak segitségét!

Halasak vagyunk timogatéinknak:

Cigandi Redl Elelmiszer

Coop Uzlet, Cigand

Kis ABC, Cigand

Mini Magic Bt./Mini Mani ABC, Ricse

Vérosi nonap Cigdndon
Noénapi meglepetés miisort szerveztek a cigandi Nagy Dezs6
Miivel6dési Haz szinhaztermében 2019. marcius 8-an.
Arendezvénnyel a Cigdnd Varos Onkormanyzatanak kotelékébe
tartoz6 holgy dolgozéknak kedveskedtek.

Az tinnepségen Oldh Krisztidn polgdrmester ur mondott ko-
szont6t, aki kiemelte, tobb mint 300 holgy dolgozik varosunkban

kozfeladatot ellat6 poziciéban, mds és mas teriileten.

Polgarmester tr szavai utdn Déczi Henrietta gitirmtivész zenés-
prézai el6addsan, valamint Orosz Gyorgy stand-up komikus pro-
dukciéjan szérakozhattak arendezvényre ellatogatok.

A kivél6 hangulati szinpadi bemutaték utdn a megjelent holgy
vendégek idén sem tértek haza iires kézzel: Cigand Viros Onkor-
madnyzata nevében minden megjelent holgynek egy-egy virdggal,
ésegy kis édességgel kedveskedtek a varos eloljaroi.

Kiilon koszonetet mondunk a "Bodrogkdz Tdgjmtizeumaért" Ala-
pitvanynak arendezvény tdmogatdsaért!!!
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Nonap a Cigandi 1dosek Klubjaban

m

A Nemzetkozi Nonap alkalmabél koszontotték a Cigandi
Idések Klubja né tagjait 2019. marcius 7-én.

Az tinnepségen a megjelenteket Nagy Istvanné és Kovacs Ber-
talanné gondozéndk fogadtik, melyen részt vett Szilvasiné Bernat
Judita BTKT Szocidlis Szolgéltaté Kozpont vezets helyettese is.

Ez alkalombdl a Cigandi Tiindérkert Ovoda Hovirdg csoportja
koszontotte a klubtagokat. Nénapi Osszedllitdsukat nagy szere-
tettel fogadtdk. Az 6voddsok nemcsak koszontSkkel késziiltek:
minden jelenlévének egy-egy apré ajandékot adtak 4t e jeles nap
alkalméabdl és egy rogtonzott tdnchazban tancoltak egyiitt a
jelenlévg asszonyok és gyerekek.

A gyermekek utdn Oldh Krisztidn polgarmester kdszontotte az
id&seket, aki egy verssel is kedveskedett az iinnepelteknek, vala-
mint egy-egy virdgot adott 4t valamennyi jelenlévd holgynek. A
BTKT Szocidlis Szolgaltaté Kozpont férfi dolgozéi sem feled-
keztek meg a ndi klubtagokrol, 6k egy-egy szdl virdggal tisztelték
meg e jeles nap fGszerepldit.

Németh Istvan az IdGsek Klubja férfi tagjai nevében kdszontotte
holgy klubtérsait.

A koszontGk utdn a szervezSk finom ebéddel kedveskedtek
minden kedves vendégnek.

A Kantor Mihaly Altalanos Iskola hirei

tancdt. Alegkisebbek igen lelkesen nagy szdmban képviselték osz-
talyaikat kreativabbndl kreativabb, olykor megnevettet§ jelme-
zeikkel. A fels6 tagozatos tanuldk zenés — tancos produkcidkkal,
valamint szindarabbal szérakoztattdk a megjelenteket.

(Folytatds a kovetkezd oldalon)

A Kintor Mihaly Altalanos Iskola tanuléi igen eredményes és
eseménydus iddszakot tudhatnak maguk mogott: az elsé félév za-
rasdval az iskolank végz§sei a tovabbtanuldsra osszpontositanak.
Kivélaszthattdk a szdmukra legszimpatikusabb intézményeket,
melyek mindennapjaiba a nyilt tanitdsi napok alkalmdval bete-
kinthettek. Az elsG félévet eredményesen zartuk, melyrdl a szii-
I6ket nemcsak irdsban tdjékoztattuk, hanem sziil6i értekezleten is.

2019. januar 22-én a magyar kulttra napjan kistérségi mese-
mondo versenyre készitettiik tanuldinkat, melyet hdziverseny eld-
zOottmeg.

2019. januar 31-én 9 6rai kezdettel emlékeztiink meg iskolank
névadojanak, Kantor Mihdlynak a sziiletési évfordul6jarol.

Bekapcsolédtunk a Pénz7 programba 2019. februar 25. és mar-
cius 1. k6zott, melynek célja a felsd tagozatos osztilyok pénziigyi
és véllalkozéi kultira jatékos, élményalapu fejlesztése.

2019. marcius 1-jén szalagtliz6 tinnepséggel egybekotott far-
sangi mulatsagot tartottunk. A 8. évfolyam osztalyfénokei: Koi
Csaba, Nagy Henrietta és Csercsdné Gyorgy Adrienn iinnepélyes
keretek kozott feltlizték a didkok szive folé iskoldhoz tartozds —
ugyanakkor mdr az elvdlds — szimbélumét. Ezzel nem csupdn a
végzsok élhettek 4t életre sz616 élményt, hanem a sziileik, csa-
ladjaik, tandraik is. Az emelkedett pillanatok utdn a 8. évfolyam ta-
nul6i nyitottdk meg a mulatsdgot a keringdjiikkel. Eziton is ko-
szonjiik Stofan Ferencnek, a SAMI tandranak munkdjat. Az alsé
tagozatos tanuldk jelmezes felvonuldsa kovette a nyolcadikosok
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(Az eldzd oldal folytatdsa.)
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Nemzeti tinnepiink alkalmaval iskolai szinten és a varosi rendez-
vényen is megemlékeztiink. Az alsé tagozata 3., a fels§ tagozat és a
telepiilés lakoi a 6. évfolyam latvanyos és szivhez sz6l6 produk-
ci6jat, valamint iskolank énekkardnak gyonyord eladdsat lathat-
tak. Méltoképp tisztelegtiink a méarciusi ifjak és forradalmarok al-
dozata el6tt. Sarospataki Tankeriilet timogatdsa révén az énekkar-
nak felléps ruhat, osszecsukhatd 1épcsbzetet készitettiink, vala-
mint egy Uj elektromos zongoraval béviilt eszkdzallomanyunk.

Iskoldnk 3. alkalommal vett részt a Fenntarthatésdgi Témahét
megvalodsitdsaban.

Cél volt a tehetséggondozas és a kornyezettudatos magatartas
erdsitése a gyermekek szemléletében, a figyelem felkeltése az
adott témdval kapcsolatban. Mindenki tehet azért, hogy unokdink
is élvezhessék a Foldiink dltal nydjtott lehetSségeket. Ehhez az
kell, hogy megvédjiik a globdlis felmelegedéstdl, a klimavalto-
Z4stol.

Fontos hogy figyeljenek személyes érintettségiikre, hiszen sokat
tehetnek a Fold védelmében.

A témahét szervezésben, lebonyolitdsban részt vett az alsé tago-
zatos, valamint a természettudomdnyi munkakozosség tagjai.

Csatlakoztunk a Te Szedd! programhoz, egy héten dt tisztitottak
atelepiilés bel és kiilteriiletét a szeméttl a didkjaink, tandraink.

Az elmiilt 3 honapban a kovetkezd versenyen szerepeltek
tanuléink:

A Jedlik Anyos Orszigos fizikaverseny regiondlis fordul6jén 9
tanul6 vett részt februdr 28-an.

Két tanul6 /Sohajda Titanilla, Szepesy Judit/ tovabb jutott 4pri-
lis 6-4n Nyiregyhdzan megrendezésre keriil6 orszdgos dontdn.

Az Oveges Jozsef Orszigos Fizikaverseny megyei forduléjan
marcius 19-én két nyolcadikos tanulé mérette meg tudasat, felké-
sziiltségét /Filep Timea, Szigeti Zalan /Felkésziténevels: Punyiné
Kandrics Erzsébet.

A Didkolimpia varosi dontGin L. II. korcsoportos futballcsapata-
ink tovdbbjutottak a megyei forduléba.

Mesemondo verseny

A Magyar Kultira Hete rendezvénysorozat keretein beliil
keriilt megrendezésre a mar hagyomannya valé Kistérségi
mesemondd verseny.

A Kéntor Mihdly Altaldnos Iskola a Nagy Dezs6 Mivel&dési
Hézzal kardltve 2019. janudr 22-én bonyolitotta le az eseményt.

Az idén tinnepeljiik Benedek Elek sziiletésének 160. évfordu-
16j4t, ebbdl az alkalombdl a decemberben kiirt versenyre az O me-
séibdl valogathattak a gyermekek.

Nagy volt az érdekl6dés. A Bodrogkozi Kistérség hat telepiilésé-
r6l, Cigandrdl, Bodroghalombdl, Karcsarél, Pacinbdl, Révleany-
varrol, Ricsérdl, valamint testvériskolankbol, a felvidéki Bélybdl
tobb mint negyven didk érkezett.

A Himnusz elhangzdsa utin Némethné Szendrei Csilla a Kdntor
Mihaly Altaldnos Iskola, igazgat6 asszonya koszontotte a vendé-
geket és megnyitotta a Magyar Kultira Hetének programsorozatét.

Harom korcsoportban indultak versenyzdink. Mdr az elsé kis
mesemondd magasra tette a mércét. Az elhangzott produkciébodl
kovetkeztethettiink arra, hogy szinvonalas lesz a verseny, ahova jol
felkésziilt tanulok érkeztek. A zstriben helyet foglal6 kisérd neve-
I6knek nagyon nehéz volt dontés, hiszen aki mar ide eljutott til volt

egy selejtezén €s sajat iskoldja legjobbjaként indulhatott a kistér-
ségi versenyen.

Avégeredmény a kovetkezdképpen alakult:

1-2. osztalyos korcsoport:

1. helyezett: Jarosi Lilla

2. helyezett: Sdndor Jazmin

3. helyezett: Kozinczky Laura

Kiilondij: Telek Kiara, Kolozsvari Bence, Papai Levente

3-4. osztélyos korcsoport:

1. helyezett: Bernat Kornélia

2. helyezett: Fehér Jazmin

3. helyezett: Gergely Gergd

Kiilondij: Kanalas Mihdly Levente, Zsiga Annamadria

5-6. osztalyos korcsoport:

1. helyezett: Szab6 Bianka Lili és Sohajda Laura

2. helyezett: Gyarfas Aniké

3.helyezett: Gl Evelin

Szinvonalas, nagyon jé hangulati versenyen vehettek részt a

gyerekek, ahonnan senki nem tdvozott iires kézzel. Minden kor-
csoport els6 hdrom helyezettje értékes konyvjutalomban részesiilt.
Akik nem értek el helyezést, azok is emléklappal, apr6 ajandékkal
tavozhattak. Pikoné Szabé Tiinde
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Szemleletformalo
iizemlatogatason
vettek reszt a cisandi
altalanos iskolasok

A Szelektalj CISE! projekt keretén beliil tett latogatast a cigandi
Kantor Mihdly Altaldnos Iskola 20 f&s tanuldcsoportja a Nyir-
egyhdazi Hulladékkezel6 Kozpontban, 2019. marcius 19-én.

Az iizemlatogatds sordn a gyerekek megismerhették az ide érke-
7§ hulladék szelektalasanak folyamatat, és a valogatott hulladék
Gjrahasznositdsdnak lehetGségeit.

Aprojekt az Innoviacios és Technoldgiai Minisztérium tdmogata-
sdval valosult meg. www.szelektalok.hu

TeSzedd Cigand!

A CIDAND SE Természetjaro és Bringa Clubja "Szelektlj
CISE!” projektje keretén beliil szerveztiik meg varosunkban a
TeSzedd Cigand! hulladék szedési akciét 2019. marcius 23-an.

ATeSzedd! hét mar korabban megkezdddott Cigandon, hiszen a
Kéntor Mihdly Altalanos iskola is csatlakozott a mozgalomhoz. Le
a kalappal a gyerekek el6tt, hiszen ldtvanyosan megtisztultak tele-
plilésiink utcdi, terei, és bizony sokan vehetnének példat a gyere-
kek akcidjardl. A kornyezetvédelem teriiletén legaktivabb iskola-
sok - szintén az Egyesiilet projektjének keretében - meglitogattak a
nyiregyhdzi hulladék-vilogatét, PET-palack gyfjt6 versenyt hir-
dettiink az altaldnos iskolds osztdlyoknak a Cigdndi Altaldnos Is-
kola Tanulé6iért Alapitvannyal kozodsen.

A telepiilési szinten meghirdetett rendezvénnyel az orsziagos
TeSzedd! szemétszedési akci6hoz csatlakoztunk, a cél a G6dény
megtisztitdsa volt.

A nap folyaman a haztartasi hulladékot és a PET-palackokat kii-
16n szelektélva gytjtottiik 0ssze a Béke utca legszennyezettebb ré-
szén.

A felhalmozédott hulladék-zsakokat a hulladék szolgaltaté cég
fogjaelszillitani, igy a szdllitasig kérjiik a lakossdg tiirelmét.

Kiilon koszonjiik a Cigdnd Védrosi Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat és a Béke utcai k6zosségi hdz dolgozéinak az aktivitdsat,
valamint minden timogaténak, segitének a kozremikodést.

A projekttel az 6nkéntes kornyezetvédelmi aktivitas mellett a fi-
gyelemfelhivds, a tarsadalmi aktivitds 6sztonzése is célunk volt
tobb-kevesebb sikerrel. A figyelemfelhivas sikeres volt, hiszen né-
hany 6ra leforgdsa alatt tobb mint 200 zsdk szemetet szedtiink

Vi 7

Ossze kis csapatunkkal. A tarsadalmi aktivitds sajnos hagy némi
kivannival6t maga utdn, hiszen mondhatjuk a lakossdgot kozom-
bosen érintette a meghirdetett rendezvény, de igazabol nem is sza-
mitottunk mdsra. Mivel nem magunkért, hanem a jovonkért, te-
lepiilésiink szebbé tételéért, a kornyezetiink megtisztitasaért mun-
kalkodtunk, igy bizunk abban, hogy a jov&ben nagyobb szamban
jelennek meg onkéntesek is a kovetkezd akcionkon.

Marpedig biztos lesz még hasonld. Elszomorit6 allapotokat ta-
pasztaltunk a kordbban mindenki szemetes godreként kezelt, sok-
kal tobbre hivatott, éltetd folydnk a Tisza t§szomszédsagédban fek-
vG, egyébként nagyon jo adottsdgokkal rendelkezd G&dény ne-
vezet( telepiilésrésziinkkel kapcsolatban.

Sajnos felhdboritd, hogy a tiltds ellenére is még mindig né-
hanyan szemétlerakoként tekintenek a G&dényre, holott minden
haztartdsbol megtorténik a hdztartdsi hulladék heti szintd el-
szallitdsa, s6t a haztartdsok dontd tobbségében szelektiv kukak is
vannak.

Sajnos j6 néhdny helyi lakos is szemetes udvarként tekint a kertje
végén 1évE természeti kincsre, amely viszont ket mindsiti!

Igazan biiszkék vagyunk azokra, akik megjelentek és mas mocs-
kat, szemetét 0sszeszedve jarultak hozzd ahhoz, hogy telepiilésiink
egy picit zoldebb, tisztabb, szebb legyen!

Kériink mindenkit 6vja a kornyezetét, vigyazzon a telepiilés
tisztasagara, egyiitt tegyiik élhetébbé Cigandot, gy hogy egy
picit olyan célokért is tesziink, amelyek az egyre aggasztébba
valé globalis, az egész Fol-
det érinté kornyezeti prob-
lémak megoldasat szolgal-
jak!

A projekt az Innovdcios és
Technologiai Minisztérium
td- mogatdsdval valosult meg.

www.szelektalok.hu

IMMOVACIOS 5 TECHNOLOGIAL
MINTSZTERIUM
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Az 1.a osztaly pdlydzatot nyert

A Kerekerdd Elménypark janudrban egy palyazatot irt ki 4lta-
lanos iskoldsok szamdra. Az elsé tiz helyen 1év§ éltalanos iskolai
osztalyt szeretné jutalmazni egy ingyenes /3500 ft/f6 értékd belé-
p&vel/, amennyiben kreativ alkotdsaikkal a legtobb like-ot gytjtik
be akozosségi oldalukon! A részt vevSk kézmlives alkotdssal, rajz-
zal, tdnccal, és egyéb kreativ anyaggal palyazhattak. 2019. februdr
28-ig kellett eljuttatni mialkotasokat az élménypark honlapjara.

A Kiéntor Mihdly Altalanos Iskola 1.a osztilya palyazott és
nyert.

Itt szeretnénk a gyerekekkel egyiitt megkdszonni a segitséget a
Miizeumporta dolgozéinak, akik biztositottdk az eszkdzoket a mi-

vek elkészitéséhez, a sziil6knek, akik biztattdk Sket és Botykos
Laszl6 tandr urnak, hogy dsszevagta és feltoltotte a képeket a meg-
adott cimre. Agyagbdl formaztak kiilonboz6 mesefigurdkat, me-
lyeket mesejelenetté rendeztek. Képeket, videdkat készitettiink a
munkafolyamatrél, az alkotdsokrol és a figurék jelenetté rende-
z€s€r6l. Mindezt feltoltottiik a honlapjukra és vartuk a szavaza-
tokat. 2019. marcius 20-4n eredményt hirdettek! Ertesiiltiink a sze-
rencsénkrdl és keressiik a lehetGségeket az utikoltség elSterem-
tésére valamint a megfelel§ idSpontot az utazashoz.
Koszonjiik, hogy szavazatukkal tdimogattdk az osztdlyunkat!
Pikéné Szabé Tiinde osztdlyfonok

Kultdrhdzak éjjel-nappal

Az elmiilt évekhez hasonléan idén is csatlakozott a Cigand
Varosi Miivel6dési Kézpont a Kultirhazak éjjel-nappal elne-
vezésii orszagos programsorozathoz.

2019-ben februdr 15-17-e kozott vartdk orszdgszerte a kultdr-
hazak az érdekldddket kiilonboz6 programokkal.

Cigandon 2019. februdr 16-an a nagyvaradi MM P6dium Szin-
haz: Aliget cimd kabaré és operett elGadasat lathattdk a mtifaj ked-
vel6i amiivel6dési haz szinhdztermében.

Kirdlyhelmecen jartak az ABTA

és a Miuzeumporta képviseloi

A szlovakiai Kiralyhelmec Virosi Konyvtaraban tartottak
kézmiives foglalkozast ,,A Bodrogkoéz Tajmiizeumaért” Ala-
pitvany és a Bodrogkozi Mizeumporta képvisel6i 2019. méar-
cius 27-én.

Csaki Balazsné, Terjékné Bodndr Julianna, Adorjan L&szlo,

rr7 e

Orosz Jézsef és Kovacs Gabor a foglalkozdson résztvevs gyere-
keknek mutattdk meg a fonal fonds két technikdjat. A gyerekek igy
készithettek kiilonbozs karkotdket. A programon nagy kedvvel és
lelkesedéssel vettek részt az iskoldsok.

A rendezvényen valé részvételért szeretnénk koszonetet a Ki-
ralyhelmeci Varosi Konytar valamennyi munkatarsanak.

Szinhazi elobadas
a muavelodési hazban

A Magyar Népmese Szinhdz tdrsulata vendégszerepelt Cigan-
don 2019. februdr 26-4n.

A mivel&dési hazban tartott el6adds sordn a Szerencsének sze-
rencséje cimd magyar nepmeset mutattdk be a Cigandi Tiindérkert
Ovoda gyermekeinek és a Kantor Mihdly Altalanos Iskola elsG
osztalyos tanuléinak, valamint a kisér6 pedagégusoknak.

A rendezvény a Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatdsaval jott 1ét-

re.

CIGAND VAROS ONKORMANYZATI LAPJA

Felelds kiadé: Cigand Viros Onkorményzatdnak Képviseld-testiilete
Felelds szerkeszt: Toth Mihdly Szerkesztdség: 3973 Cigand, F6 u. 80. Tel.: 06-47/534-400
Késziilt: Arany Napsugdr Kft., 4400 Nyiregyhdza. FelelSs vezetd: a kft. iigyvezetdje
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Egeszségtejleszteési Iroda hirek

., Viz! Se ized nincs, se szined, se zamatod, nem lehet megha-
tdrozni téged, megizlelnek, anélkiil hogy megismernének. Nem
sziikséges vagy az életben: maga az élet vagy.”

Antoine de Saint-Exupéry

A viz vilagnapja alkalmabol 2019. 03.19-én Tiszta viz nevi ren-
dezvényt szerveztiink. Helyszin a Bodrogkozi Jarébeteg Szak-
ellaté Kozpont volt.

A rendezvény lehet§séget teremtett arra, hogy az érdekléddk
vizivasi szokdsait megvizsgaljuk egy kérd6iv segitségével.

Megragadtuk az alkalmat a viz szervezetre gyakorolt jotékony

hatdsainak ismertetésére, vala-
mint a cukrozott iidit§ italok, ize-
sitett dsvdnyvizek, energiaitalok
talzott fogyasztdsanak veszélyei-
reis ravilagitottunk.

Bizunk benne, hogy sikeriilt fel-
hivni a figyelmet a vizivas fontos-
sdgdra, a megfelel6 mennyiségl
és mindségi folyadék bevitelére.

Mindenkinek szeretnénk megkdszonni, aki valamilyen forma-
ban részt vett a rendezvénylinkon, vagy segitett, annak zokkend-
mentes lebonyolitdsaban.

: | Eestimn Lk -
SZECHENYI .

- Amozgas nincs életkorhoz kotve! -

A tavasz kozeledtével, bekoszont a j6 id6, az emberek ilyenkor
sokat foglalkoznak a kiils6 és belsé megujuldsukkal. Sokak ilyen-
kor hatarozzdk el magukat, hogy sportolni fognak vagy valamilyen
diétaba/méregtelenitésbe kezdenek. Ujsagcikkek, magazinok kii-
16nboz4 internetes oldalak tele vannak hasznos tippekkel, melyek
segitségiinkre lehetnek. Szinte mindenki kedvére taldl megfeleld
modszert, ami a céljai eléréséhez sziikséges. Valljuk be az idGskori
testmozgdsrol, sportokrél nagyon kevés sz6 esik, pedig tudjuk, 50
év felett is sziikséges a rendszeres mozgds, s6t kifejezetten ajan-
latos a megfeleld életminGség megtartdsahoz. Akkor sem késé el-
kezdeni, ha fiatalabb éveik alatt nem lelték oromiiket a mozgéasban,
illetve a sportokban. Megfelel§ szakemberek segitségével barmi-
kor el lehet kezdeni, akar egy stlyos betegségbdl vald felépiilés
utdn. Sajnos ma Magyarorszdgon a 65 év feletti n6k 83%-a mig, a
férfiak 75%-a elhizottnak szdmit, mikozben a szabad idejiik akér
60%-4t 116 alkalmatossagokkal toltik, mint példaul a TV nézése.

Egyesek szamdra még a mai napig sem elfogadott, hogy id&s
korban is szabad sportolni. Akadnak, akiket egyenesen félelemmel
tolt el még a gondolata is, hogy idGs korban sporttevékenységet
folytassanak. Persze érthetd, hogy aggalyokat ébreszt benniink, hi-
szen a sportolds dnmagdban is esetleges sériiléseket rejthet maga-
ban. A fizikai terhelést6l valé félelem is visszatarthatja a szépkoru-
akat a sportoldstol.

Testi és lelki egészségiink érdekében azt javaslom, hogy megfe-
lelen dtgondolva a hdziorvos tandcsat is kikérve védlasszon min-
denki magdnak olyan aktiv mozgdsformat, ami nem tartozik a
megszokott napi tevékenységéhez, mint a hazkoriili teenddk és a
kertimunkak.

A mozgds nem csak a kdzérzetnek tesz jot, de szamtalan joté-
kony hatdsais van:

Az immunrendszert erdsiti,

Javitja az agy miikodését, csokkenti a szellemi leépiilés koc-
kazatat, karban tarthaté a sziv — és az érrendszer. Az Alzheimer kor
megel6zésében jelenleg a rendszeres mozgds szerepel elsG helyen.

Javitja a tiildd kapacitasat, javul a 1égzés hatékonysdga

Erdsodnek az izmok, javul a testtartas és alloképesség

Csokken az iziiletek merevsége, napi 30 percnyi sétaval mér-
séklddhetnek az iziileti fijdalmak. Ha mdédunkban all, készitsiink
heti mozgdstervet, igy valtozatosabbd tehetjiikk a mindennapjain-
kat.

Csokkenti a depresszi6 kockazatat. A szellemi fittség épp oly
fontos, mint a testi.

Csokkenti, a testtomeget. A testsilynovekedés leggyakoribb
okozdjaamozgdsszegény életmadd.

Segit a vércukorszint mérséklésében, elGsegiti, az inzulinter-
melést ezdltal csokken a cukorbetegség kialakuldsanak kockédzata.

Noveli az erek rugalmassagat csokken a magasvérnyomds ki-

alakuldsanak kockazata, ill. a magas vérnyomas mértéke.

Nem elegend? a fizikailag aktiv életmdd, a tdplalkozas is észsze-
rii kontrollt igényel mind mennyiségi, mind mindségi szempont-
bol.

A mozgds segit, a jobb életminiség eléré- sében hozzdjarul az
0nall6 életvitelhez sziikséges szellemi és fizikai teljesit6képesség
fenntartdsdhoz. Szdmos olyan sport koziil vélaszthatunk, ami
kimél6 mozgasnak mindsiil az érett korosztdly szdmadra ajanlott. A
teljesség igénye nélkiil szeretnék néhanyat a figyelmiikbe ajanlani!

Gyaloglas és séta, mely remek tdrsas tevékenység is lehet, az
egyik legtokéletesebb testmozgds, mely mindenki szdméira megva-
16sithaté edzésforma. Jot tesz az emésztésnek, ezért érdemes a f6-
étkezések utdn egy sétat beiktatni.

Uszas tehermentesiti az iziileteket. Erdemes eljérni gy6gyfiir-
dékbe mely remek kikapcsol6das is lehet és 1j embereket is meg-
ismerhetiink.

Kerékparozas, kiméletesebb, mint a kocogds vagy futas kisebb
terhet jelent az iziileteknek

Tanc, az egész testet megmozgatja, igy alakformaldsnak és han-
gulatjavitdsnak is kivalo tarsas mozgasforma.

Szenior torna, kondicid javit6 torna, ami kifejezetten 50 év fe-
lettieknek szdl, felhaszndlja a j6ga, pilates, és gerinctorna gyakor-
latait is. A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége is 1étrehozott egy
Szenior —mozgdsprogramot, ami felhivja a figyelmet az aktiv élet
fontossagara, hogy elhozza a mozgds 6romét az idGsebb korosztily
szamdra.

Joga f6ként a nyu;jt6 gyakorlatok és keringés javité gyakorlatok
elényosek az idgsebbek szadmdra.

Mindenkinek biztonsdgos lehet a mozgds ehhez csak néhany
fontos dolgot kell betartani. Ne siessiink kezdetnek elég napi 10
perces mozgds is figyeljen teste jelzéseire és csak akkor novelje az
1d6t, ha gy érzi készen 4ll. Fontos a fokozatossdg betartdsa rend-
szeresség €s persze a kitartds, hiszen két hét alatt nem fog csoda
torténni, minimum 6 hénap kell, mig elkezdjiik érezni a valtozast.
Tartsa szem el6tt, hogy nem az a cél, hogy kiizzadjon, kifulladjon a
hangsily az izmok, iziiletek, csontok karbantartdsan van.

A bemelegitésrél és a nyidjtasrél sem szabad elfelejtkezni. A be-
melegitést mindig fentr6l kezdjiik vall -, kar-, és csipd -, térd és bo-
ka korzés minden alkalommal edzés elott és utdn is végezziik el. A
sériillésmentes mozgds elengedhetetlen eleme a bemelegités.

Remélem ezzel a cikkel sikeriilt hozzajarulnom, hogy minél tob-
ben kedvet kapjanak az aktiv mozgéashoz.

Szeretettel iidvézlok minden kedves olvasét!

Gégény Martonné
a Cigdndi Egészségfejlesztési Iroda munkatdrsa.

EFOP-1.8.19-17-2017-00015 - Az egészséges Bodrogkozért
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Kihirdették az Ev szerzéjét Cigandon

Otodik alkalommal irtak ki a Cigand Virosi Miivelddési
Koézpont dolgozédi az Iré-kolts palyazatot, melynek
eredményhirdetését 2019. aprilis 5-én a Varosi Konyvtiarban
rendezték meg.

A Koltészet napja alkalmabol meghirdetett irodalmi palyazatra
az idén két korcsoportban (18-40 év kozott és 40 év folott) vers és
préza kategéridban a harminckét nevezd 6sszesen nyolcvannégy
alkotdsa érkezett be.

Az értékeld bizottsdgban Nyiri Péter irodalomtorténész, a Pet6fi
Irodalmi Mizeum - A Magyar Nyelv Mizeumanak vezet§je, De-
dk-Kocsi [lona, a ricsei Zukor Adolph Mivel6dési Haz konyvtara-
nak vezet§je, valamint Dolgos Ferenc, a tiszakarddi Kantor Pal
Miivel6dési Haz vezetGje foglaltak helyet.

Az iinnepi rendezvényen részt vett Ablonczy Daniel, Cigand
vdros alpolgdrmestere, valamint dr. Szepesy Mark Cigand varos
jegyzdje.

Szabé Lea és Szigeti Zalan, a Széptan Mtivészeti Iskola noven-
dékeinek hangszeres bemutat6jat a megjelent szerzk bemutatko-
zdsa és palyaml(iviik felolvasdsa kovette. Nagy oromiinkre szolgalt,
hogy a kezdetektdl visszatérd palyazok mellett Gj szerzk is jelen
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voltak az eredményhirdetésen, ezzel is emelve a rendezvény szi-
nvonalat.

A zstiri dontése alapjan a végeredmény:
18-40 év kozott:

Evszerzgje: Rolydk Géza )

2.hely: SzarkaNorbert  3.hely: Sés Adam
Kiilondij: Kovécs Gabor

40 év folott:

EvszerzGje: Szabé Erika

2.hely: Szalay Aniké 3.hely: Szadvary Margit
Kiilondij: Jerney Gébor

Nyiri Péter, a zs{ri elndke tobb olyan szerzét is jutalomban ré-
szesitett, aki ugyan nem ért el helyezést, de az {rasa kitlint a tobbiek
munkdja koziil. Szivb6l gratuldlunk a dijazottaknak!

Az tinnepség végén a résztvevlk egy kozos vacsordn, majd ko-
tetlen beszélgetésen oszthattdk meg egymadssal élményeiket.

A szervez6k nevében koszonjiik partnereink, tAmogatéink
segitségét, felajanlasait és koszonjilk a palyazoknak, hogy
megtisztelték eseményiinket!

Cigandi tancosok sikere a XI. Sipos Gyorgy Néptancfesztival és Tehetségnapon

A Sarospataki Alapfokid Miivészeti Iskola immaron tizen-
egyedik alkalommal szervezte meg a Sipos Gyorgy Néptanc-
fesztival és Tehetségnapot, benne a XXI. Sz6l6tanc Versenyt is.

A 2019. marcius 30-4n megrendezett eseménynek a sitoraljadj-
helyi Kossuth Lajos Miivel6dési Kézpont Latabar Szinhdza adott
otthont, melyen az anyaiskola tdncosai mellett a tagintézmények
novendékei, igy kozottiik a Cigandi Gyermek Néptancegyiittes és
a Cigandi Tiszavirdg Néptanccsoport kozel hatvan tagja is részt
vett. A gyerekek sz616 és csoportos formdban mutattdk be tuda-
sukat az 6t tagd szakmai zs(rinek.

A cigandi tancosok tobb kivalé eredményt értek el, nekik, il-
letve felkészit6 tanaraiknak szivb6l gratulalunk!

XXI. Sz6létanc- verseny L. kategoria:

Kiemelt arany mindsités és az ezzel jar6 ,,Bodrogmenti Kis-
bokréta” dij tulajdonosa: Gyarfas Attila.

Gyarfés Attilaharmadszor érdemelte ki a Kisbokrétat.

Kiemelt arany minGsités és az ezzel jar6 ,,Bodrogmenti Kaldris”
dij tulajdonosa : J6ni Dorina

II. Kategoéria:

Arany mind&sités: Gyarfas Aniké, Szigeti Csongor

Eziist min&sités: Bodnar Dominik, Polyak Patrik

XI. Sipos Gyorgy Néptancfesztival:

Arany mingsités: Cigandi Gyermektancegyiittes — Rdbakozi tan-
cok

Kiemelt Arany min&sités: Cigandi Gyermektancegyiittes — Bod-
rogkozi tdncok és a Cigandi Tiszavirdg Néptanccsoport Jatékok és
tdncok a Bodrogkozbdl.

FelkészitG tandrok: Gyongy Illona, Lérincz LaszI6.

A Cigandi Gyermektanccsoport a kozeljovSben két nivés ese-
ményen vesz majd részt. 2019. prilis 13-an Nyiregyhdzan, az Abi-
gél Orszdgos MinGsit6 Tancfesztivdlon, majd a tervek szerint
2019. aprilis 27-én a salgétarjani tdncfesztivdlon mutathatjdk be
tuddsukat a tdncosok.

K. Gipos Gydrgy Nﬁpim
" Festtival &5 Tohetsognap
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Cigand legszebb karacsonyi féenydekoracidja

Cigand Viros Onkormdnyzata, Cigind legszebb kardcsonyi
fénydekordciéja” cimmel hirdetett versenyt, melyre a telepiilés
minden olyan lakéja benevezhetett, aki a 2018-as év kardcsonyi
iinnepkorében karacsonyi fényekkel diszitette fel az otthonét.

A versenyben résztvevd dekoracidkat egy bizottsag értékelte, ez
alapjdn allitottdk fel a végeredményt.

Az eredményhirdetést 2019. janudr 31-én, az év elsG Onkor-

madnyzati testiileti-iillésén tartottdk meg, ahol Oldh Krisztidn pol-
garmester adta 4t a helyezetteknek jaré dijakat.

1.hely: Juhdsz Timea, F6 utca 125.
2.hely: Leh6czki Ferencné, Tiszadjsor 52.
3.hely: Nagy Gézané, Pet6fiu. 54
Szivbél gratuldlunk a dijazottaknak!

/ T

A Kantor Mihaly A.l-talén’os Iskola csatlako-
zott a TE SZEDD! ONKENTESEN A TISZ-
TA MAGYARORSZAGERT! programhoz.
Aziskola valamennyi tanuldja részt vett a szemétszedésen. A hét

folyaman osztalyonként csoportokban bejartdk a telepiilés utcdit,
parkjait, kiils§ teriileteit és megtisztitottdk a hulladéktol.

Vasaroljon helyi terméket!

Cigand Viros Onkormanyzata tobb mint 1100 m’-en folytat no-
vényhdzi diszndvény- és zoldségtermesztést.

Az egynydri virdgok, muskatlik, zoldségpalantdk néhany héten
beliil megvasarolhatok lesznek a féliahdzakban. Mig a primdr druk
értékesitése mar megkezdddtek.

Termékeinket hétkoznapokon a savanyité tizemben, szomba-
tonként a helyi termel&i piacon tudjdk megvdsarolni.

Szeretettel varjuk a kedves vevoket!
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"A kicsibol is jut egy keves” jSSNSEEE—=

Cigiand Varos Onkorminyzata nevében Olih Krisztian
Polgarmester Ur, és Téth Janos Képvisels Ur 6rommel adta at
tamogatasként a képen lathaté eszkozoket Antal Ferencnek a
ricsei mentGallomas vezetGjének.

"Onkormanyzatunk folyamatos forrdshidnyban szenved, de
ennek ellenére mindenkori kotelességiink azokon az embereknek
segiteni, akik a nap 24 6rdjaban az életiinkért, szeretteinkért kiizde-
nek!

Nincs ennél fontosabb!

Ilyen szervezet tobbek kozott a ricsei ment&allomas is, hiszen
féltenek, dvnak benniinket, és szakszerd tuddsukkal rendelkezé-
siinkre llnak, ha baj van!” - fogalmazott Polgarmester Ur.

Polgarmester Ur és Képvisel Ur a cigdndiak nevében meg-
koszonte az eddigi korrekt egyiittmiikodést, és jo egészséget
kivant a mentdalloméas valamennyi dolgozgjanak!

Fejlesztések Cigandon

Cigdandon a Matyas kiraly utca 19. sz. alatti Levendula Biz- veznek k6zosségi eseményeket az esélyek megteremtése, illetve a

tos Kezdet Gyerekhaz bovitése kezd6dott meg. képességek kibontakoztatdsdnak biztositdsa érdekében.
A kozel 50 m’-es bévitményben helyett kap majd az tj fejlesztd
helyiség, egy raktar és egy fedett terasz. A 12 férShelyes tobb mint 100 éves vendéghaz mellett kialakitott

ABiztos Kezdet Gyerekhdz munkatérsai a 0-3 éves korosztily és  kemencés filagéria b&viil most egy nyari konyhdval és egy ne-
sziileik részére biztositanak fejlesztd szolgaltatdsokat és szer- menként elkiilonitett zuhanyzdval. A kivitelezést helyi szakem-
J berek bevondsadval a napokban kezdték meg.

Meglévd allapot J _

Tervezett allapot




2019. aprilis 1 7

Meghivo

Szeretettel varjuk a
Bodrogkdzi Mizeumpo
2019. aprilis 18-an, csiitdrtokon 8.00¢
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tartandd hdsvéti rendezvényére: "\
12.00-t61 hiisvéti palyzat eredmeényhirdetése /
Sregi-haz pincéjében

Helyezze el On is hisvéti tojasat a muzeu
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Befejezodott 2019. elsé cigandi beruhdzasa varosunkban.
A Béla-tanya és Cigand kozott a 381-es koziit mellett a Magyar
Villamos Miivek naperdmiive létesiilt, mely tovabb zolditi Ma-
gyarorszag energiamixét.
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Meghivé ﬁﬁ"
Duddsné Ferké Klara

festményeibél rendezett kidllitas
megnyitojara E
2019. aprilis 18-dn

Kdzremiikodnek

a STEPTAN AMI
nivendékei.

A kidllitast megnyitja
. Dombdvari Janos
4 aSIEPTAN AMI fenntartdja

Helyszin:

£\ BODROGRDTI
MUZEUMPORTA

—— LI GARNE—

i el B e b o v s . havana lesel dala
i wiliomiaias jogai iraniarijuk! & rerd eencapen e o rileo felvtbed el

Feldjitas az iskolai étkezdében

Befejezddott Cigandon az £ wi Y
év masodik nagyobb beruhi- |
zasa, mely az iskola éttermé- |
ben val6sult meg. ‘

Az épiiletben a Cigand Tele- | e
piiléstizemeltetési és Virosfej- .
leszt6 Nonprofit Kft szakem-
berei végezték el az illemhelyek
teljes feldjitasat, valamint kiala-
kitottak egy személyzeti mel-
l1ékhelyiségetis.

A feldjitast az onkormanyzat
sajat er6bdl finanszirozta.
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Madzin lldiké a Bodrogkozi Jdrobeteg Szakrendel6 vj vezetd asszisztense

- Kérem mutatkozzon be az olvaséknak.

- Udvozlom a kedves olvasékat! Zemplénagardon néttem fel,
iskoldimat itt kezdtem, majd Sétoraljatjhelyen folytattam, dpold
lettem. Els§ munkahelyem Budapesten az Orszdgos Baleseti és
Siirg6sségi Intézetben volt; dolgoztam Satoraljatjhelyen az Erzsé-
bet Kérhaz Intenziv részlegén és Ricsén a szocidlis otthonban is.
Széleskord tapasztalatokra tettem szert, ami a szakmai és szemé-
lyes fejlédésemet is szolgaltak. 2018. februdrban szereztem meg az
okleveles dpoldi diplomdm. Boldog parkapcsolatban élek Ricsén.
Péarom Siit6 Gyorgy, rend6rként dolgozik a Cigandi Rend&rorshoz
tartoz6 Karcsa KMB Iroddn. Hirom gyermekiink van, mindhar-
man idejdrnak Cigédndra: Gyurika 6todikes a Kantor Mihdly Alta-
ldnos Iskola tanuldja, Lilla 6vodds a Tiindérkert Ovodédba, mig
Néndika a Bodrogkoz Kincsei Bolcsddébe jr.

- Tudatosan késziilt az egészségiigyi palyara?

-Igen. N&vérem, aki 16 évvel idGsebb tGlem, szintén dpold, gyer-

mekként beleldthattam a munkdjaba, ami teljesen elvardzsolt. A
mai napig szeretek nGvér lenni és ezt a betegek is érzik.

- Miéta dolgozik a Cigandon, milyen teriileten és milyen
feladatai vannak?

- 2012 nyarétol dolgozom asszisztensként a bérgydgydszat, sze-
mészet, tiid6gyogydszat, n6gyodgydszat szakrendeléseken és a nap-
pali kérhdzban. Széleskortiek a feladataim: sebkotozés, vénazas,
allergiateszt, szamit6gép haszndlata és amit az adott szakrendelés
megkovetel.

- Hogyan fogadta a vezetdi kinevezést?

- Dr. Szulics Péter f6orvos tr kért fel a vezet§ asszisztensi mun-
kakor betoltésére.

Nagyon megtisztel§ volt szimomra. Bizom benne, hogy nem
okozok csaléddst és a jov6ben is egyiitt tudunk dolgozni azon,
hogy pacienseink magas szintd ellatast kapjanak orvosainktol és
kedvességet 4poloinktdl.

Szabadido Kozpont hirei

Azévlegmozgalmasabb idGszakan vagyunk tul.

Janudrban és februdrban minden szombaton és vasdrnap
rendezvények zajlottak, ahol alkalmanként 200 - 300 f6 vett részt a
Szabadid6 Kozpontban. Ez id§ alatt 12 labdarigd tornat
rendeztiink, kiilonb6z6 korosztalyokban.

A fit csapatokndl 8 - 19 év kozotti gyerekek versengtek az elsd
helyért, lanyoknal pedig két korosztalyban, 16 és 19 éves lanyok
rigtak a labdat.

Oromteli volt szimunkra, hogy 4 orsz4g csapatai is képviseltet-
ték magukat és vitték a j6 hirneviinket sajat hazajukba.

Nagyon hasznos volt szamunkra ez a megmérettetés, igy fel tud-
tuk mérni a CISE utdnpdtlds csapatainkat, hogy hol is tartunk.

Februdrban oregfitk teremtorna is zajlott, ahol 11 csapat Old
Boys tagjai mérk6ztek egymdssal.

Emellett hétkozi napokon futsal bajnoksdgok hazai mérk6zései
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is ndlunk keriiltek megrendezésre, ahol tSliink 4 korosztaly képvi-
seltette magat fid és ledny gyerekekkel.

Heti 3 alkalommal reggelente az ovis labdarigé palantak is
orommel jarnak hozzank, akik kdzott az éven beinditottuk a kisebb
csoportokatis. Itt mar 3,5 éves gyerek is jar hozzank focizni!!!

Iskola testnevelés 6rdk utdn folyamatosak a délutdni ledny kézi-
labda edzések és a fid €s ledny foci edzések. Emellett megtjult a
konditermiink is, ahol szdmos Uj eszkozzel tudtuk kielégiteni a
sportoldk igényeit.

Ezzel parhuzamosan a "nagy" miifiives palyan téli felkésziilési
labdarigo6 torna zajlott, akik szintén ndlunk 6ltoztek és 5 héten ke-
resztiil itt késziiltek a tavaszi bajnoksagra.

De hogy nem csak a sportol6k veszik igénybe a sportcsarnokot,
azt az is bizonyitja, hogy a Bolcsiseknek ugrévar volt felallitva,
akik nagy orommel fogadték €s hasznaltdk is a jatsz6hazat.

A SAMI Ujévi Tancgdla szinvonalas megrendezése is nalunk
zajlott, ahol szintén a cigdndi iskolds gyerekek voltak a fellépdk.

Mircius elején a szokdsos szalagavaté és az iskolai farsang is itt
keriilt megrendezésre a Kantor Mihaly Altalanos Iskola tanul6i
részvételével, ahol telt haz fogadta a gyerekeket.

Lesko Istvan eloadasa
a Varosi Kényvtarban

A gyogyfiivekrdl, azok jotékony hatdsairdl tartott elGadast a
,,madi fiives emberként” is ismert Lesko Istvan.

2019. mércius 26-4n a Varosi Konyvtarban megtartott el6addsan
a jelenlévSk szdmos érdekes, és hasznos informaciét hallhattak a
gyogynovényekrdl. Arésztvevik egy kiilonleges, tizenhdrom fajta
gy6gynovénybdl késziilt teakeveréket is megkdstolhattak.
A tartalmas bemutaté utdn Leskd tur készséggel valaszolt a szdmadra
feltett kérdésekre.
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Végéhez kézeledik a Magyar Labdarugo Szévetség
Telephely korszeriisitési programja

A program célja az amatdr csapatok, valamint Bozsik progra-
mokban résztvevd gyerekek sportoldsi lehetGségét kiszolgdlo in-
frastruktira fejlesztése volt. A palydzatban tdmogathaté f6 tevé-
kenység a palyavilagitds kialakitdsa, melyhez kiegészit§ beru-
hazasi elemek, eszkdzbeszerzések is tarsulhattak (cserepad, ered-
ményjelzd, labdafogd hélo, lelaté beszerzése).
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Cigénd Viros Onkormédnyzata még 2018-ban pélyazott sikere-
sen a tdmogatdsra, mely 90 %-os tdmogatds mellett valosulhatott
meg. A palyazat keretében igy lelatot, kispadokat, eredményjelzt
és labdafogé halot kapott a Vasut utcai sporttelep €l6fiives palyaja.

Valamint a fejlesztés egy latvanyosabb része, a Cigdnd Varosi
Stadion 200 luxos pélyavildgitdsa a napokban fejezddik be.

22 fos kerettel vagott neki a CISE felndtt csapata a tavaszi idénynek

Erkezdk: Belényesi Miklos (Tallya KSE), Dmytro Bodnaruk
(Gyéri ETO FC), Miron Bogdan (ACS Energeticianul, roman),
Stanislav Chepa (FC Uzhgorod, ukran), Kelemen Gergd (KFC Ko-
marno, szlovak), Dominik Lukaé(1. FC Tatran PresSov, szlovak),
Jakub Novotny (FC Lokomotiva KoSice, szlovdk), Rjaské Viktor
(Eger SE), Pavol Suldk (FK Slavoj Trebisov, szlovak), Peter Sulak
(FK Slavoj TrebiSov, szlovdk), Gelu Velici (ASU Politehnica Timi-
soara, roman).

Tavozok: Bokros Tibor (Tiszatjvaros), Engel Alex (Ozd), Fehér
Martin (Véasarosnamény kolcsonbe), Hrabina Alex (DVSC),
Horvith Attila (Dombrad kolesonbe), Molnar Lasz16 (Nyirbétor),
Séanta Kdzmér (abbahagyta), Timké Zsolt (Tiszakanyér kdlcson-
be).

A Cigand SE 2018/19. évi tavaszi NB I11-as felnétt kerete:

Kapusok (2): Gazsi Tamds, Bogdan Miron

Véddk (7): Stanislav Chepa, Kovacs Gergd, Répdsi Regd, Pavol

Suldk, Peter Suldk, Varga Krisztidn, Hrihorij Zanko

Kozéppalyasok (9): Angyal Norbert, Baksa Zoltdn, Dmytro
Bodnaruk, Fodor Andrés, Kelemen Gergd, Kis Gergd, Dominik
Lukég, Matusz Roland, Rjaské Viktor.

Csatarok (4): Belényesi Mikl6s, Jakub Novotny, Oldh Levente,
Gelu Velici

Stab: Szénay Péter — szakmai igazgatd, Baksa Zoltan — pélya-
edzd, Petranics Szergej — kapusedzd, Csdki Péter — masszor, Docs
Kdroly —szertaros, Terjék Sdndor —technikai vezet6.

17. fordulé: Cigand SE — Téllya KSE 1-0 (1-0)
18. fordulé: Sajébiabony VSE — Cigand SE 2-1 (0-1)
19. fordulé: Cigand SE — Salgétarjani BTC 3-0 (2-0)
20. fordulé: Putnok FC — Cigand SE 0-4 (0-2)

21. forduld: Cigand SE - Termalfiird§ Tiszatjvaros 0-1 (0-0)
22. fordulé: Nyirbatori FC - Cigdnd SE 1-1 (0-1)

A KELETI CSOPORT ALLASA

H. |Csapat M. [Gy.| D. | V. |LG.|KG.[GK.| P.
1 |JASZBERENYI FC 22 |16 | 1 5 | 56 | 24 [32] 49
2 |SZOLNOKI MAV FC 22 (15| 2 | 5 |43 | 22| 21| a7
3 [ESMTK 22 |14 ]| 4 | 4 | 32|17 ]| 15| 46
4 |FUZESGYARMATI SK 22 13| 4 | 5 | 43|17 |26 ]| 43
5 |PUTNOK FC 2212 3| 7 [3[29] 6 | 39
6 [NYIRBATORIFC 22 |10 | 4 8 |29 | 28| 1 | 34
7 |DEBRECENI EAC 22 (10| 3| 9 |3 [3] 0| 33
8 [SENYO-CARNIFEX FC 22 | 9 6 7 |35 |32 3|33
9 |TERMALFURDO TISZAUJVAROS 22| 9| 4] 9 |39 [2]10] 31
10 [TALLYA KSE 22| 7| 5 |10[23[3]-7]26
11 |EGER SE 22| 7| 5 |10|22[30 ]| -8] 26
12 [DVTK L 22| 6 | 2 |14 22|41 ]-19] 20
13 [SAJOBABONY VSE 22| 6 | 2 |14 19[45]|-26] 20
14 |GYONGYOSI AK 22| 5 4 |13 | 30 | 42 [ -12] 19
15 [CIGAND SE 22| 5| 3 |14 |23[38]-15] 18
16 |SBTC 22| 4| 4|14 |20 |47 ]|-27] 16
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“A LEGFONTOSABB, HOGY MINDENKI A IfﬁlDﬁN MARADJON"
— NAGYINTERJU SZENAY PETERREL

Névjegy: Szénay Péter
Sziiletésiidd: 1963. december 16.
Sziiletési hely: Kassa
Csaladi allapota: nds (kétlanya van)
Edz6i végzettsége:  UEFA Prolicenc

Edz6i palyafutasa: 1. FC Kosice (szlovik), VSZ Kosice

(szlovak), Lokomotiv Kosice (szlovdk), MFK Roznava (szlo-
vak), VTJ Kromeriz (cseh), Szlovdkia U15 valogatott, Szlo-
vakia U17 valogatott, Cigand SE.

4 bajnoki mérkozés: 3 gy6zelem, 1 vereség! Kijelenthetjiik,
hogy a varakozasnak megfelelGen kezdte a tavaszi idényt NB
III-as feln6tt labdarigé csapatunk. Az egyetlen vereség —
“csak rajtunk milott” — még most is bosszantja szakmai igaz-
gaténkat, Szénay Pétert.

— Az elmilt két forduloban mdr magabiztosan nyertiink!
Mondhatjuk, hogy most mdr rdtaldltunk a helyes iitra, dssze-
csiszolodott a csapat?

— Alegfontosabb, hogy mindenki a f6ldon maradjon. Az Gsszel a
Salgétarjanban szerzett gy&zelem utdn is éreztem, hogy korai az
iinneplés, mert sokan elhitték, hogy utdna mar minden megy maga-
t6l, s a végén 8 ponttal zartuk az idényt. Latni, hogy most mar jobb
a hangulat, de nekiink hétr6l-hétre kell késziilni, és csak a soron
kovetkezd mérkdzésre figyelni. Sajnos még most tigy érzem, hogy
van néhany sért6dott jatékos.

— Te mennyire vagy elégedett a csapat jdtékdval és hozzddlldsd-
val?

— Oszintén megmondom, hogy a Tllya ellen nem jatszottunk a
elképzeltek szerint, de lehet, hogy az els6 bajnoki mérk&zésen tob-
bet izgultunk a kelleténél, gorcsosek voltunk a tilzott gy6zni aka-
rds miatt. A sajébabonyi pontvesztés még most is idegesit, mert én
ugy latom, hogy a keziinkbe tartottuk a harom pontot, melybdl a
végén egy sem lett. Ott kirobbantak olyan dolgok is amire nem
gondoltam. Ezért is a Salgétarjan elleni mérkGz€s elStt nem a leg-
jobb hangulatban ment a csapat a palydra, de ott mindenki megmu-
tatta, hogy osszetartunk és csak egy célunk van. Putnokon véltoz-
tattam a jatékrendszeren és az 0sszedllitason is, aki ott lehet&séget
kapott betartotta a rabizott feladatot. A mult heti vendégjatékunk
jol sikeriilt, de még van mit csiszolni.

— A putnoki meccs utdn a szurkolok a stadion elétt vdrtdk és él-
tették a csapatot! Mit sz0lsz ehhez?

—Nyilvan ebben a helyzetben minden erénkkel a bennmaraddsra
koncentrdlunk, de nem szabad elfelejteni, hogy a jatékosok elsg
szamu feladata a szurkoldk szorakoztatdsa, még ebben a helyzet-

ben is. Nem véletleniil mondjak, hogy a szurkol6 a 12. jatékos, ez
hal’ istennek ndlunk sincs mdsképp. Remélem, hogy a Tiszaijva-
ros elleni mérk&zésen mindenki atérzi aki kijon, hogy a csapatnak
lehet alelatérdl is segiteni.

— Tobb szerkezetet is kiprobdltdl mdr, miikodik a dolog, dt tud-
nak dllni zokkendomentesen egyikbél a mdsikba? Alkalmas a ke-
retatobb varidciora?

— A mai labdardgdsban nem a jatékrendszer a legfontosabb, mert
ha a jatékosok betartjdk a védekezési és tdmaddasi alapelveket és
gondolkoznak is, akkor tobb jé és eredményes dontéseket hoznak.
Azt gondolom eddig sikeriilt megfelelGen 9sszedllitani a csapatot.
Van két kivalo kiegyensilyozott kapusunk és a mezd&nyjaté-
kosokbdl van tobb tapasztaltabb jatékos, és sok ambiciézus fiatal,
akiknek sokkal magasabb a célja mint megyei I. osztilyba szere-
pelni.

— Mi az amiben fejlédniink kell ahhoz, hogy tovdbbra is igy
menyjiink tovdbb?

— Alegnagyobb gondot abban ldtom, hogy még mindig mashogy
gondolkoznak a jatékosok az edzéseken és mashogy a mérkszé-
seken. Ezért természetes, hogy mds dontéseket hoznak az edzésen
mint a mérk&zésen. Gondolom, hogy pillanatnyilag leggyorsabban
akkor tudunk fejlédni, ha még jobban figyeliink az edzéseken.
Nagy dolgokat csak részdolgokbdl lehet osszedllitani, és ezeken a
kis részeken kell még sokat dolgozni nekiink.

— Mit szoltdl a Szlovdkia-Magyarorszdg EB selejtezé mérko-
zéshez?

— Az utolso fél 6rat lattam csak a mérk6zE€sbdl, mert aznap délu-
tan Szencen voltam a Szlovak Labdarigé Szovetség technikai osz-
tdlydnak a tdrgyaldsan. Ebben a fél 6rdaban tgy ldttam, hogy a
szlovdkok domindltak, de azt gondolom, hogy a két csapat kdzott
nincs nagy kiilonbség. Ezen a szinten gyakran dont az els§ elért
g6l. Atovéabbjutdsra a csapatoknak idegenbdl is pontot vagy ponto-
kat kell hozni, és ez most a elsd két forduloba egyiknek sem sike-
riilt.

— A két golszerzd a kezeid alatt nétt fel, milyen gyerekek voltak?
— Nagyon oriiltem, hogy Duda és Rusndk betaldltak, mert mind-
ketten ndlam kezdtek a Kelet-szlovédk vdlogatottban jatszani mikor
még 12 évesek voltak. Rusndk Kassan jatszott, Duda pedig Sninan.
Erdekes, hogy mind a ketten kisebbek voltak a tarsaiknal, de tech-
nikailag mar akkor magas szinten jitszottak. Rusndk inkdbb gyor-
sabb volt és nem szeretett vesziteni, még az edzéseken sem. Duda
nagyon szerette a labddt, meg akarta mutatni, hogy a magasabb és
erGsebb ellenfelek ellen is meg tudja tartani.

— Gondoltad akkor, hogy felnétt vdlogatottsdgig viszik?

— Igen, mert a tehetségiik mellett céltudatosak is voltak. Rusndk
U-15-6s kordban dtigazolt a Manchester Citybe és vele utdna rend-
szeres taldlkoztunk a szlovdk U15-t61 U17-ig. A elit kort jatszottuk
Olaszorszagba, ahol a hazai csapaton kiviil a csehek és skotok
voltak az ellenfeleink. Duda nem volt nagy termetti, de nagyon sze-
retett focizni. 14 évesen egyediil jott Kassara és bejelentkezett az
ottani csapatndl. Nem nagyon biztak benne, de adtak neki lehetG-
séget. 18 éves kordig nem is szerepelt a korosztalyos vilogatottak-
ban, de aztdn fél év utdn mar az U18-ban és az U19-ben jatszott, €s
utdna mar az U21-ben is. Nagyon sokat segitett neki a volt szlovdk
szovetségi kapitany, Jan Kozdk, aki mar 17 évesen lehet&séget
adott neki, hogy bemutatkozzon a felnétt elsG osztalyban.



