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trtmn Ludnut!

Az Ige testté lett

z Ige testté lett, kozottlink lakott, és lattuk az 6 dics6sé-
gét, mint az Atya egysziilottjének dics6ségét, telve ke-
gyelemmel ésigazsaggal. 1Tim 3,16; Gal 4,4; Mt 17,2

Janos bizonységot tett réla, és azt hirdette: O volt az, akirdl
megmondtam: Aki utdnam jon, nagyobb ndlam, mert
elobb volt, mint én. Mi pedig valamennyien az 6

teljességébol kaptunk kegyelmetkegyelemre. Kol 1,19-20

Mert a torvény Mozes dltal adatott, a kegyelem és az
igazsdgJézus Krisztus altal jottel. Istentsohasenkisem
latta: az egysziilott Isten, aki az Atya kebelén van, az

jelentette ki 6t. jn.1,14-18

Isten kegyelmébdl megértiik 2023 kardcsonyat is.
Vajon kell-e még az embereknek a kardcsonyi
evangélium (annyi kindlat zddul rednk), vajon
fogékony-e a lelkiik arra, amit Isten Igéje kozol
veliink? Sévargunk-e a megvaltds utdn, vagy
teljesen betodltenek, lefoglalnak a foldi célok,
kiizdelmek? Olyan ez, mintha attél tartandnk:
nem fogunk oriilni a tavasznak, megunjuk
bilibdjos gyermekeinket, unokdinkat, elegiink
lesz abbdl, hogy szeretnek, hogy figyelmesek
veliink szemben a csalddtagjaink, barataink.
»Belefdradtam a sok kedvességbe, josagba”.
Van ilyen? Nem gondolom. Eddig még sen-
kit6l nem hallottam ehhez hasonlét. Persze,
van megfaradas, csiiggedés kiilsd, és els6-
sorban belsé okok miatt.

" Pedig felemeld, 6rok igazsdg az amirdl az
igében hallunk. Karacsony szépsége soha
nem fakul, tizenete mindig friss marad.
Ahogy a szdmunkra nélkilozhetetlen,
éltetd oxigén tulajdonsdgai évezredek
6ta semmit nem valtoztak... Az Ige
testté lett. A menny és a fold taldlkozik
ebben a rovid kijelentésben. Ennél
jelent6ségteljesebb kdzlemény nem
hangzott el soha a torténelemben...
Istenrdl és az emberrél van szé ben-
ne. Istenr6l, akit6l az 6rok Ige szar-
mazik, aki maga az Ige, és az ember-
r6], akinek felveszi testét, akinek
vallalja sorsat, hogy konyoriiljon
rajta.

Es kozottiink lakozott. Oszto-
zott sorsunkban. Janos re-meg6
szivvel irja le, veliink lakott,
veliink egytitt evett, pihent, jart
az Isten. Es igérete szerint
veliink marad. Koéztiink van
héabortban, fogsdgban, tdbo-
rokban, kérhazban, éhség-
ben, békétlenségben, 1ildo-
zésben... Veliink lakik az

Ko P toin

Isten Krisztus altal, ha ki nem lakoltatjuk 6t.

reformdtus lelkesz

Krisztus kegyelemmel és igazsaggal telve jelent
meg kozottiink...Nem tudunk hibatlanok lenni
a szeretetben kardcsonykor sem. Még 24 6rat
sem... Csak a teljesség lehet a megoldds a mi
hidnyainkra, csak a makuldtlan dldozat a mi
biineinkre. (Egy gazdag ember felkért egy hires
festémiivészt, hogy val6ban csinos lanyar6l
portrét készitsen. Elkésziilt a kép. Az apa,
megtekintve a festményt, azt mondta: gyonyo-
ri munka, de nem sikeriilt a lanyom tokéletes
szépséget visszaadnia. A festé azt vdlaszolta:
lehet, hogy amodell tokéletes, de az alkoté nem
az.) Krisztus teljes kegyelme és igazsdga ki tudja
poétolni minden gyarl6sagunkat.

A testet oltott Igének is bizonysagtevdi van-
nak. Keresztel6 Jdnos és mdsok... Egyszeri
emberek: pasztorok, bolcsek. Taldn sziileink, a
szomszéd néni - a maguk egyszertiségében,
emberi tokéletlenségével, akik mégis a toké-
letesre mutattakra.

Akegyelem és azigazsdgJézus Krisztus altal jott
el... Pal apostol azt irja a Rémai levélben:
kegyelembdl van azigazsdg, Krisztus dltal. Nem
megszerezziik, hanem megnyerjiik, elfogadjuk.
Egytitt Krisztussal. Ha kegyelemet akarunk,
igazsagot, akkor Krisztust kell elfogadnunk.
Nincs olyan, hogy ,Istenem, akarom az
aldéasaidat, békességedet, az orok életet és
mindent, de nem kell egysziil6tt Fiad”. Mindez
egyediil Krisztus altal.

Valakinek megromlott a kapcsolata az apjaval
valamilyen 6rokségi gy miatt, ugyanis a
testvérének adott lakds par négyzetméterrel
nagyobb volt. Elidegenedtek egymastol... Evek
mulva egyik kardcsonykor megjelent nala az
apja azzal, hogy hozott valamit. Tulajdon-
képpen egy Gj lakds kulcsat akarta atadni
sértodott fidnak, hogy igy kiengesztelje, de az
-nem ismerve apja szandékat - mogorvdan igy
fogadta: ,ha hoztdl valamit, tedd le az asztalra,
de te menj el, ne zavard a csalddunkat”. Az
apdnadl volt egy kis ajandék-csomag is az
unokdaknak, azt letette, és elment... Legyen a
legf6bb vagyad: Krisztust befogadni, vele
tinnepelni, vele tovdbb indulni, ra figyelni, neki
engedelmeskedni. Ot megkérni, hogy legyen
mindig veled, kisérjen el békességével, dldjon
meg. Benne lesz igazi 6romod, békességed, és
tudvosséged kulcsatis megkapod.

Amen.



mikor ezt a kiadvanyt terveztiik kollégaimmal, vissza-
néztem az elmilt év esemeényeirél késziilt fotokat és
tudésitasokat. Két dolog ami eszembe jutott: a hagyo-
manyok tisztelete és a folyamatos meguijulds. Tulajdon-
képpeninnen ered varosunk szlogenjeis :
,Ertékbél lendiilet!” Ennek a par sornak a papirra vetése, alkalmas
visszatekintésre, szamvetésre, a korabban elvégzett munka kiérte-
kelésére, elismerésekre, illetve az eléttiink all6 feladatok szamba-
vételére. Viszont talan az idei kdszontém/koszonetem kiilonleges
apropojat az adhatja, hogy idén tnnepeltiik Kisczigdnd és Nagy-
czigand egyesiilésének 100. évfordulsjat.

Varosunk sok mindent megélt az elmuilt széz meg szaz esztenddékben
és az itt éléknek van mire/kire emlékezni. Telepiilésiink csaknem
egyidés a honfoglaldssal, bar elsé irdsos emlitése csak 1289-bél
vald. A tobbszori elnéptelenedés, ujratelepiilés és elvandorlas
jellemezte, de mindig valahogyan talpon maradtunk. Napjainkban
mintegy 3200-an lakjuk azt a foldet, amelyet egykor az 1960-as
években tobb mint 5200-an. 2022-ben az itt él6k 89,3%-a vallotta
magat magyarnak, 12,1% ciganynak, 0,1-0,1% ukrannak, szlovaknak,
németnek és bolgarnak, 1,3% egyéb, nem hazai nemzetiséglinek
(10,6% nem nyilatkozott; a kettds identitasok miatt a veégosszeg
nagyobb 100%- ndl). A felekezeti hovatartozas szerint 2022-ben a
lakossag 47,7%-a volt reformatus, 4,9%-a romai katolikus, 2,5%-a
gorog katolikus, 1,6%-a egyéb keresztény, 17,4%-a felekezeten kiviili
(25,4% nem vélaszolt).

Alapelviink nem véltozott és tovabbra is az, hogy lehet barmilyen
nehéz a helyzet, a varos mikodsképességét meg kell tartanunk,
hiszen ezt kévetelia mult és ezt kéria jové. Az egykoriatgondolt épits
folyamat melyet 2010-ben egykor megterveztiink, az elmult
években is jellemezte a torekvéseinket. Tradicid és innovacio.
Latszélag ellentétes fogalmak. Amig a tradicié a hagyomanyra és a
multra emlékeztet minket, addig az innovacio viszont a sikeres jvé
feltétele, ennek megfelel&en tessziik nap mint nap a dolgunkat.

E mellett, szamos alkalommal kell viszont napi szinten ugy dontést
hoznunk, hogy sajnos ,, félig iires a spajzunk ”, hiszen tovabbra sem
rendelkeziink j6l tervezhet6 bevételekkel. A sziikos lehetGségek az
idei koltségvetésiinkben is éreztették hatasukat. 2023-ban is ugy
kellett gazdalkod-nunk, hogy a kdotelezé feladatok ellatasat
maradeéktalanul teljesiteni tudjuk, ezért az nként vallalt feladatok
esetében mérsékelniink kellett a tdmogatast. A kultura és a sport
teriiletére példaul olyan forrasokbdl kellett tamogatast szerezni,
ami biztositotta a megszokott magas szinvonalt mikddést, de nem
terheltea varos kéltségvetését.

Ha, viszont visszatekinttink, voltak am sztikos évek korabban is az
emberiség életében. Az tinnepek kizeledtével, egy bibliai torténet,
mégpedig .. Jozsef alma” jutott eszembe. A szévevényes példazat egy
részét leroviditve, hét b6 esztendé utén, jott hét sziikebb esztendé.
(Hozzateszem, vagyis remélem, a mi esetiinkben nem tart a
sziikdsseég hét teljes évig...) Nem kell préfétanak lenniink ahhoz, hogy
lassuk, a jolét id6szaka sehol és soha nem tartott a végtelenségig az
emberiség torténetében.

Az elmult években talan kicsit el voltunk kényeztetve, igy most
persze egy kicsit jobban faj a szlikdsség. Most amikor az

dnkormanyzatok tobbsége gondokkal kiizd, nekiink ismét meg kell
mutatnunk, hogy az elért eredményeket nem hagyjuk elenyészni.
Ebben mi gy érzem jok vagyunk, és ezt j6parsszor mar bizonyitottuk
is, hiszen tobbszor sikeriilt mar kilabalni egyiitt a legnehezebb
helyzetekbél. Ahogyan Jézsef torténetében, tgy nalunk is voltak szdk
esztendok.

Elég csak a 4 napos dramsziinetre (2013), a COVID-19 jarvanyra
(2020-21), az ukrajnai menekiiltek fogadasara (2022) vagy éppen a
tavaly év végén megugro rezsi arakra gondolni! Persze teher alatt né
a palma, igy ezen alkalmakkor bebizonyosodott, hogy milyenek is a
cigéndi emberek. Ugy vélem, mind a vérosvezetés, mind pedig a
lakossag kittinéen vizsgazott kitelességtudathdl és emberséghél. Ne
felejtsiik el am azt a napot sem, amikor 2013-ban kiharcoltuk, hogy
Cigand végre jardsi székhelyteleptilésként prosperaljon, vagy éppen
az idén amikor a Dr. Ablonczy Pal Egészségligyi Kozpontot kdzdsen
mentettiik meg a bezaras el6l. Ezek is kemény, embert prébald
idészakok voltak. De, ahogyan azt szoktak mondani: ,A nehéz id6k
erés embereket formalnak. Az erés emberek j6 idéket hoznak el. A |6
idék gyenge embereket formalnak. A gyenge emberek nehéz idéket
hoznak el.”- mi aztan, kaptunk am hideget-meleget is az élettél és
edzédiink tovabb keményen !

Jozsef torténete is tobb olyan tanulsaggal szolgalhat életiinkkel
kapcsolatban, amelyeket érdemes dtgondolnunk. Jézsefet sem érte
varatlanul sem a béség, sem a sziikség és valahogy igy kell nekiink is
cselekedntink. Vajon 6sszedél a vilag, ha fel kell adnunk néha a jélé-
tiinkbél? Vagy tudunk ugy reagdlni, ahogyan Jézsef tette: helyt allva
azon koriilmény kozott, amiben épp vagyunk? Vajon képesek vagyunk
ilyenkor is odafigyelni egymasra, vagy rogton panikolunk és csak a
sajat anyagi j6létlink vagya hajt minket tovabbra is, kergetve az 6nz6
dlmainkat I?
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A béség lehetéséget teremtett nekiink is a tartalékolasra és
takarékossagra. Jozsef idejében sem élték fel, nem adtak el a bé
termést, hanem felkésziiltek az inséges id6szakra. Manapsag pedig, a
mai kor emberei, gyakran el6térbe helyezziik fogyasztast a
meértékletességgel szemben, a korlatlan internet eléfizetés, vagy
éppen egy autdé vasarlds megelézi prioritdsban a “mindennapi
kenyeriinket”. Sajnos emberi termeészetiink jellemzéje ez, a béség
éveiben feléljiik ami adatik, mikdzben panaszkodunk, és még tébbre
vagyakozunk.

Mindezeket szem elétt tartva, mi is folyamatosan kerestiik az év
folyaman azokat a lehetéségeket, melyek a miikodési koltsegeket
csokkenthetik, illetve a sajdt bevételeinket ndvelhetik. Istennek halaa
butoriizemink, a savanyité tizemunk, a féliank nagyon szépen
“termel”, viszont az a tendencia amely az épitéipari vallalkozasokat
sujtja, sajnos a Teleplilés tizemeltetési Kft.-n is érezteti hatasat. Volt
mar korabban is sajnos ilyen helyzetben a tarsasag, de most a sz(k
lehetéségeink kozott keressiik tovabb az utunkat. Nem feladjuk,
hanem megoldast kerestink, hiszen nagyon sokat kdszonhetiink az
ott dolgozoknak, munkajuktél szép és élheté varosunk! Egyuittal
halasan fogadunk minden lakossagi megrendelést, amivel
megbiznak benntinket.

Mas teriileten sem vartunk arra, hogy mas oldja meg a gondjainkat.
Az elmuilt évi koltsegcsokkentési programunknak kdszénhetéen, az
idei fltési szezonban minden intézmeény zavartalanul izemelhet,
hiszen mindenhol atalltunk meguijulé energiat hasznald flitésre és
vilagitasra. Itt ki is jelenthetijiik, hogy “j6l takarékoskodtunk” és
megeérte tavaly egy kicsit 8sszehizni a nadragszijat még akkor is, ha
ez sokunknak fajt és kényelmetlen volt. Elégedettek lehetiink, de
nem déliink hatra, tovabbra is célunk az energiatakarékos
lizemeltetés feltételeinek bévitése.

Utaltam ra korabbanis, hogy, emberidolog az, hogy amikor j6l megy
minden, észre sem vesszik a gazdagsadgot amiben éliink, mert
természetessé valt szamunkra, de valahogyan mindig talalunk
negativ dsszehasonlitasi alapot, olyanokat, akik jobban élnek nalunk.
Itt viszont alljunk meg egy percre és vonjunk ebbél parhuzamot
telepiilésiink fejlédési szakaszaival dsszemérve. Gondoljunk csak
bele, hogy hova jutott el varosunk az elmdalt évtizedekben?
Elédeinknek és a sajat munkanknak kdszonhetéen lett két kozséghél
egy, majd a kozséghél lett nagykozség, a nagykdzséghél varos,
varoshdl pedig jarasi székhely alig 100 év alatt! Négy generacid sok
emberének temérdek munkaja van ebben a folyamatban, ami el6tt
mindannyiunknak fejet kell hajtani. Ritka, és nagy dolog ez! Jézsef az
éhinség évei alatt lehetévé tette, hogy a farad a raszoruldkat
gabonahoz juttassa - hozza j6ttek mind az egyiptomiak, mind a
kornyezé népek. igy, nekiink sem szabad megfeledkezniink a sok
munka és fejlesztés mellett a rdszoruldkrél akkor sem, amikor
magunknak is takarékoskodasra van szilkségtink.

Sok telepiilés megirigyelné a szocidlis, egészségligyi és oktatasi
rendszeriinket, amely a legkisebbektél kezdve, a fogyatékkal élékon
keresztiil, egészen az id6sekig lefedi a teljes telepiilést. A szegrega-
tumokban j6l mikodnek a kozosségi hazak, amelyek nagy segitséget
nyujtanak az elesettebb rétegeknek. Onkorményzatunk pedig minden
éven igyekszik kiilonféle juttatdasokat nyujtani a lakossagnak,
utalvanyok, élelmiszercsomagok vagy éppen a szocidlis tlzifa
formajaban. A lehetéségekhez visszatérve lathaté, hogy a
rendelkezésre allé forrdsokkal, legyen az anyagi vagy szellemi
természetd, jol kell safarkodnunk, amiigenis embert probald feladat,
mégis mindenkinek szerepet kell vallalni. A leirtakat szamba-véve
ugy itélem meg, hogy a kitlizétt céljaink viszont jelentés mértékben
teljestiltek. De, korantsem lehetiink még elégedettek, mert ugyan
sok munka van mar mogotttink, de sok munka var rednk a jovébenis.
Katasztrofalis allapotban vannak példaul a belteriileti utjaink,
amelyre tovdbbra is megragadunk minden palyazati forrast, hiszen
onerébél eddig csak
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minimalis javitasokra voltunk képesek. A masik oldalrél 2023-ban
Ujabb intézmények és szolgaltatdsok érhetdek el a cigandiak és a
bodrogkoziek szamdra, elég csak a telepiilés Uj ekességére, a jarasi
tanuszodara gondolnunk.

Helyet adtunk és tamogattuk az Uj civil kedvezményezéseket, mint
példaul az I. Bodrogkozi Vadaszfesztival és kidllitast, melyre tobb
ezer érdekl6dé érkezett. A Fishing and Hunting Tv filmet is készitett
réla ami azéta addsba is keriilt, és szerénytelenség nélkul
mondhatom nem volt még ettél nagyobb reklamja a varosunknak, 7
kiilonbozé orszagban keriilt mlsorba. Célunk, hogy a térséget
feltegyiik végre az orszdgos vadaszati térképre, és ezaltal
bemutathassuk csodalatos természeti értékeinket. A sikeres
rendezvényt j6 eséllyel 2024-ben tjra megrendezziik.

A varos Gsszkeépen, hangulatan és biztonsagan is ldtszik a pozitiv
elmozdulds. Rend van és tisztasag, kdszonheten azoknak a
kollégaknak, akik elvégzik a varoskarbantartasi feladatokat, illetve
éberen 6rzik értékeinket, vagyontdargyainkat. Ezuton szeretnek
kdszonetet mondani valamennyi cigandinak, aki kivette a részét a
kozds munkabdl, legyen az fizetett alkalmazott, onkéntes vagy éppen
civil aktivista. A fejl6d6 és élhetd telepiiléshez, tovabbra is kdzos
gondolkoddsra és kézds munkara van sziikségtink, amelyhez kézos
célkent kell a lendiiletet tovabbvinniink. Egy kicsit el6rete-kintve,
2024-ben ismét jeles évforduldhoz érkeziink! Hiszen, egyiitt
tinnepelhetjiik majd Cigand varossa nyilvanitasanak 20. évforduléjat.
Ehhez igazitjuk majd a programokat. Multunk és elédeink elétt
adézunk majd kellé tiszteletadassal.

A mondanivalém végéhez kozeledve, hdlas szivvel és nagy
tisztelettel kdszonetet mondok mindazoknak, akik egész évben
segitették teleptiléstink fejlédését és az 6nkormanyzat munkajat. K-
szonom a lakossagnak a kiilonbozé tarsadalmi munkékban nyujtott
segitségét, aktiv részvételét. Koszonom az egyhazaknak, civil
szervezeteknek, az 6nkormanyzati, térségi és allami szervezeteknek
és a helyi vallalkozdéknak, hogy mindig szamithattunk rajuk.

Végezetiil, az iinnepek kozeledtével, kivanok Ondknek Istentél
megaldott bekés kardcsonyt! Kivanom, hogy Jézsef dlomfejtéséhez
hasonléan, a mi jBvénk is mielébb termére fordulhasson a sztik évek
olyan tinnepet, amely kizokkent majd benntinket a mindennapokbal,
olyan egyiittléteket, amelyeket a sziv és a lélek irdnyit.
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seményekben, lelki élményekben gazdag és moz-

galmas esztend6t zar a reformétus gyiilekezet. Az

aldbbiakban Isten irdnti halaval tekintiink vissza a

megtett titra és hissziik, hogy az Ur hordozott ben-

niinket a2023. esztend6ben.J6 volt megérezni
Isteniink kidrad6 4lddsat nemcsak az tinnepnapokban, hanem
aszintelen hétk6znapokban is. Hala Istennek ebben az évben is
akaddlytalanul folyhatott a lelki jellegii tevékenység gyiilekeze-
tiinkben, a kiilsé feltételek mondhatni idedlisak voltak. A vildg
totégast dll, haboruik zaja tolti be, de itt békességes id6ket éliink,
vallasunkat szabadon gyakorolhatjuk, templom, gyiilekezeti
hdz, irodahelyiség dllrendelkezésilinkre.

Marciusban igazi 6kumenikus imahetet tartottunk reformatus,
gorog és romai katolikus szolgalatokkal. Az imahét — bar nem
olyan nagy szenzdci6 mdr, mint néhdny évtizeddel ezel6tt —
még mindig megmozgatja a gyiilekezetet. Elményszdmba megy
az, hogy estérol estére mas-mads igehirdetéket hallgathat-tunk.
J6l esett hétkdz-napokon is kicsit 8sszejonni, az Ige koré gytilni.
J6 volt meghallgatni a Sarospataki Reformdtus Gimnéazium

dics6it6 zenekarat valamint a Nagyrozvégyi gyiilekezet kérusat
is.

Arendszeresen megtartott istentiszteletek és bibliaérak mellett
alelkipasztor ebben az évben is tobb csalddot megldtogatott. A
csalddlatogatds emberi, lelki 6sszefiig-géseir6l sokat lehetne
irni. J6 volt szemt6l szembe latni egymast, kozosen imadkozni,
igét hallgatni, énekekkel dicsérni az Urat. Ezen feliil az emberi
kapcsolatokban megmutatkozé 4ldédsa is vitathatatlan.
Reméljiik2024-benis sok csalddhoz sikertil eljutni.

Virdgvasdrnap a mindig felemeld, 1élektdl telitett tinnepi
hangulatédval koszontott be. Nt. Fejér Zoltan és a Sarospataki
Reformétus Gimnazium 11.b. kémia-bioldgia szakos osztalya-
nak szolgalata szinesitette iinnepiinket. Anydk napjdn a

vasdrnapi iskolds gyermekeink zenés-verses Osszedllitdsdval
koszontottiik az édesanyakat és anagymamakat.

Juiniusban tartottuk a mindig Gj reményt hirdeté konfirmaci6i
tinnepiinket. A konfirmécié nemcsak a valldstétel egyszeri
alkalma, hanem az Isten akarata szerinti életfolytatds, a
krisztusi életmin6ség mindenkori kihivasa. Jaj nekiink, ha
kivész az utdnunk jov6 nemzedék szivébdél az istenfélelem,
Krisztus szeretete, egyhdzunkhoz, népiinkh6z val6 ragasz-
kodas! Ezer kisértés veszi koriil ifjainkat, ezerféle hatdsnak

vannak kitéve. Lélekben nagyon erésnek, hitben nagyon
ontudatosnak kell lenniiik ahhoz, hogy megdlljanak. Ebben az
évben 15 fiatal véllalta a hitvallastételt. Isten aldasa kisérje
életiiket!

Sok 6rom és elégtétel van a gyerek és ifjasagi munkédban is.
Szdmukra legvonzébb rendezvénylink a Bibliatdbor, melyet IX.
alkalommal szerveztiink meg jiliusban. Célkittizései: élmény-
alapu bibliaismeret dtaddsa, Jézus Krisztusnak, életiink Megval-
téjdnak megismerése, kozosségépités és kozosségfor-malas.
Kozel 90 boldog, mosolygé gyerekarc jelezte felénk és 6nkéntes
segit6ink felé, hogy a tdbor vonzereje nem kopott meg, megéri a
faradtsagot, a befektetett id6t és energiat. Halasak vagyunk a jo
Istennek az dldéasért, gyermekekért, fiatalokért, a sziilok és a
gyiilekezet tdmogatdsdért. Taldn az egyetlen gyiilekezeti
esemény, amelyen az ut6bbi években nem romlott a részvételi
arany. Reméljiik jovére is taldlkozunk!

Julius 16-an keriilt sor a vasarnapi istentisztelet keretében a
kerek évfordulés hdzassagot tinnepld testvéreink koszontésére.
Szép és meghat6 volt latni, hogy évtizedek utdn is meghat6-
dottan, konnyes szemmel ismételték meg fogadalmukat.
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A belso, lelki épitkezéssel parhuzamosan kiils6 épitkezés is
zajlott az év soran. Munkalatok egész sorét sikertilt elvégezni:
megujult a templom északi és déli homlokzata, a pardkia kiils6
festése és a torndc faszerkezetének kezelése, a gyiilekezeti
hazban pedig a nyildszarék és a kapu. A munkdlatokat kell6
szakértelemmel végezték D6cs Gyorgy gondnok és Balla J6zsef
testvéreink. A munkalatok anyagi fedezetét sajat koltségvetés-
bél fedeztiik. Aldottlegyen ezért az Ur neve!

A templom ékessége viszont a gyiilekezet és sajndlattal
dllapitjuk meg, hogy évrdl — évre egyre kevesebben vagyunk.
Reményik Sdndor versével biztatom a testvéreket: ,Ne hagy-

”)

jatokatemplomot”!

Oktober 11-én istentisztelet keretében mondtunk kdszonetet
Istennek a 10-80 évvel ezel6tt konfirmdlt testvéreinkért.
Személyre sz6l6 meghivékat kiildtiink ki az orszdg minden
részébe és Isten kegyelmébdl nemcsak helybdl, hanem tdbb
szaz kilométerrdl is eljottek veliink tinnepelni. Halat adtunk
Istennek, hogy vannak, akiknek ma is sziviigyiik a gyiilekezet
sorsa, akik értékelik ezt a draga lelki orokséget, vannak, akik e
mai modern vildgban is keresik Isten orszagat és az 6 igazsagat.
Isten nem magunkba zarkdz6 életre hivott el, hanem gyiimélcs-
termésre, szolgdlatra, hitvalldsra, szeretetre. P4l Filippi
levelébdl vett idézettel koszontottiik az tinnepelteket:” Halat
adokaz énIstenemnek, valahdnyszor megemlékezem rélatok”

Augusztus 5-én Lacacsékén, a VIII. miivésztelep zarérendez-
vényén szolgilt a gyiilekezet dics6itd zenekara, ahol énekekkel
és versekkel szolgdltunk. Augusztus 20-4n a magyardéi
testvértelepiilés latogatdsa sordn is megorvendeztetett szolga-
lataval. Zenekarunk az elmult évek sordn egyhdzi és vérosi
rendezvé-nyeken is rendszeresen fellépett: nydri bibliatabor,
egyhdzi események és rendezvények sordn, iinnepi alkal-
makon, online istentiszteleteken. Ugyanakkor a Bodrogkoz
szamos telepiilésén szolgaltunk mar: Karcsdn, Nagyrozvagyon,
Ricsén, Tisza-csermelyen. Istené a dics6ség!

Igazi oromhir szdmunkra, hogy alakuloban van egy utdnpdétlds
zenekar is. Isten dlddsdt kérjiik életiikre!

5. oldal

Az osszetartozds orome

Isten kegyelmébdl gyiilekezeti taldlkozora keriilt sor 2023
november 19-én Cigdndon, ahol a Tiszacsermelyi, a Tiszakardadi
és ahelyi gyiilekezet tagjai szép szamban képviselték magukat. A
taldlkozds célja a halaadas volt: halat adtunk azért, hogy
vagyunk és van Istennek népe itt a Bodrogkozben, vannak
akiknek sziviigye a kozosség, a templom. Megkodszontiik, hogy
Isten évszdzadokon keresztiill megorizte gyiilekezeteinket és
békességben élhetiink.

Az alkalom a Cigéandi gyiilekezet zenekardnak szolgalatdval
kezdddott. A fiatalok az ,Aldott 1égy Uram” kezdet(i dics6ito
éneket és Kanyadi Sdndor ,Valaki jar a fak hegyén” cim{i versét
adtédk el6. Nt. Dévai Maté Tiszakarddi lelkipasztor hirdette az
igét, a 2 Sam. 22,1-20 alapjan. A Kisvardai Reformatus AMI népi
ének tanszakos tanuldinak szinvonalas mtisora tette emlékeze-
tessé az eseményt, melynek igazgaténdje, Virgulané Herczku
Orsolya bemutatta munkdssdgukat, majd tajegységenként
konferélta az el6adott dalokat.

Kristof Istvdn Cigandi lelkipdsztor az 1Jan.5,4b igeversével,
6szinte hélaval és szeretettel koszontotte a jelenlévoket. Kérte
Istentd], dldja, szentelje meg gyiilekezeteinket, egész életiinket,
csalddjainkat, munkdénkat, szolgdlatunkat, segitsen mindny4a-
junkat, hogy — akdrhol is éljiink — hiiségesen toltsiik be kiilde-
tésiinket, egymds javara, kozosségeink épiilésére, az 6 dics6sé-
gére. Hiszen é16 és er6s kozosségek voltak egykoron a Bodrog-
kozi gyiilekezetek és a mi felel6sségiink, hogy azok megmarad-
janak. K6zos szeretetvendégséggel, tartalmas beszélgetésekkel
ért véget a taldlkozds. J6 volt egytitt lenni, megélni az
Osszetartozds 6romét, épiilni egymas hite altal és Isten igéjére
figyelni. Reméljiik Isten kegyelmébdl lesz folytatds. Koszonjiik a
Tiszdninneni Reformdtus Egyhdzkeriilet tdmogatdsat és
koszonjiikk azok dldozatat, faradozdsat, akik hozzajarultak e
kiemelkedd kozosségi esemény el6készitéséhez, valéra
véaldsahoz.

A Presbitérium az egyhazkozség vezeto testiilete, lelki és anyagi
javainak felel6se. A Presbitérium tagjait a teljes jogu egyhdaz-
tagok koziil valasztja a kozgytilés. A presbiterség nem rang,
hanem szolgdlat. Gyiilekezetiinkben november 12-én keriilt sor
apresbitervalasztd kozgytilésre. A tisztajitast 6 évenként tartjuk.
Harom presbiter: Csdki Géza, Németh Istvdn és Szeman Csaba
betegség és egyéb elfoglaltsdg miatt nem véllalta a tovabbi
szolgdlatot. A vdlasztds sordn a presbitérium tagjai: Balla
Dénesné, Balla J6zsef, Balla Zoltanné, Bodnar Istvanné, Daruk
Rébert, Docs Gyorgy, Gyorgy Istvanné, Gyorgyné Téth Mariann,
Harsédnyi Istvan, Heged{isné Fodor Etelka, Illés Laszloné,
Lérincz Jénos, Nagy J6zsefné, Oldh Janosné, Palddi Sandor,
Santa Zoltan, Terjék J6zsef és Veres Mihdly. A gondnoki
feladatokat Décs Gyorgy testvériink véllalta.

Isten dldja meg gyiilekezetiink ordlléinak
kozottiink végzett szolgdlatdt és életét!
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Erdei Robert konyvbemutatdja
Cigandon a Nagy Dezsé
Miivelddési Hazban

Erdei Rébert konyvbemutatdjara keriilt sor 2023. aprilis 27-én
Cigandon.

A Sarospataki Pedagodgiai Fiizetek 30. kdtete Erdei Robert
monografidja. A Neveléstudomanyi Tanszék docense Rezilien-cia
és iskolakezdés cimli konyvében annak a kérdéskornek az
elméleti és gyakorlati vonatkozasait jarja koril részletekbe
menden, hogy az évoda- és fejleszté pedagégusok, szakszol-
galatban dolgozé kollégak és nem utolsésorban a tanitdk mit
tehetnek az 6voda-iskola atmenet megkdnnyitése érdekében, a
leszakaddstdl fenyegetett gyermekek megkapaszkoddsanak
segitésében, reziliens viselkedésének a kialakitasaban.

A nemrég megjelent kitetet elébb Encsen a Csoda-Var Ovoda és
Bélcsdde altal rendezett Tehetségnapon, majd pedig Cigandon a
megyei szakszolgalati hét zardnapjan mutattuk be. Encsen a
Tokaj-Hegyalja Egyetem docense, Podlovics Eva, Cigéandon pedig
a Miskolci Tankertileti K6zpont szakmai igazgatdhelyettese, dr.
Tozsa-Rigoné dr Nagy Judit emelte ki a konyv fébb lizeneteit.

A B-A-Z Varmegyei Pedagogiai
- Szakszolgalat Cigandi
Tagintézmeényének hirei

Kedves Sziil!

A Cigandi tanuldk szamara folyamatos lehetdséget biztositunk
arra, hogy csatlakozzanak tehetséggondozé csoportunkhoz. Ha
szeretné, hogy gyermeke egy sikeresen mukodé tehetség-
gondozd csoport tagja legyen, akkor jelentkezzen intézmeénytink-
ben! Felsé tagozatos és kozépiskolds tanulok jelentkezését
egyarant varjuk. A bekeriilés feltétele: személyes beszélgetés,
tehetségszlirés, bevalogatas.

Jelentkezés mddja: ped.szakszolg.cigand@gmail.com e-mail
cimen, vagy a 06-47-334-155-os telefonszamon.
Afoglalkozasok ideje:

- altalanos iskolas tanulék szamara szerdai napokon, 15.00 ératol
16.30 6raig

- kozépiskolas tanulék szamara pénteki napokon 16.00 dératél
17.30 6raig

A foglalkozasok helye: Pedagogiai Szakszolgalat Cigand, Dézsa
Gy. u. 3. Azinterperszonalis teriileten végzett tehetséggondozas
lényege: Nem tantargyhoz kétstt, nem tananyag alapu. A tanuldk
kiilonbozé jatékos gyakorlatok soran ismerik meg jobban
onmagukat, ami noveli az onbizalmukat, a stressztliré képes-
seégiiket, javitip a kommunikaciéjukat, énképliket, a helyzet-
felismeré és problémamegoldé képességiiket. Mindez hozza-
segiti 6ket ahhoz, hogy a mindennapok és az iskolai feladatok
sorédn magabiztosabban, kdnnyebben vegyék az akadalyokat,
jobban teljesitsenek és tisztaban legyenek a sajat képessegeikkel,
ertékeikkel. A foglalkozasok soran az arra nyitott tanuléknak
lehetésége van a szinpadi beszéd, kozlésformak alapjainak
elsajatitasarais, amit a lehetéségekhez mérten, kézonség elétt is
bemutathatnak. Mindez csoportos foglalkozasok soran valdsul
meg, ahol egy olyan biztonsagos és bizalmas légkort igyeksziink
teremteni, amiben mindenki nyugodtan lehet 6nazonos, nyitott és
felszabadult.

A B-A-Z Megyei Pedagégiai Szakszolgdlat valamennyi dolgozdja
nevében kivdnok dldott, békés, szeretetteljes kardcsonyi iinnepeket!

Kopasz Gaborné tagintézmeény-igazgatd

Pal Ferenc Cigandon

Elégedetten az élettel - célok, vagyak, kiizdelmek.

Pal Ferenc atya a kozosségalkotds, a csaladi értékek védelme,
valamint az ifjusag keresztény értékek mentén valé nevelése
céljabdl tartott mentalhigiénés eléadast a cigandi Nagy Dezs6
Mivelédési hazban 2023. szeptember 8-an. Az ingyenes
esemény a TamaszTEK Egyesiilet jovoltabdl jitt étre.
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Gondosodra, orszagos jelzérendszer
Mar Cigandonis igényelhet GONDOSORAT idés szeretteinek!

Na, de miis a Gondosdraprogram?

Az id6s csaladtagrol, ismerésokrél valé gondoskodds, az 6
tamogatasuk fontos és feleldsségteljes feladat, amelyet hozza
kell igazitani a megvaltozott kdriilményekhez és a technolégia
fejlédéséhez.

A Magyarorszag kormanya altal biztositott programmal a 65 év
feletti, otthonaban él6, magyar allampolgarok biztonsagat és
szeretteinkrél valé gondoskodast biztosithatjuk a kozvetlen
kornyezet bevonasaval ugy, hogy a formalis szocialis ellatorend-
szert (haziorvosok, szakszolgalatok, csaladsegitdk, Gnkormany-
zatok sth.) nem sziikséges igénybe venni.

A Gondosdra program egy orszagos jelzérendszerre épiil.
Feladata, hogy a sajat otthonukban él6 idés emberek egy
egyszer( eszkoz segitségével kapcsolatba léphessenek elsédle-
gesen a Diszpécserkdzponttal, ahol képzett szakemberek
probalnak segiteni a felmeriilé problémakban. Amennyiben a
diszpécser - lehetéség szerint a Gondosoran keresztil jelzést
leadd ugyféllel egyetértésben - ugy itélik meg, hogy a helyzet
megolddsa a kontaktszemély beavatkozdsat igényli, ugy a
kordbbiakban mar megadott elérhetéségeken a diszpécser
felveszi vele a kapcsolatot, aki aztan kozvetlen és gyors
tamogatast, illetve megoldast nyujthat a problémara. A késziilék
hasznalatba vételéhez javasolt olyan segité csaladtag vagy
ismerés regisztralasa, akiket az esetleges riasztas soran a
Diszpécserkdzpont értesiteni tud. A jelzéeszkdzzel az idés ember
minden kérillmeény kozott képes segitséget kemni (a késziilék
karon vagy nyakban hordva mindig elérhet6)

A késziilek kétiranyd kommunikaciéra képes: jelzést ad és a
diszpécsertél hivast fogad. Nem lehet vele kimené hivasokat
kezdemeényezni és kiilsé hivasokat fogadni. A kommunikacio
kizarélag a Diszpécserkozponttal lehetséges a késziiléken
keresztil!

(A

Hogyan miikadik a késziilék?

- Segitségkérés esetén a bajban lévé felhasznald megnyomia a
késziilekén talalhaté gombot

- Az eszkdz jelzést kiild a Diszpécserkdzpont felé

- A Diszpécserkdzpont felveszi a kapcsolatot a felhasznaldval,
eértékeliahelyzetet

- Kezdeményezi a segitségnyuijtast, értesiti a megadott kontakt-
személyt

- Indokolt esetben a siirgéssegi segélyhive értesitése is megtor-
ténhet

Mi sziikséges a programhoz valo csatlakozdshoz?

- A programhozalanyijogon lehet csatlakozni minden 65. életévét
betdltott magyar allampolgarnak, akik ingyenesen megkapijak a
jelzéeszkozt.

- Aregisztracié a www.gondosora.hu internetes oldalon torténik,
a regisztracio gombra kattintva tud jelentkezni. Az eszkdzok
kiosztdsa a regisztracios (rlap feldolgozasat kovetéen folyama-
tosan torténik. A késziiléket postai kiildeménykeént kapja meg
lakcimeére.

A regisztracios Urlap kitoltésében segitséget kérhet a BTKT
Szocialis Szolgaltatdé Kozpont telephelyein miikodé Idések
klubjaban vagy a Csaladsegité szolgalat munkatarsaitdl illetve
bévebb informdciot 47/534-440-es telefonszamon kérhet!

2014-ben indult el varosunkban is a polgarérség, néhai Varga Laszlé elnok ur
vezetésével. Polgaréreink azota is rendiiletleniil végzik a feladatukat, de a
csapatot 2018-tél mar ifj. Németh Istvan képviselé ur irdnyitja. A kollégak aktivan
részt vesznek a varos kulturdlis és sport rendezvényeinek biztositasaban,
felugyelik a telepiilést, szorosan dsszefogva a helyi rendérséggel mindenki
legnagyobb megelégedésére.

Polgarér varos

Aktiv tagjaink: Németh Istvan (elnok), Krélik Janos, Fodor Csaba, Oléh Jézsef,
Lehdéczki Sandor, Sandor Rébert, Veres Laszl6.

Az Orszagos Polgarér Szovetség mintegy 2100 polgarér egyesiiletet foglal
magaban és megkazelitéleg 60 ezer tagja van. A polgarérok a tavalyi évben
hozzévetdlegesen 9.5 millié 6rét szolgaltak tarsadalmi munkaban a blinmegels-
zés, a kozlekedéshiztonsag a kornyezetvédelem és a katasztréfavédelem
érdekében.

csalddjukra Isten dldast kérve!
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Biztonsagunk védelmében,
jo tanacsok a rend dreitél

Tisztelettel kdszontok minden olvasot a Satoraljaiijhelyi
Rendérkapitanysag Cigandi Renddrérsének nevében.

Az év végeével és az el6ttiink dllé linnepekkel kapcsolatosan
szolgdlnek nehdny nagyon fontos tandccsal.

Felelésseéggel tartozunk az embertarsainkért, de a tragédidkat
tarsadalmi dsszefogdssal megelézhetijiik. Ennek jegyében idén is
egyiittmukadiink a tarsszervekkel, az 6nkormanyzatokkal és a
polgarérséggel.

A rendérseg visszamendleg ellenérzi az egyediil éléket, hogy
sziikség esetén miel6bb segitséget kaphassanak. A személyes
kapcsolat, a bizalom kiemelten fontos, hiszen ezek az emberek
egyrészt az egészsegi allapotuk miatt veszélyeztetettek, de
konnyen valhatnak btincselekmény aldozatava is. K6zos célunk,
hogy felkészitsiik 6ket a rajuk leselkedd veszélyekre. Fontos,
hogy nem csak a rendérségnek vagy polgarérségnek kell
figyelnie rajuk, hanem a rokonoknak, ismerésoknek is
gyakrabban érdemes ellatogatni hozzajuk és beszélgetni veliik. A
csaladtagoknak mindenképp fel kell hivniuk a figyelmiiket arra,
hogy ne engedjenek be idegeneket a hazukba, illetve ne déljenek
be a telefonos csaldknak sem.

Kerijuk, hogy a megvaltozott id6jarasra tekintettel, a megszokot-
tnal jobban figyeljiink a kdrnyezetiinkben él6 maganyos és idés
emberekre, és ha olyan embert latunk, aki segitségre szorul,
hivjuk a 112-es segélyhivo szamot!

Otthonaik védelme

Ha csak egy rovid bevasarlas idejére is hagyjak 6rizetlentil
lakasukat, alaposan gy6zédjenek meg arrél, hogy mindent
bezartak, adott esetben a riasztét bekapcsoltak. Kozeledik a téli
sziinet, sokan mennek hosszabb téli pihenésre, kikapcsolddasra.
Ebben az idészakban kérjék meg szomszédjaikat, rokonaikat,
hogy figyeljenek otthonaikra, Uritsék a postaladdjukat, és ha
barmilyen rendkiviilit észlelnek, azonnal értesitsék a rendér-
seget!

Az utdbbi idében a térségiinkben jelentésen megnétt az
informécids rendszereken elkovetett csalasok szama! Az aldo-
zatta valas elkeriilésének legjobb moddja az, ha ismerijik a
legjellemzébb elkovetési modszereket és a gyanus jeleket
felismerve nem déliink be a csaldknak. Az internet a szamtalan
elénye mellett veszélyeket is a rejt a felhasznaloknak. A blinzék
a valés élethez hasonléan a kibertérben is megproébaljak
megtéveszteni az embereket, hogy ezzel bevételre tegyenek
szert. A személyes taldlkozas hidnya és az internet nyujtotta
anonimitds jelentésen megkonnyiti a csaldk munkajat. Az esetek
egy részeében kozvetleniil az anyagi javak, mas esetekben
bankkartya vagy online banki adatok megszerzése a cél.

Bankok nevében elkovetett csaldasok

Az elkdvetéi médszerek hasonléak: a hivé fél banki alkalma-
zottnak adja ki magéat, majd arrél tajékoztat, hogy csalds torténta
kartyaval, ezért fontos egyeztetni a bankkartya adatokat. Az
eérintettek sokszor bedélnek ennek a triikknek, hiszen a pénziiket
féltve nem gondoljak végig, hogy az adatok a bank részére
elérhetéek, miért kellene azokat nekik megadni, vagy azokat
egyeztetni. Még az is el6fordul, hogy megadjgk a bankkartya
hatoldalan talalhatd, ugynevezett CVC kddot is, amelyet
hangsulyozunk, hogy soha, semmilyen szolgaltatd nem ker.

Kérem és javasolom, hogy:

* Ne adja meg bankkartya vagy online banki adatait és ne kiildjon
masolatot okmanyairél! A banknak elég a név, sziiletési hely és
id6, esetleg lakcim. A beazonositashoz nem kell sem a
bankszamlaszam, sem pedig a bankkartyaszam megadasa.

* Amennyiben rosszat sejtiink, kérdezziink ra az , tigyintézénél”
egy korabbi tranzakcidra, hiszen ha tényleg a bank munkatarsaval
beszéliink, akkor latnia kell az adatsorban és tudnia kell ra
valaszolni!

* Ha gyanus a hivas, bontsa a vonalat és hivja a bankja hivatalos
telefonszamat, érdeklédjon, hogy keresték-e ont.

* Ne toltson le semmilyen programot a telefonos tgyintézd
javaslataral

- Az e-mail Uzeneteknél eldszor bizonyosodjon meg réla, hogy
valéban az-e a felads, akinek allitja magat és ezel6tt semmiképp
ne kattintson ra az abban elhelyezett linkre!

- Legyen a szamitégeépen és telefonon aktiv, az lizeneteket,
letoltéseket s a webhelyeket s ellenérzé program!

SMS-ben is érkezhet a kartékony kod

A mddszer lényege, hogy olyan SMS-lizenet érkezik a telefonra,
amelyben a cimzettet egy csomagkiildemény rovid idén beliili
érkezésére emlékeztetik. Az lizenet egy linket tartalmaz, amelyet
megnyitva valamely csomagkiildé szolgalat arculati elemeivel
ellatott weboldal jelenik meg, azonban ott semmilyen funkcié
nem érhetd el. Az oldal egyetlen célja, hogy az évatlan latogato
telefonjara vagy mas okoseszkozére egy kartékony kédot
tartalmazé alkalmazast telepitsen, melynek segitségével az
elkdvet6k hozzaférhetnek az eszkozon tarolt adatokhoz.
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A tamadas elsésorban Android-rendszert futtatd eszkozoket
erint, melyeken telepiilést kdvet6en az alkalmazas akar a
netbank-applikaciéban tarolt adatokhozis hozzaférhet.

Fogadja meg tandcsainkat!

- A tdmadas megeldzése céljabdl minden esetben ellendrizze,
hogy valéban attél a csomagkiild6-szolgaltatétdl kapja-e az
eértesitést, amelytél a csomagot varjal

- Vegye figyelembe azt is, hogy a csomagkuildé szolgaltatok sajat,
hivatalos weblapjukra irdnyitjak at a felhasznalékat a csomag-
kovetési rendszer eléréséhez! A legtobb esetben a szolgaltatok
kozvetlenil az lizenetben is tajékoztatjak a csomagkézbesités
varhaté idépontjarél, azt nem sziikséges kiilon feliileten
ellenérizni.

* Az lizenetben érkezett hivatkozadsra kattintas elétt minden
esetben érdemes megtekinteni, hogy milyen cimen nyilik meg az
adott tartalom, és amennyiben ez mar latszdlag is eltér a
szolgdltato valds oldalétol, azt mielbb zarjak be! Az androidos
eszkdzokon nem javasolt az ismeretlen forrdasbdél szarmazé
alkalmazasok telepitésének engedélyezése. Ezen kivil célszert
lehet valamilyen biztonsagi szoftver hasznalata is, amely
automatikusan blokkolja a kartékony tartalmak elérését.

Fel szeretném hivni a figyelmet a téli id6szakra vonatkozo
kézlekedéssel, valamint néhdny dologra az év végi linnepekkel

kapcsolatosan.

Télenis biztonsdagban!

Az autdsok kell6 felkésziilés utan télen is j6 menetbiztonsaggal
autézhatnak, ha a jarmcveket felkészitik a téli kdzlekedésre, és a
vezetésmodukon is tudatosan véltoztatnak! A jarmcveket a téli
tizemmaddra fel kell késziteni. Ellendrizni kell a motor, a fék és a
kormany berendezést, a lengéscsillapitét, az oninditét, az
elektromos és vilagitéberendezést, az akkumulatort, és még sok
olyan vizsgalat elvégzése ajanlatos, amelyet csak a szervizekben
szakemberek tudnak megfelelé miszerekkel és eszkozokkel
elvégezni! A téli gumik felszerelése rendkiviil fontos, amely 6
menethiztonsagot nyujt ajarmdvezetéknek.

A gépkocsik utasterében legyen lathatésagi mellény, a csomag-
tartéban legyen pokréc, kislapat, vontatékstél, homok,
elemlampa, hélanc. A hélanc haszndlata "hélanc" jelzétablaval
jelzett uton kotelezd. Hasznos, hogy a jarmlivezeték ruhdzata
réteges és meleg legyen, vigyenek magukkal megfelelé mennyi-
ségl folyadékot (asvanyviz, idits). Javasoljuk, hogy miel6tt
utnak indulnak, tajékozddjanak az utviszonyokrdl. Télen a csu-
sz0s Uton gyorsan vezetni veszélyes, ezért induljanak korabban!
Szamitanikell arra, hogy indulas elétt le kell tisztitani a szélvédét,
a kilatast akadalyozo jeget, havat. Nem elegend6 csupan a téli
tizemmadra valé atallas, télen is az ut- és latasi viszonyoknak
megfeleléen kell vezetni. A kozleked6k vegyeék figyelembe, hogy
télen jelentésen romlik a lathatosag, gyakrabban kell kodds,
havas idében kozlekedniiik. Az utviszonyok jelentésen meg-
valtoznak a szitalo kod, a ho, az utakra rafagyott jég hatasara, ami
csUszossa teszi az utakat, romlik a kerekek tapadasa. Ilyenkor a
jarmuvezeték csokkentett sebességgel, tgy haladjanak, hogy a
jarmuviket a belathaté utszakaszon beliil meg tudjak allitani,
tartsék be a kdvetési tavolsagot, vegyék figyelembe a fékut
novekedéset. A veszélyhelyzet kivédésenek egyik lehetésége,
hogy annak észlelésekor csokkentsék a sebességet, a féeklampa
felvillanasaval figyelmeztessék a mogottiik jovoket.

Strd kodben hasznaljak a kodlampat. Vigyazat! Télen nem lehet a
szokott médon autdzni, besorolni. A téli autézas dvatos
vezetéstechnikat kivan! A hirtelen fékezés félrehuzast, csiszds
sikos uton félrecsuszast, “kifaroldst” okozhat! A blokkolasgat-
léval és a kiporgeés gatloval felszerelt gépkocsik vezetéi se
feledjék: a surlodasi tényezét a kerek és talaj kdzott 6k sem tudjak
megnovelni, legfeljebb csak jobban kihasznalni! A féket és a
gazpedalt rendkiviili évatossaggal kezeljgk, a motor teljesit-
meényét nem szabad fiirge manéverekre kihasznalni. ,Kis gaz, kis
fék, évatos gurulds!” vezetés kozben ez legyen a vezeérlé elv. A téli
jegesedés komoly meglepetéseket tartogathat a jarmu-vezeték
szamdra. Az egyik legveszélyesebb helyzet, amikor szdraz
utfeluletrél varatlanul nedves, jeges, sikos utra jutnak a
jarmuviikkel. Jegesedésre kiilondsen hidak, és feliiljarok
uttestjén lehet szamitani, ezért az adott utszakaszon idében
csokkentsék a sebességet! A kisebb surlddasi tton a fékut joval
hosszabb lesz. Az Ut surlédasi tényezéje savonkent is valtozhat.
Ez fékezésnél kisebb lassuldst, de kdnny kicsuszast is okozhat.
Tartsanak biztonsagos kovetési tavolsagot! Figyelem, sikos tton
a gyalogos is elcsuszhat! A varosi forgalomban torténé vezetés
fokozottabb odafigyelést, alkalmazkodast, cselekvést igényel. A
gyalogosok hibajabdl bekdvetkezé balesetek jelentds részét a
jarmavek elé valé hirtelen, meglepetésszerti lelépésre vezethetd
vissza. Elsé-sorban a gyalogos érdeke, hogy mielétt a jardardl
lelépne, nézzen koriil és csak akkor lépjen az uttestre, ha
meggy6z6dott arrdl, hogy biztonsagosan at tud kelni az Uttesten.
.Latni és latszani” fontos kozlekedésbiztonsagi alapelv, télen a
korai sotétedés miatt csokken a belathato utszakasz, az autésok
csokkentett sebességgel kozelitsék meg az 6vodak, iskolak és a
nagy gyalogosforgalmat lebonyolité kozlekedési csomo-
pontokat. A gyalogosok a lathatésag érdekében a ruhdjukon
haszndljanak fényvisszaverdé anyagot. A kulturdlt kozlekedés
fokmeérdje a j6 partnerkapcsolat kialakitdsa, egymas segitése.
Mindenkinek sajat érdeke, hogy télen fokozott dvatossaggal
kozlekedijen és betartsa a kozlekedési szabalyokat, mert csak igy
elézhetéek meg a kozlekedési balesetek!

Cigand vdros vonatkozdsdban - a fentieken tiil - a kovetkezékre
szeretném felhivni afigyelmet!

Még tovabbra is gyakran el6fordul a gépjarmtivezeték korében a
F6 utcan a Dohanybolt és a Radvany utca kozott elhelyezett
forgalomlassito kiiszob, avagy kozismert nevén ,fekvérendér”
kikertilése! Ezzel azon feliil, hogy szabalysértéseket valésit mega
jarmu vezetdje, veszélyezteti a kerékparsavban haladdkat, ezzel
novelve a balesetek kockazatat. Tovabbra is kérném, hogy a
telepiilésen kihelyezett sebességkorlatozo tablak hatalya ala
tartozd utszakaszokon a sebességhatar helyes megvalasztasat.
Az utdbbi idében lehullott nagy mennyiségli csapadék miatt a
mez6gazdasagi foldtertiiletrél érkezé munkagépek akaratlanul is
felhordjgk a sarat a kozutakra, ami ezen idészakban szintén
kiemelt kockazatot jelent a kdzuton torténd balesetek bekovet-
kezésében. Ezuton is szeretném felhivni az ebben az agazatban
dolgozok figyelmét, hogy amennyiben a kdzutat a fent leirt
mddon szennyezték, gondoskodjanak annak letakaritasarol!

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és baleset-, valamint
biinmentes Uj esztendot kivdnok magam és kollégdim nevében.

Tisztelettel: Csdki Robert r. 6rnagy
a Cigandi Rendérérs parancsnoka
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Telepiilésiink legidésebb lakosai:

Nagy Béla (98) Rézsa utca 2023-ban 90. életéviiket betltott,
Horvath Matild (93) Vasut utca illetve betolté személyek:
Bodnar Bélané (Fodor Etel) (90) Uj Elet u. 2023-ban elhunyt!
90. életév feletti személyek: Nagy Zoltan (90) Bem utca,
Nagy Karoly (95 éves) Er utca Olan Istvanné (Décs Jolan) (90) Erzsebet utca
Fodor Miklés (92 éves) Uij Elet utca Fodor Miklésné (Fodor Etelka) (90) Kazinczy utca
Bodnér Janosné (92) Tiszatijsor Remes Ferencné (Jarai Anna Irén) (90) F6 utca
Iski Dezs6né, (91) Pet6fi utca 20. Csaki Balazs (90) Jokai utca

E '- Horvé;l‘ Matild
.
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A Szocialis Szolgaltato
Kozpont hirei

A Bodrogkozi Tobbcélu Kistérségi Tarsulds Szocidlis Szolgaltato
Kozpontja 2007 februarjaban kezdte meg a miikodését Cigandon és a
Bodrogkdzben.

16 év. Ez id6 alatt a kdzpont professzionalizélddott, megerésodott, a
térség legnagyobb foglalkoztatojava valt, egyre tobb szolgaltatast nydijt,
egyre tobb embert ér el tevékenységével nap, mint nap, a Cigandiak és a
Bodrogkoziek megelégedésére.

Aklasszikus idés ellatashél és gyermekioléti szolgaltatashol all6 feladat
2023-ra mar kibévilt Csalad- és Gyermek-jéléti Kozponttal és
Szolgalattal, Fogyatékkal El6k Ellatasaval, ugy mint a Tamogatd
Szolgélat, és a Fogyatékkal El6k Nappali Ellatasa, Szenvedélybetegek
ellata-saval (kozossegi és nappali ellatds), és hamarosan indul a
Pszichidgtriai betegek elldtdsa szintén kozosségi és nappali ellatassal.
Fontos megemliteni, hogy Cigandon, mint Jardsszékhely telepiilésen
minden szolgaltatasi forma elérhet6 lesz. Mara elmondhaté az is, hogy a
Szocidlis Szolgaltatd Kozpont megkeriilhetetlen intézménnyé valt Cigand
Varos kozosseégi életében, hiszen a ttbbi 6nkormanyzati intézményhez
hasonléan részt vesziink a Varos rendezvényein, melyek sikeréhez
megszamlalhatatlan mennyiség(iapro béles, és nyujtott kaposztas béles
elkészitésével jarulunk hozza évrél évre. Ez utébbi 2018 6ta a Kozpont
sajat HIR védjegyes termeéke, amit Nagy Istvanné Erzsike néninek
koszonhetiink. Nélkiiltink mar Béles Fesztival sincs, hiszen a fesztival
gerincét képezd, tobb mint 10 éves muiltra visszatekint6 Idések klubjainak
taldlkozdja, par éve a Béles Fesztival részeként keriil megrendezése.
Ezen feluil rendszeresen megszervezziik és lebonyolitjuk a Varosi Iddsek
napjatis.

Az intézmeény vezetéje 2012 februarja 6ta Dakos Jéanosné, aki folyama-
tosan biztositja a muikddéshez szikséges feltételeket, legjobb tudasa
szerint segiti a dolgozék munkajat, vagy éppen, mint idén is, Uj
szolgaltatasok bevezetését késziti eld, annak minden nehézségével. A
szocialis munka, és a szocialis gondozds egy szép, amde kevéshé
megbecsiilt hivatds. A helyi varosvezetés és a kozpont vezetése évrél
évre mindent megtesz, hogy lehet6ségei szerint elismerje, megbecsiiljea
tertileten dolgozokat, és helyi szinten talan jobb helyzetben is vagyunk,
mint az orszag mas részén dolgozé szakemberek. Itt Cigandon az elmuilt
évek fejlesztéseinek koszonhet6en a munkakdriilményekre senkinek nem
lehet panasza, hiszen nagyon modern 21. szazadi koriilmények kozott
dolgozhatnak és fogadhatjak az ellatottakat a teriileten dolgozd
szakemberek. A szocidlis terileten is rendkivil magas a fluktudcié, és
féleg az id6s ellatasban jellemzé a munkatarsak eldregedése, a
faradtsag, a monotonitds, a kiégés kiilondsen a Hazi Segitségnyujtasban
dolgozdkat érinti.

A fentieket j6l alatamasztja az is, hogy a majdnem 150 f6 dolgozshdl
nagyon kevesen vannak az indulastél azintézmeénynél. A cigéndi dolgozék
kozil mindossze heten vannak, akik 2007-t6l a kdzpont dolgozéi.
Kuriézumnak szamit, hogy valamennyien a kezdetektél ugyanazon a
tertleten dolgoznak: Berta J6zsefné, Illés Tamasné, Balla Istvanné, Géresi
Gabor, Kertész Zoltan, Kertész-Papp Brigitta, és Lakatos Bertalan.

Berta Jézsefné és Illés Tamasné az idésellatasban azon beldil is a Hazi
segitségnyljtasban végzi a gondozéi munkat nap, mint nap 16 éve,
szamtalan cigandi idést gondoztak ez id6 alatt, gyakran csaladtaggd
valtak, és az elldtottak mellett voltak a legnehezebb percekben is. A
kezdetektél 6k latjak el cigandon, a Jelzérendszeres Hazi Segitségnyuij-
tashol eredd feladatokat, ha egy ellatott a jelzékésziiléken jelez, 6k
mennek ki megnézni, hogy mi tértént, mivolt ajelzés oka, hakell,

megteszik a sziikséges intézkedéseket, hozzatartozét, orvost, mentét
hivnak. A Hazi Segitségnyuijtas talan az egyik legnehezebb része a
szocialis teriiletnek, hiszen itt minden nap azt a 6-7 ellatottat el kell latni,
a gondozdndk vannak kitéve a legjobban az idéjarasnak, hiszen menni kell
forrésagban, fagyban, esében és szélben.

A teriiletért a Kozponton belul 2012 dta Szilvdsiné Bernat Judit
intézmeényvezetd-helyettes felel Téthné Bodnar Emese segitségével, 6k
végzik a napi munka ellenérzése mellett, az ellatottak el6gondozasat is,
6k dontenek arrdl ki keriilhet be a szolgaltatasba, valamint hozzajuk
tartozik a Jelzérendszeres Hazi Segitségnyuijtds is, ahol az ellatottak egy
kis ora segitségével kérhetnek segitséget, ha barmilyen egészségiigyi
problémajuk van.

Cigandon a Hazi Segitségnyuijtasban az alabbi gondozénék dolgoznak
még, hosszabb rovidebb ideje: Kantar Imréné, Fehér Imréné, Csaki
Sandorné, Sandorné Dancs-Olah Eniké, Nagy Laszléné, Gonczi Jozsefné,
Fodor Péterné. Szintén a kezdetektél, 2007-t6l a Kozpont dolgozdi a
Tamogatd Szolgdlat munkatarsai: Balla Istvanné, Géresi Gabor, Kertész
Zoltadn, Lakatos Bertalan. Itt meg kell még emliteniink Barna Laszléné
Jutkdt is, aki ugyan nem cigandi, de az elmult 16 évben nagyon sok cigandi
fékent fogyatékkal élének, mozgaskorlatozottnak segitett a mindenna-
pokban. Egy éve csatlakozott a szolgalathoz Nagy Miklésné is. A
Tamogatd Szolgdlat munkatdrsai fogyatékkal él6 embereket, felnétteket
és gyerekeket latnak el, segitenek nagyon sok cigandi, és bodrogkdzi
csaladnak eljutni iskoldba, 6vodaba, fogyatékkal élék nappali
intézmeényeébe, kiilonféle szakrendelésre, kozintézmeénybe, ezen feliil
segitenek a bevasarlasbhan, gondozéashan, hasonléképp a hazi segitség-
nyujtasban dolgozékhoz. A szolgdlat munkatarsai tobb mint 80
ellatottrol gondoskodnak Bodrogkoz szerte, ebbél napi szinten 25-30 f6
ellatasat biztositjak.

A terliletért Kertész Zoltan Intézményvezet6 - helyettes felel, akihez a
Fogyatékkal El6k nappali ellatdsa is tartozik. Ez az ellétds is nagy
véltozason ment keresztiil az elmdlt évben, hiszen egy Eurépai Uniés
palyazatnak kdszonhetéen meguijult a Jézsef Attila utcai épiilet, és vissza
tudott koltozni ide az intézmény, de mar kibéviilt dolgozéi és ellatotti
létszammal. Ugyan a béviilésnek mind a dolgozok, mid az ellatottak
kozétt vegyes volt a fogadtatdsa, nem mindenki &riilt ennek, a régi
ellatottak eleinte féltek az Uj ellatottaktdl, hiszen sulyos, halmozottan
fogyatékos, vagy autista ellatottal még 6k sem nagyon talalkoztak.
Szerencseére hatalmas, példa értékd elfogadassal vannak az Uj ellatottak
irant, és igy 6k is be tudtak szokni az intézménybe, j6l érzik magukat, ami
nagy segitség az 6 gondozasukat felvallalé sziiléknek, hozzatartozéknak.
Idén mar kozosen tudtak részt venni a hagyomanyos programokon, mint
a farsang, az anyak napja, a béles fesztival, a satoraljatjhelyi és papi
kirandulas, és az elmaradhatatlan kdzos fagyizas, Olah Krisztian
Polgarmester Urral a Kisvardai Poncsak cukrészdaban.
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Jelenleg az intézmény 25 f6 fogyatékkal él6 személy gondozdsat,
ellatasat tudja biztositani. Ebben a nem mindennapi munkaban allnak
helyt az intézmény munkatarsai: Némethné Décs Maria, Doronyné Jenei
Méria, Balla Erika, Barna Laszléné, Perecsényiné Novak Eniké valamint,
kiilsés szakemberként segiti a munkankat Kopasz Gaborné Gyégype-
dagdgus, és Molnar Anita Gydgytornaszis. Készonet érte.

Szintén 2007 6ta Szocialis Szolgaltatdé Kozpont csapatét erésiti Kertész-
Papp Brigitta, aki 2007-t6l 2016-ig egy személyben latta el a
Csaladsegité és a Gyermekjoléti szolgdlat vezetésével kapcsolatos
feladatokat, nyujtott szakmai segitséget a teriileten dolgozo
kollégaknak, ugyhogy sokszor maga is tigyeket intézett, csalddokat
gondozott.

2016-t6l a gyermekjoléti alapszolgaltatasok &talakitésa utan a Csalad-,
és Gyermekioléti Kozpont vezetését latja el, hozzajuk tartoznak példaul a
hatésagi ligyek, a védelembe vett csalddok gondozdsa jarasi szinten. A
csalad és gyermekjoléti kzponton beliil tobb specidlis szolgéltatas is
bevezetésre keriilt, mint a készenléti, és kapcsolat tigyelet, az Ovodai és
Iskolai Szocidlis segit6 tevékenység, a szocialis diagndzis, a medidcid. A
Csalad és gyermekjéléti Kozpont munkatérsai jelenleg: Bojtosné Vocskd
Enikd, Sikorszki - Dardczi Bernadett, Kovacs Kitti, Majdanicsné Csaki
Ibolya, Kovacsné Lérincz Timea, Csomoés-Filep Regina, Takacs Boglarka,
Vajdalvett.

A klasszikus csalddsegités és gyeremekiolétis feladatok a Csalad,- és
Gyermekijoléti szolgalatnal maradtak, melynek vezetését 2016 dta
Paronai Gabriella latja el, aki 2009 -tél dolgozik az intézménynél. Hét
éves csaladgondozdi tapasztalattal a hata mogott segiti a szolgalat
munkatarsait, szakmai segitséget nyujt a mindennapi problémak
megoldasaban. A cigandon tevékenykedé csalddsegité pedig Benéné
Vaszily Tinde, aki mar 2017 6ta all a lakossag rendelkezésére,
tigyintézésekben segit és csaladokat gondoz.

A Csalad és Gyermekjoléti kozpont és szolgalat 2023-ban elészor
palyazott Napkozis Erzsébet taborra, mely sikeres volt, igy nyaron
megvaldsulhatott cigdndon is, egy 1 hetes nyari napkézis tdbor 2023
07.24-27-ig. A négy nap alatt rengeteg, mozgas, jaték, versenyek,
kreativkodas, kézmliveskedés, ugrélovar, és finomabbndl finomabb
ételek vartak a gyermekeket, amelyet a Cigéndi ldések klubjanak tagjai és
dolgozéikészitettek nekik szeretettel.

A Cigandi id6sek klubjaban is egész évben tartalmas programok voltak,
volt itt Gasztromult, Farsang, Nénap, Tojasfa diszités, eljutottak
Sérospatakra a Dankd Radio Notafelvételére, volt anyak napi tinnepség,
Istentisztelet, Szinhazi eléadas Tiszakaradon, Poroszléi Kirandulas,
Edelényi fellépés az Enekkarral, j6L sikeriilt szinvonalas fellépés a Béles
fesztivélon, Névnapok Sziiletésnapok megtinneplése, Idések vilagnapja.
s két -harom zenés tancos mulatsag az étkezdében. A ,sok buli” a

I 12. Oldal

rengeteg tartalmas program mogott rengeteg el6késziilet, szervezés
van, amit mar tobb mint egy évtizede Nagy Istvanné Erzsike néni vallal
magara, aki munkajdhoz, otleteihez az intézmény vezetésétél mindig
minden segitséget megkap. A mindennapokban segitségére vannak
munkatarsai Bodnar Laszl6né Evike, és Tothné Tompa Timea, és egy-egy
nagyobb rendezvény alkalmaval a Hazi Segitségnyuijtasban dolgozo
munkatarsak is. A programok szervezése mellett a nappali elldtas része
az ligyintézés, a mentalis gondozas, a segité beszélgetés is, amit a klub
dolgozoi napi szinten végeznek.

Ugyancsak a Szocidlis Szolgaltatd Kézponthoz tartozik a koruk, egészségi
allapotuk miatt raszoruld személyek napi egyszeri meleg étellel torténd
ellétasa, a Szocidlis Etkeztetés. Ezt a szolgaltatasunkat napi szinten kb.
90 fé veszi igénybe Cigandon. Az ebéd kiszallitasat Gonczi Gabor és Joni
Borbala végzi.

A kdzpont legljabb szolgéltatasai a Szenvedélybetegek Kozosségi és
Nappali ellatasa, melyek 2020-télilletve 2022-t6l miikédnek Kendi - Dedk
Déra vezetésével, aki mar szintén tobb mint egy évtizede erésiti a kozpont
csapatat. Szintén az O irdnyitaséval indulnak be hamarosan a kzpont
legujabb szolgaltatasai. Munkajat segitik a kozosségi ellatasnal

Horvéth Jacinta és Toth Judit a Szenvedélybetegek Nappali Ellatasanal
BertaIstvénné és Kolozsvari Gaborné

Minden munkatdrsunk egész éves dldozatos munkdjdt eziiton is halasan

Aldott, Békés Boldog Kardcsonyi Unnepeket,
és Sikerekben, Egészségben gazdag ijévet
kivannak a telepiilés lakossdgdnak a
Szocidlis Szolgdltato Kozpont munkatdrsai.




2023.évi konyvtari rendezvények

Konyvtarunkban 2023-han tobb program valdsult meg.

Kistérsegi mesemondd versennyel indult a Magyar Kultura Hete
programsorozat varosunkban. 2023. januar 23-an délutan
izgatott, vidam gyermekek érkeztek a cigandi Varosi Konyvtarba,
hogy részt vegyenek a Cigand Varosi Mvelédéi Kézpont és a
Kantor Mihaly Altalanos Iskola altal szervezett kistérségi
mesemondd versenyen. A zsriigazan nehéz helyzetben volt, sok
ligyes mesemondd volt.

Janudr végén Lovass Adél és Veres Zoltan alkotéparos zenés
irodalmi estjét lathatta és hallhatta a Varosi Konyvtarba érkezé,
érdeklédé kozonség. A Magyar Kultira Hete programsorozat
részeként megrendezésre keriilé el6adason hangok, szavak,
érzések, gondolatok, kérdések és valaszok, megfejtések és
talanyok kavarogtak a csaladias, benséséges kozegben. Adél és
Zoltan a "Gyokereink, utjaink" cimd misorukban elénk tették a
letkiik és életiik néhany darabjat, melyek lagyan, olykor fajon,
meégis szeretettel, tobbnyire boldog mosollyal fontak korbe
benniinket. Halasak vagyunk nekik ezekért a pillanatokeért!

Marciusban a Kantor Mihaly Altalanos Iskola 4. osztalyosai
Matyas kiralyrdl és a reneszansz kulturardl hallhattak érdekes-
ségeket egy ismeretterjeszté foglalkozason. A gyerekek kis
filmek, olvasmanyok segitségével bepillantast kaptak ebbe a
torténelmikorba.

Juniusban bekapcsolédva a Pet6fi 200" emlékévhez ismeret-
terjeszté foglalkozdson vehettek részt a fogyatékkal élék a
Cigand Varosi MUvelédési Kozpontban. A programon Petéfi
verseket olvastunk fel, illetve tobb mi zenésitett valtozatat is
meghallgattuk. A délel6ttot tobb kreativ feladat szinesitette. A
hoénap végén a Kalamajka babszinhaz

Akismalac és a farkasok el6addsa 6rvendeztette meg az dvodas
csoportokat és a Kéntor Mihaly Altalanosi Iskola 1.és 2. osztalyos
tanuldit. A gyerekek nagy oronmel vettek részt az interaktiv,
zenés babeldadason. A rendezvény Cigand Varos Onkormany-
zata, Il. Rékdczi Ferenc Megyei kdnyvtar és a Nemzeti Kulturalis
Alap program témogatasaval valésult meg.

Novemberben a Kéntor Mihdly Altalanos Iskola 3.a osztalyos
tanuldi Harsanyiné Kelemen Krisztina taniténével ellatogattak
konyvtarunkba, ahol konyvtari bemutatd érat tartottunk a
gyerekeknek. A érdeklédé szemparok megismerkedhettek, a
kényvtari hazirenddel, konyvtarhasznalati szabalyzattal, a
hagyomanyos és onlineinformacid keresésselilletve a gyermek —
és feln6tt kanyvgytijtemeénytis megtekinthették.

A tanuldk megismerkedtek a konyvek szakrendjével, egy -egy
peldanyon keresztiil a kézikonyvek haszndlataval is. A programot
az életkori sajatossagoknak megfelel6en egy konyvajanlo zarta.

Reméljiik minél tobb gyermek kedvet kapott az olvasdsra, mert
olvasnijo!

_'i
‘T

‘:’\?

Megemlékezés az Aradi
Veértanukrol

Cigand Véros Onkorményzata, a Kéntor Mihaly Altalanos
Iskola és Cigand Varosi MUvel&dési Kézpont kdzremd-
kodésével, 2023. oktdber 6-an, 9:00 dratol az Aradi
Vértanuk tisztelete alkalmabdl megemlékezést tartott.




Kozfoglalkoztatasi Kiallitas
és Vasar

e Y

Szeptember 14-15. kozott, immar VII. alkalommal rendezték meg
a Kozfoglalkoztatasi Kiallitast és Vasart Miskolcon az Erzsébet
téren, ahol varmegyénk valamennyi jarasa, tajegysége
képviseltette magat. A megjelené aruk az adott tajegyseég
hagyomanvait, egyedi izvilagat képviselik. A kiallitok valtozatos
kinalatuk mellett kdstolassal egybekotstt bemutatéval vartak az
érdekléddket.

Cigandon 5 kozfoglalkoztatasi program 125 fé dolgozik.
Mezégazdasagi, varrodai, termeléi tevekenységek mellett
butorgyartassal és dllattenyésztéssel is foglalkozunk.

RSV IRSAV-AKTUALITASOK

Hoztam valamit a hegyekhdl

2023. dprilis 28-6n hatalmas
sikert aratott Cigdndon Toth
Auguszta, a ,Hoztam valamit a
hegyekbdl” cimdi 6ndlld estje!

.Régota és sokszor utamba
keriilt Mezey Maria vagy ugy.
hogy dalait énekelhettem,
vagy ugy, hogy konyvet kap-
tam rdla.. ismeretlendl is
megszerettem” - irta a misor
beharangozéjaban a Jaszai
Mari-dijas, érdemes mUivész.

A darabban egy folyton megujulni kényszertils, tehetséges, de
onmagaval mindig elégedetlen mlivészi élettorténetét kovet-
hetiik végig, a 20. szazad politikai sorscsapasainak hattér
megyvilagitasaban. A humorral és iréniaval fliszerezett, hangu-
latos és megindité eldadason kdzremikodott Szilassy Nelly
zongoramUivész. A nagyeérdem( kdzonség hosszu vastapssal
halalta meg a nemzeti szinhdz mUveészeinek frenetikus produk-
ciojat.

Koszonet a Déryné Programnak, melynek jovoltabol a
nézékdzonség téritésmentesen tekinthette meg az eldadast.

A foliasator tevékenysége

Cigandi értéekek az Edelényi
Kastélyszigeten.

2023.09.05-én az Edelényi Kastélysziget egy rendhagyo kidlli-
tasnak és kézmlves vésarnak ad otthont. A rendezvény célja a
varmegye egyediilalld kincseinek felkutatasa, bemutatasa és
tovabborokitése. Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében 53
teleplilés - koztiik kis varosunk Cigand is - rendelkezik sajat érték-
tarral. A rendezvényen ezen értékek kozil a cigandi sz6ttes is
megijelenik. Az esemény szinvonaldt emelte a Csardas Citera-
zenekar és Asszonykorus, a Nefelejcs Kiskorus, a Cigandi Gyer-
mek Néptanccsoport, a SAMI Modern tanccsoport, és nem utolsé
sorbana TriAngel Tanccsoportis.

Orémmel és biiszkeséggel tolti el a telepiilés lakossagat, hogy
évroél évre lathatja utcainkat viragba borulni Cigandon. Talan nem
mindenki tudja, de a viragokat egy apré kis csapat gondozza
immar sokadik éve, kdszonheté mindez a kozfoglalkoztatasi
programoknak és a dolgozdink szorgos helytallasanak. A
kitiltetésben is gondos kezek segédkeznek, kdszonet érte a
kollégaknak akik a legnagyobb melegben is tisztességgel
helytallnak a mindennapokban. Kdszdnet illeti Lérincz Janos
kozfoglalkozatasi munkavezetét és az dsszes kozfoglalkoztatott
kolléga munkajat, hiszen 6k valéban sziviigyiiknek tekintik a
telepiilést, mindannyiunk legnagyobb megelégedésére!
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RSV RSAV-AKTUALITASOK

Anyakonyvi hirek 2023.

2023-BAN SZULETTEK h

Horvath Denisz Dominik an. Markovics Karolina
Benkd Imre an. Farkas Borbala -
Téth Nina Lora an. Graf Klaudia

Balogh Lana Rachel an. Balogh Maria
Kovacs Botond an. Balajti Nikolett
Horvath Zsolt an. Horvath Dzsenifer
Kompusz Benett Krisztian an. Varadi lzabe
Barna Nazira Linett an. Németh Barbara
Csukardi Zsolt Marké an. Gonczi Zsanett ﬁ
Pataki Janos an. Oldh Andrea

Téth Marcell an. Sandor Vivien

Szabg Attila Kevin an. Szabé Borostyan

Jénas Delani Manuella an. Balogh Manuella Alexandra

Gyorkds Krisztian an. Gyorkos Eva

Pamula Lilla an. Csillik Eniké

Séra Levente an. Brandisz Klementina
Gyorgy Maja an. Nagy Ildiko

Jéni Lilidna an. Antal Eva

Pocsai Dilen an. Sandor Ibolya

Horvath Amanda Rozalia an. Brad Amanda
Godzsak Klarissza Dalma an. Pasztor Zsanett
Sandor Nadia an. Sandor Olivia Bianka
Horvath Noel Benett an. Horvath Zsanett Kitti
Gyorgy Lilla an. Terjék Judit

Sandor Dilen an. Sandor Amanda

Terjék Adam an: Vilagi Eszter

Unger Linett an: Horvath Ivettt

2023-BAN ELHUNYTAK

Bodnar Csaba (56)

Horvath Béla (72)

Gecse Istvan (61)

Gal Janosné szn: Terjék Jolan (74)

Fodor Bélané szn: Siité Aranka (90)
Fiilop Janos (67)

Gyongyosi Laszléne szn: Gyorgy Julianna (63)
Sandor Zoltan (56)

Deme Ferenc (61)

Csaki Gézane szn: Sohajda Ilona (83)
Csorba Janosné szn: Kérddi Katalin (72)
Nagy Zoltanne szn: Fodor Ilona (83)
Deme Tiinde szn. Fodor Tuinde (56)
Batta Zoltan (67)

Balla Bertalanné szn: Aros Etelka (86)
Sandor Zoltanne szn: Plpos Piroska (59)
Sandor Jézsefné szn: Téth Erika (61)
Fodor Janosné szn: Fodor Vilma (74)

Szabé Janos (59)

Fodor Istvan (63)

Horvath Istvan (62)

Hildczki Andrasné szn: Kostyo Irén (77)
Bodnar Jozsefné szn: Géresi Erzsébet (85)
Bodnar Bélané szn: Fodor Etel (90)

Nagy Janosné szn: Gyorgy Ilona (78)
Horvath Bélané szn. Sandor Julianna (72)
Lakatos Valentina (3)

Lakatos Karoly (70)

Toth Sandorné szn: Nagy Erzsébet (79)
Kiss Andras (70)

Fodor Géza (82)

Gondos Janosné szn: Fabian Illona (89)
Erdélyi Karoly (75)

Nagy Istvan (66)

Illés Jozsef (64)

Fabian Lészloné szn: Bodnar Erzsébet (82)
Toth Gézané szn: Bandur Eszter (86)

2023-BAN HAZASSAGOT KOTOTTEK

Sandor Vivien - Toth Zoltan

Tamas Henriett - Stt6 Gabor

Filep Mdénika — Pazman Tibor

Toth Angéla — Gondos Pal

Sandor Izabella - Sénta Ferenc

Gyorgy Marion - Nagy Flérian

GOnczi llona - Laczko Izsak

Zaszlos Leticia Vanessza - Racz Roland

15. oldal

Gombas Aniké - Ladanyi Istvan
Varga Dominika - Fodor Akos Zoltan
Kormondi Krisztina — Simon Tamas
Csillik Déra - Buliska Attila

Vamos Emese Anna - Batta Zoltan
Balla Julia - Fodor Istvan

Burian Beata - Csontos Mate
Jézsa-Vincze Barbara - Illés Tamas
Varadi Ménika - Rendes Jézsef
Szendrei Emese - Sarosi Tibor




VL. Kozfoglalkoztatasi Ertéknap

A Beliigyminisztérium Kozfoglalkoztatdsi és Viziigyi Helyettes
Allamtitkarsaga 2023. szeptember 8-9-én idén immar VI.
alkalommal rendezte meg a kozfoglalkoztatas értekeit bemutatd
rendezvényét Budapesten a Vajdahunyad varaban, ahol
Onkormanyzatunk is eleget tett a meghivésnak.

A rendezvényre kilatogatok izelitét kaphatnak és vasarolhatnak
a kozfoglalkoztatas keretében megtermelt helyi termeékekbdl.
Ezuton is halasan kdszonijlik a cigandi savanyitd lizem, a cigandi
butorgyar, valamint minden lelkes dolgozénknak, akik munka-
jukkal hozzajarulnak ahhoz, hogy ebben a nehéz idészakban is
meéltoképpen tudja varosunk képviseltetni magat.

Cigdnd, Ertékbél Lendiilet!

RSV IRSAV-AKTUALITASOK

“Fel videkre!” - kerékpartira
a Bodrogkozben

A hagyomanyt folytatva idén is sikeresen palyazott Cigand Varos
Onkormanyzata a ,Kerékpdrral 7 hatdron at" cimd pélyazati
felhivasra. A Cigand SE Természetjaré és Bringa Club
kozremtikodéseben megvaldsult ,Fel vidékre!” cim( projekt
egyik kiemelt célja a Bodrogkoz aktiv turisztikai adottsagaira valé
figyelem felhivasa egy 2 napos, 160 km-es kerékparos
turadtvonal bemutatasaval és népszerisitésével. A tura a
Bodrogkdz és a szomszédos szlovak Tokaj magaslati pontjait fizi
fel, az Utbaesé telepiilések épitett oroksegeit, kulturalis,
természeti és turisztikai értékeit, szolgaltatasait mutatja be.

A tdra 2023. junius 19-én indult Cigandrél a Bodrogkozi Mizeum-
portardl a cigéndi sz6lédomb iranydba. Révleanyvar, Orhegy,
Damdc, Lacacséke utan Perbenyikben a Majlath kastélyt és a
zsinagogat latogatta meg a csapat. Kisgéresben a pincesor
felkeresését kovetéen Kirdlyhelmec muzeuma és a Csonkavar is
kihagyhatatlan (atnivalé volt. Bodrogszentes katolikus templo-
ma utan a radi plébania majd a Latorca és az Ondava egyesiilése a
Bodrog sziildhelye kdvetkezett. Szomotor, Bodrogszerdahely,
Bodrogszog érintésével Felsébereckiben ért véget az elsé nap.
Masnap Felsébereckibél, Bodrogszogon at a bodrogszerdahelyi
Veécsey kastély épiilete, kidllitdsa és udvara, majd a szerdahelyi
levendulas felkeresése kovetkezett. Széléskén pincelatogatast
kovetéen a Borz-hegy megkeriilésével a szlovak Tokaj turisztikai
régiéba ér az utvonal: Bari, Kistoronya, Csarnahd dombvideke
utan Sz6l6skén és Bodrogszerdahelyen at az Alfold legmagasabb
pontjaa287 méteres Tarbucka cstlicsmaszasa kovetkezett.
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A nagykdvesdi varrom meglatogatdsa utan Pacinon keresztiil
CigandonaBodrogkdzi Mizeumportan ért véget akortura.

Idei programunk nem el6zmény nélkiili. A 2018-as nyertes
palyazathdl szervezett kerékpartura alkalmaval a résztvevék
felkeresték a Alsé- és Fels6-Bodrogksz valamennyi telepiilését,
polgdrmesterét. Ez a kapcsolatfelvétel mérfoldkének bizonyult!
A latogatast kdvetéen megeélénkiiltek a telepiilési kapcsolatfel-
vételek, Ujszovetségek sziilettek.

Az 55 telepiilés egyiittmikodése formalissa valt, mely a
Bodrogkdzi Fejlesztési Program megsziiletésében csuicsosodik ki.
Mig a 2023-as ,Nagy Bodrog-kozi toltés-turat” idén kerékparos
teljesitmeény tura viszi tovabb.

A ,Fel vidékre! Program a Kerékparral 7 hataron at program-
sorozat részekeént, Cigand Véros Onkormanyzata szervezésében,
az Epitési és Kozlekedési Minisztérium tamogatasdval és a KTI
Magyar Kozlekedéstudomanyi és Logisztikai Intézet kdzremu-
kodésével valésult meg.
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V4 KOZERDEKU ELERHETOSEGEK

Cigind Kézds Onkormanyzati Hivatal
Telefonszam: 47/534-400
E-mail: cigand@cigand.hu

Bodrogkozi Tobbcélii Kistérségi Tarsulds
Szocidlis Szolgdltato Kozpont
Telefonszam: 47/534-448

E-mail: btktak@gmail.com

Borsod - Abaiij - Zemplén Varmegyei Pedagdgiai
Szakszolgdlat Cigandi Tagintézménye
Telefonszam: 47/334-155

E-mail: ped.szakszolg.cigand@gmail.com

Kdntor Mihdly Altaldnos Iskola
Telefonszam: 0630/0194569, 47/534-000
E- mail: cigandiskola@gmail.com

Cigdndi Tiindérkert Ovoda
Telefonszém: 47/534-415
E-mail: cigandovoda@gmail.com

Bodrogkoz Kincsei Bolcsdde
Telefonszam: 47/534-416
E-mail: bolcsode@cigand.hu

Bodrogkozi Miizeumporta
Telefonszam: 20/238-4005
E-mail: bodrogkozimuzeumporta@gmail.com

Nagy Dezsé Miivelddési Haz
Telefonszam: 06- 47/534- 418
E-mail: muvhazcigand@gmail.com

Varosi Konyvtar
Telefonszam: 06-47/534-419
E-mail: konyvtar.cigand@gmail.com

Varosi Szabadidé Kozpont
Telefonszam: 47/534-417
E- mail: spcigand@gmail.com

Jdrdsi Tanuszoda
Telefonszam: 06305914076
E-mail: cigandtanuszoda@nsu.hu

Dr. Ablonczy Pal Egészségiigyi Kozpont
Telefonszam: 47/534-420
bkjbsz@gmail.com

Borsod-Abaiij-Zemplén Varmegyei
Kormanyhivatal Cigandi Jardsi Hivatal
Telefon: 47/795-071

E-mail: jaras.cigand@borsod.gov.hu
Szervezeti egységek:
Foglalkoztatdsi Osztdly

Telefon: 47/795 - 071

E- mail: jaras.cigand.borsod.gov.hu
Kormdnyablak Osztdly

Telefon: 47/795-064

Hatdsdgi és Gydmiigyi Osztdly
Telefon: 47/795-069

E-mail: jaras.cigand@borsod.gov.hu

Cigand Telepiilésiizemeltetési és
Varosfejleszté Nonprofit Kft.

Tel: 47/534-413

E-mail: kht@c2.hu

Savanyito iizem
Telefonszam: 0620/4232627

Butoriizem
Telefonszam: 30/645-2206
E-mail: butor@cigand.hu

Kozérdekii elérhetéségek

MVM EMASZ

Cigand ugyfélszolgalat:
Vasut u 9.

heétfé: 8:00-12:00
szerda: 14:00 - 18:00

Zempleéni Vizmii Kft.
Cigand ugyfélszolgalat:
Vasut u S.

csiitortok: 9:00 - 12:00

TIGAZ Zrt.

Cigand uigyfélszolgalat (Posta)
Kedd: 14:00 - 16:00
Csutortok: 8:00 -12:00

Cigandi Rendérérs
Telefon: 47/334-093
Segélykeré telefonszam: 107,112

Cigandi Katasztréfavédelmi Ors
Segélykeré telefon: 105,112

Orszdagos Mentészolgalat
Telefonszam: 104

Allatorvos
Dr. Petraskd Tamas
70/619-8993

Zempleéni Vizmii Kft.
47/322-455, 47/322-627
Ugyfélszolgalat Cigand:
3973 Cigand, Vasut utca 9.
csiitortok: 9:00 - 12:00

TIGAZ Zrt.
gazszivargas, lizemzavar bejelentés:
0680/300-300

Cigandi Postahivatal
Segelyker6 telefon: (06 47) 334 030

Benu Gydgyszertar
Telefonszam: 47/534-021

Cigandi Reformadtus Egyhazkozség
Telefonszam: 47 302 266
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Nyar elején egy személyes talal-
kozé alkalmaval Bokor Balazs
urtol (A Magyar Hollywood
tanacs elndke) szerzett tudo-
mast Olah Krisztian polgarmes-
tert dr arrdl, hogy Méatészalka
Onkormanyzata, aMagyar Holly-
wood Tandacs és az Origo Film-
stidié az idén 150 éve sziiletett
Zukor Adolf emlékére filmpa-
lyazatot irt ki, 12-18 éves korosz-
taly szamara.

A film témaja: a hollywoodi
Paramount Filmstudié alapité-
janak élete és munkassaga. Az
film alapvetése ez volt: -Miért,
miként szolgalhat példaként O a
mai fiatalok, a palyavalasztok
szamara? Polgarmester Ur meg-
keresett a lehetdséggel, hogy
otletlejiink mi s, és készitsiik el a
sajat filmiinket. A palyazatra,
Cigand varos képviseletében, a

Papirhajé cim(i kisfilmet a Borsod-Abalj-Zemplén Varmegyei
Pedagdgiai Szakszolgdlat Cigandi Tagintézmeényeének interper-
szonalis tehetség-gondozé csoportjanak jelenlegi és volt
tagjaival, néhany lelkes tarsukkal kiegésziilve készitettik el.
Tizenharom fiatal és sok tamogatd segitség hozta létre az 5
perces filmet, amit Balabas Dominika kolléganémmel koordinal-
tunk végig. A filmeket neves és elismert, filmes szakemberekbél
alld zsdri, tobbek kozott Szész Attila filmrendez6, Gryllus Dorka
szinészn6, Hargittai Laszlé vago, biralta el. Hatalmas 6rom volt,
amikor jott a hir, filmiink bekeriilt a legjobb 25 k&zé. A legjobb
alkotasok 2023. szeptember 22-én és 23-an keriiltek
bemutatasra a Zukor Adolf Filmszinhazban (Szalkai Mozi).
Felejthetetlen élmény volt beiilni egy moziterembe és hatalmas
vasznon latnia sajat filmiink. A szerepléinket tobben felismerték,
gratulaltak nekik, lehetéségiik nyilt a hirességekkel beszélgetni,
kozos fényképeket késziteni. A nap fénypontija volt Koltai Rdbert
szinmivészt élében hallani verset mondani, énekelni, torténe-
teket mesélni. A nap folyaman csordultig teltiink élmeényekkel,
melyek betdltotték a hazafelé tartd utazast is. Szeptember 23-
an, a filmfesztival masodik napjanak déleléttjén rendezték meg a
Magyar Hollywood Tanacs vetélkeddjének orszagos dontéjét is,
amelyen Cigandot és Intézmeényiinket Gulyds Jazmin, Kopasz
Blanka és Szepesy Judit képviselte, akik az interperszonalis
tehetséggondozd csoportunk tagjai. A versenyen izgalmas
feladatokat kellett megoldaniuk, amelyek mind valamelyik
magyar szarmazasu Oscar dijas szinészhez, hires filmhez,
sikeres hollywoodi alkotashoz kapcsolédtak. A verseny nem a
résztvevok lexikdlis tuddsat meérte, de a tdjékozottsag, a
megfigyeléképesség, a gyorsasag elény volt és egy kisszerencse
isjoljott. Diakjaink helyezést ugyan nem értek el, deaz élmeény és

a tapasztalat, amit gy(iijtottek és a sok tudas, Uj ismeret, amit a
felkésziilés soran szereztek, mindenképp hasznukra valik,
karpotolja 6ket. Halasak vagyunk, hogy egy ilyen rangos
esemeényen vehettek részt a tehetséggondozos didkjaink!
Biiszkeék vagyunk a lanyok tisztes helytallasaral

A tartalmas és izgalmas programokkal teli délelttst, amelyen a
didgkok Gryllus Dorka szinésznével is talalkoztak, beszélgettek, a
varva vart eredményhirdetés kdvette délutan. A filmet alkotd
fiataljaink tobbsége egymas kezét fogva izgult a helyszinen,
mikozben Szasz Attila filmrendezének, a zs(iri elnokének értékeld
szavait hallgattak a palyamunkakrdl. Az 5 perces rovidfilmiink az
Adolph Zukor Filmfesztivalon elnyerte a Magyar Hollywood
Tanacs kiilondijat, melyet Bokor Baldzs elndk adott at. Ezzel a
dijjal a csapat tagjai egy alkotétaborban valé részvétel lehetése-
get nyerték meg. Nagyon boldogok és biiszkek vagyunk! A dij
mellett azonban, mast is hoztunk magunkkal Matészalkarol.
Elményeket! Fantasztikus rendezvény volt, érdekes és izgalmas
beszélgetésekkel, interjlkkal. Koszoniiik, hogy mindennek a
részesei lehetttink!

A legnagyobb koszonet a diakokat illeti, akik megannyi &tletet,
energiat és id6t szantak a film készitésére, melynek folyamat
felejthetetlen élményeket adott mindannyiunknak:

Balahds Patrik, Deak Dora, Filep Simon, Gulyds Jazmin, Joni
Antal, Kopasz Blanka, Kopasz Botond, Kristof Gellért, Mdandi
Levente, Oldh Ajsa, Palddi Petra, Szabo Lea, Szepesy Judit
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Mirélis szélafilm?

Papirhajo - az almok idénkeént valéra valnak
Cigand Varos csapatanak rovidfilmje

Cigand a Bodrogkdz egyetlen magyarorszagi varosa, Zukor Adolf
szuléfalujanak szomszédja. Els6 alkalommal vallalkoztunk arra,
hogy elkészitsuk sajat alkotasunkat a meghirdetett palyazatra. A
kisfilmiinket tizenhdrom 13 és 18 év kozotti didk készitette,
akikben az egyik kozos vonas az, hogy mindannyian aktiv
résztvevéi Cigand kulturdlis és sportéletének, valamint mind-
annyian tehetségesek valamiben, amire igazan biiszkék vagyunk.
Az alkotdkat az is 6sszekoti, hogy tobbségiik hosszabb-rovidebb
ideje tagja a Borsod-Abalij-Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszol-
gdlat Cigandi Tagintézmeény Interperszonalis tehetséggondozé
csoportjanak.

A film elkészitése el6tt a diakok kutatdmunkat végeztek,
hattértanulmanyokat folytattak, muzeumokat, kidlli-tasokat
(atogattak meg annak érdekében, hogy minél tobb apré részlet
cigandi sziiletés(i Oscar-dijas koreografusra, Guttman Dezsére
utal. Varosunkban azidei év kiemelt jelentéséggel bir.

Epp 100 éve annak, hogy Kiscigand és Nagycigand Cigand néven
egyestilt. A film kezdetén a Cigand 100 emlékeév logojabdl késziilt
intré lathatd, majd ez a légoé még a késdbbiekben is feltdnik. A
Paramount Pictures Filmvallalat emblémajat idézi a teleplilésiink
hatardban készitett foténk, melyen a Zempléni-hegység cslicsai
lathatdk. A nyitoképek alatt Vaci Mihaly: Gyalog szerettem volna
jonni cimd verseének elsé sorai hallhatdk, mellyel a nagy elédok
hazaszeretetét kivanjuk bemutatni. Ez elévezeti a film torténetét,
ahol egy testvérpar, egy lany és egy fiti életének piciny szeletébe
lathatunk bele, akik taldn a Zukor testvérek is lehettek volna. A
cigandi zsidétemetében csendiilnek fel a hegedd hurjain a Love
Story film ikonikus dallamai, majd a helyi parkban lathatjuk
szerepldinket. A film ezen jeleneteiben végig ott a sz6rmekabat,
ami Zukor szérmekeresked6 életszakaszara utal. A torténet
szerint a nagyobb testvér arra biztatja Gccsét, hogy barmi lehet
beléle, amit csak el tud képzelni, mindezt Zukor hires mondata-
inak adaptacidjaval teszi.

A fii képzeletében a szereplék onmagukat jatszak, meglévé
tehetségiiket mutatjdk meg, ezzel felvillantva mindazt, amihez
varosunkban a gyermekek megfelelé alapokat kapnak és
egészen magas szintre juthatnak. A szerencse forganddsaga
meghatarozta Zukor életét, amit mi osszekotottiink a ritkasa-
gnak szamitd, de nagyon is aktudlis Pet6fi 200 emlekév hivatalos
érmejével. A narancsoslada és narancsszinliruhaarraa narancs-
raktarra utal, melybél az elsé filmstudio késziilt a Paramount
szamara. A helyi mazsorettcsoport rangos versenyek és
fesztivalok résztvevéje, idén tinnepli 30 éves fennalldsat. A
labdarugds a varosunk meghatarozo sportaga, tobb szaz
gyermek sportol egyesiiletiinkben. 15 éve van magas szinvonalu
balettoktatas Cigandon. Az erre utald jelenetben nem csak a
milivész, hanem a mester, az oktat¢ is lathato, mely szintén cél
lehet tébb fiatal szamara.
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A régi mozigép a filmes szakma hattérben dolgozé megannyi
szakemberére utal, akik nélkiil az alkotasok nem keriilnének a
nézdk elé. A filmben feltlinik és hallhatd is a cigandi reformatus
templom orgondja, melyet az egyik szereplénk szélaltatott meg,
aki kantorként tevékenykedik a helyi gytilekezetben és t&bb zenei
formacio tagja. A zenevdlasztds sem véletlen, hiszen Bach
legaldbb annyira meghatarozé személyisége a zenekultdranak,
mint Zukor Adolf a filmiparnak. Hatdsuk a mai napig vitatha-
tatlan. A néptanc, a népi hagyomanyok Cigénd kulturalis életének
alapjait adjak. 60 éve alakult az elsé gyermek néptanc csoport
telepiilésiinkon, innen indult a filmben egy pillanatra lathatd
Roman Sandor koreogréfus is, a Halhatatlanok Tarsulatanak
orokos tagja, aki szintén biiszke a bodrogkozi gyokereire. Zukor
Adolf hires mondata vezet at benniinket a filmes és szinhazi
szakma szerepléihez, a szinész, a rendezé és a producer vilagaba,
mellyel a Hollywoodban sikereket eléré magyarok elétt
tisztelglink. A sikeres, linnepelt szinészné egyuttal a sztarkul-
tuszt is megjeleniti, mely szintén Zukor egyik vjitdsa volt.

Egy papirhajora rakeriil a 103-as szam, Zukor életéveinek szama,
ami olyan nagyon megmaradt a didkokban az életrajza
olvasasakor, hogy mindenképpen szerették volna megjeleniteni a
filmben valahol. A zérojelenteben, a Tisza cigandi partszakaszan,
elhangzik filmuink tanulsagaként, hogy barkibél barmi lehet, amit
csak el tud képzelni, de azért j6, ha mindig van 25 dollarja, ezzel is
Zukor Adolfra utalva. J6 példak vannak a fiatalok el6tt, hogy a
kitarté munka, az elszantsag, az akarat, a batorsag csodakhoz
vezethet. Nem az szamit, hogy hova sziilettél, hanem hogy milyen
céljaid vannak és mit teszel meg azért, hogy elérd 6ket.

A filmet 13 diak készitette, 2 pedagdgus segitségével. Az alkotas
pontosan 5 perc, mely 32 részbél tevédik dssze. Mind a képi, mind
ahangfelvételek mobiltelefonnal késziiltek a vers alattifiives és a
film végén hasznalt vizes animacickat kivéve, amelyek egy
internetes programmal lettek szerkesztve. A film zéré részébena
szerepl6k neve utan az életkoruk is jelélésre kerdilt. A forgatds 4
nap alatt, osszesen kdzel 14 éran at tartott, a vagas
megkdzelitéleg ugyan ennyi idét vett igénybe. A filmben lathato
jelenetek 10 helyszinenkerdiltek rogzitésre.

...8s hogy miért pont Papirhajo? Talén a Titanic emblematikussa-
ga miatt, talan a gyerekkori almok és jatékossag miatt vagy csak
azeért, mert a sok latszélag egyforma hajé koziil nem lehet tudni
melyik jut a legmesszebbre? Talan a 25 dollar cimd film madarai
miatt? Talan mi sem tudjuk, de bizunk benne, hogy a nézék majd
megtalaljak rdavalaszt...

Nagy-Tobids Katalin
tehetségkoordinator, B-A-Z Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Cigandi Tagintézménye.
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60 éves a Zemplén Gyermek
és Ifjusagi Tanccsoport

Idén tinnepelte fenndlldsdnak 60. évforduldjdt a cigdndi Zemplen
Gyermek és Ifjusdgi Tdnccsoport.

A néptanc szinpadi megjelenése Cigandon 1931-ben kezd6dott a
Buzavirag, majd a Gyongyodsbokréta és a Kisbokréta megszerve-
z6désével. Halas szivvel gondolunk Kantor Mihdlyra, Kantor
Lajosra, Ureczky Csabara, akiknek fé érdeme volt a cigandi
néptancmozgalom megalapitasa.

Ureczky Csaba 1962-ben keriilt Cigandra és egészen 1968-ig
teveékenykedett a kdzségben, e rovid idén beliil megszervezte a
pedagogus tanccsoportot, a gimnazistak, altaldnos iskolasok
csoportjat. Nagyszer(i segit6tarsra, munkatarsra talalt Ureczky
Csaba mindebben a munkdban Nagy Istvan személyében, aki
tovabb vitte az 6 munkassagat, a csoportot és hosszu éveken
keresztiil eredményesen vezette azt. A cigandi tancosok
megmutattak miveészetiiket itthon, a jarasban, a bodrogkdzi
régidban, tobb szomszédos varmegyében és az orszaghatdron
kiviilis.

A néptanccal, kulturdval kapcsolatos rendezvényeken allandé
résztvevék voltak mindvégig, ahol nagyon szép eredmeényeket
ertek el. A folyamatos tertileti, orszagos rendezvényeken elért
helyezések, kezdve a Népmlvelési Intézet 1977-ben odaitélt
Nivodija, a Budapesti Tavaszi Fesztivélon, az orszagos Gyermek
Tancfesztivalon valé részvétel, televizios felvételek, az 1986-ban
elnyert Kivald Egyiittes, a SZOVOSZ 1988. évi Nivdija, valamint
az azéta is kivalé mindsitések mind a szinvonalas, kitarté munka
gyiumalcse.

A tanccsoporton keresztul a cigéandi gyermekek nagyon sok
orszagha eljutottak, egy életre szolé élményekkel gazdagodva.
Jartak Ausztriaban, Kubaban, Franciaorszégban, Finnorszagban,
Gorogorszagban, Torokorszagban, Olaszorszagban, Hollandi-
aban, Németorszagban, Csehorszagban, Tunéziaban, Spanyol-
orszaghan, Svajcban, Szlovakidban, Romaniaban, Lengyelor-
szagban.

Ennek a hat évtizednek allitottak emléket 2023. augusztus 18-an
a tanccsoport egykori tagjai. A szinpadi eseményeket
megelézéen a Bodrogkdzi Muzeumporta tancpajtajaban az
egyiittes életérdl kesziilt fotokbol rendezett kiallitas megnyitdsa
vezette fel. A megnyitén Roman Sandor tancmlivész, koreog-
rafus, a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokds tagja, Cigand varos
diszpolgara is megosztotta gondolatait a vendégekkel. Az tinnepi
eléadason szinpadra kertilt az egyiittes alapitdjanak, Ureczky
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Csabanak két koreografiaja, a méltan hires Keménycsardas, és egy
cigandi kdrcsardas is, melyet a kozénség nagy meglepetésére és a
tancosok nagy biiszkeségére Roman Sandor kezdett meg
gyermekkori parjaval, Lehdczki Sandornéval és Ureczky Csaba
ledny unokajaval, Ureczky Lucaval. Mindemellett a lanyok, asszo-
nyok ajaki lanytancot, a fidk pedig 6rdongosfiizesi ritka fogasolast
mutattak be.

Az est fénypontja a generaciok tanca volt. Az egyiittes egykori tagjai
gyermekeikkel, nagysziileikkel léptek szinpadra és mutattak be
tancokat a Karpat-medencébél: Daruk Laszléné - Daruk Laszlé
mez6ségi, Daruk Laszl6 - Juhasz Adam gyorgyfalvi, Oléh Ajsa - Olah
Krisztidn széki, Bodnar Janosné - Balogh Imréné - Bodnar Dominik
cigandi, Gyarfas Aniko - ifj. Gyarfas Karoly székelyfoldi, Gyongy
llona - Gyoéngy Marcell maglddi, Punyiné Kandracs Erzsébet -
Téthné Punyi Csilla bokényi, Ureczky Csaba és csaladja zalai
tancokkal léptek a vildgot jelentére. A szinpadi produkcickat
kovetéen Olah Krisztian, Cigand varos polgarmes-tere adott at
elismeré okleveleket Cigand Véros Onkormanyzat Keépvisels-
testiilete nevében, Cigéand Varos egyestilésének 100. évforduldja
alkalmabdl a cigandi néphagyomanyok dpoldsa érdekében végzett
elkotelezett tevékenyégéért a Zsindely Neépzenei Egylittesnek,
Téglas Dezsé nyugalmazott iskolaigazgaténak, Ureczky Csaba
tancpedagégusnak, Lérincz Laszlé néptancpedagdégusnak, a
Sarkantyus Néptancegyiittes vezeté-jének, Téth Istvannak, a
Cigandi Sarkantyus Néptanc Egyesiilet elnokének, Kovacs Gabor
tancpedagoégusnak, Gyongy llona tancpedagégusnak, Nagy Istvan
tancpedagogusnak, a Zemplén Gyermek és Ifjisagi Tanccsoport
egykorivezetéjének és Bodnar Zoltan tancpedagogusnak.

Halds koszonetiinket fejezziik ki tovabba munkajukért: ifj. Ureczky
Csaba, Csambinak, aki a szervezék felkérését elfogadva vallalta,
hogy megszerkeszti a msort, betanitja és szinpadra allitja
édesapjanak koreografidit. Bodnar Zoltannak, aki az est hazigaz-
dajakeént vett részt ezen a jeles alkalmon. A Zsindely Népzenei
Egyuttesnek és Téglas Dezsdének, aki nem egy, akar éjszakaba nyuld
préba alkalmaval segitette citerdja muzsikdjaval a felkésziilést.
Valamennyi régi és aktiv tancosnak, hogy idejiiket nem sajnalva,
fontosnak tartottak, hogy részesei legyenek e szép estének.
Tovébba kdszonetiinket fejezziik ki mindazok felé, akik alazatos
munkdjukkal hozzdjarultak az Unnepi program létrejcttéhez. A
gdlaest zar6 momentuma a Jardsi Tanuszoda el6tt feldllitott,
feltjitott Székelykapu ataddsa volt, mely Cigédnd és testvérte-
lepiilésének, Magyardénak tobb, mint 30 éve tarté bardtsagat
szimbolizalja. A kaput 2007. augusztus 20-an adomanyozta
Magyard onkormanyzata varosunknak. A Nyaradmentén késziilt
szeékelykapu, amelynek elhelyezése eddig is a telepiilésiink
megbecsiilésérél tanuskodott egy olyan intézmeény elé keriil, ahol
eredeti fényében tiindokolve immar gyakorlati funkciéval is bir.

A kapun valé jelképes belépéssel veszi kezdetét az az linnepseég-
sorozatunk, amellyel tobbek kozott Cigand 100 éve 15923-ban
tortént Ujraegyesiilésének tisztelgtink.

A székelykapu athelyezési és rekonstrukcios munkalatait ifj. Varga
Andras fafaragé mester iranyitotta és végezte, amelybél a teljes
csalad kivette a részét, tobbek kozott szobraszmlivész testvére
Sandor is besegitett.
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A ,Bodrogkoz Tajmizeumaeért”
Alapitvany

A ,Bodrogkdz Tajmuzeumaért” Alapitvany 2023-ban is szamos
rendezvényen képviselte Cigdnd Varosat, népszer(sitette a
Bodrogkézi ételeket, hagyomanyokat. Tavasszal zéldagjarason
vehettek részt az érdeklédék, husvétkor pedig kézmlives
foglalkozason vehettek részt kicsik és nagyok. Nyar elején a
gyermeknapon és a Muzeumok éjszakdjan népi jatékokkal,
arcfestéssel és csillamtetovalassal késziiltiink a gyermekek
részére a Muzeumportan. Alapitvanyunk a hagyomanyos
csigatészta készitésére hivott dssze olyan helyi asszonyokat,
akik meg ismerik ennek a fortélyait. Az ifju par, akinek az
eskiivéjére készilt a csiga, szerette volna megismerni és
elsajatitani az autentikus elkészitési médot. Juliusban az |I.
Bodrogkozi Vadaszfesztivalon siitdttek onkénteseink 16 kild
lisztb6l aprébélest, amely annyira népszerd volt, hogy nem
lehetett annyit siitni, amennyi nem fogyott volna el. A
rendezvényre az egész orszaghdl jottek érdeklédék, résztvevok,
mindenki megkdstolhatta HIR védjegyes ételeinket. Az augusztus
20-i varosnapi és nemzeti linnepi rendezvényeken szintén
odadlltak a tlizhely mellé dnkénteseink és siitotték a
finomabbnal finomabb stiteményeket. Szeptemberben Borsiban
a Rakoczi napokon keépviseltiik varosunkat. Ide kasas kaposztat
vittiink kostolni, melynek nagyon pozitiv visszajelzése volt
mindenkitél aki megkdstolta. Szintén szeptemberben kertdilt
megrendezésreimmar 18. alkalommal a Bélesfesztival, melyena
szines programok mellett mindenki megkdstolhatta a kiilonb&zé
hagyomanyos ételeket, stiteményeket. Azesemeényen természe-
tesen alapitvanyunk dnkéntesei is részt vettek, készitették az
aprobélest. Nagy orommel tapasztaljuk, hogy egyre tdbben
latogatnak ki a rendezvényekre és érzik j6l magukat gyerme-
keikkel, csaladjukkal.

!
-

Ujabb 4 cigéndi étel, siitemény kapott HIR védjegyes elismerést,
ezek: a ,cigandi” gorhe, a ,cigandi” hajas, a ,.cigandi” diés linzer és
a ,cigandi” sulyom. Mar csak néhanyan ismerik ezek elkészitési
modjat, igy arra toreksziink, hogy igyekezziink ezeket megtanulni
és tovébbtjrtjkl’teni az utékor széméra Nagyon rendezvényeken
Budapesten a HUNGEXPO -n az Orszagos Mezdégazdasagi és
Elelmiszeripari Kidllitas, ahol tnkénteseink a cigandi aprébéles
mellett a négy Uj stitemeénnyel is késziiltek. A rendezvényes barki
megkdstolhatta ezeket. Faradtan, de rengeteg élmeénnyel és lires
siitemeényes kosarakkal tértiink haza.

Alapitvanyunk tovabbra is palyazati forrasokbdl, szervezetektél
és magénszemél\/ekto”l kapott témogatésokbél végzi véllalt
maddon tamogatott minket cel|a|nk elérésében. Onkénteseink
szabadidejiikben vesznek részt a munkaban dijazas nélkiil. Teszik
ezt azért hogy a Bodrogk'dz és Ciga’nd hagyoményait megc”)rizzék
ismerd munka|ukatI Amennyiben barki kedvet érez ahhoz, hogy e
nemes feladatban szerepet vallaljon, szeretettel varjuk kézénk,
hiszen sziikség van arra, hogy unokaink is megismerjék
gyokereinket.

TriAngel Tanccsoport

Az idén 30 éves cigandi mazsorett egy egészen kiilonds utat tort
maganak a varos kulturdlis életében. A kezdeti idék nem voltak
egyszerlek, hiszen egy teljesen uj mifajt szerettek volna
meghonositani a telepiilésen. Voltak ellenzék és voltak tdmogatok,
am a mazsis lanyok elsé generdcidja, makacs kitartassal, igen rovid
id6 alatt eljutott az orszag legrangosabb tancversenyeire, bizonyitva
ratermettségiiket és létjogosultsagukat.

Ma, harom korcsoport gyakorolja a botforgatas technikajat. A
legkisebbek igéretes tehetségek, szorgalmasak és lelkesek, 6k a
csoport jovéjét, az elkdvetkezé 10 évet alapozzék. A kozépsé
korosztaly, a haladék nyomdokaiba lépve, orszégos tancversenyen
bontogatjak szarnyaikat, kitartok, ratermett, belevald lanyok, akikre
fényes jové var. A haladé csapat a kozép és féiskolai tanulmanyok
mellett illetve a munkahelyi kételezettségek mellett is vallaljgk a
megterhel6 probakat, a versenyekre vald felkésziilésekkel jaro
kihivasokat. Szivbél tancolnak. Ez sugarzik minden szinpadi
megnyilvanulasukkor. A TriAngel Tanccsoport fennalldsanak korai
éveitél napjainkig, rendszeres résztvevéi magas szint( téncos
versenyeknek. Hitvallasuk szerint, fontosnak a megmeérettetéseket,
melyek serkentik az egyiittes tanctechnikai tudasat, kreativitasat, a
csapat Osszetartozasat, osszetartasat, csaladiassagat.
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2023-han, Balatonfiireden az MLTSz dltal szervezett Balaton Cup -
International Dance Competition versenyén, a TriAngel Tancscoport
mindharom koreogrdfidja arany minésitést valamint egy kiilondijat
nyert.

Akiknek ezeket a csoddlatos eredményeket koszénhetjiik:

Barathy Dorottya, Berta Flora, Bodndr Laura, Csercsa Dorka, Dedk
Petra, Dorony Jdde, Gulyds Jdzmin, Juhdsz Eszter, Kopasz Blanka, Laké
Alina, Novotnik Patricia, Szepesy Judit.

A TriAngel Tanccsoport miivészeti vezetdje Némethy Viktoria.
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25 éves a Sarospataki Alapfoku
Miivészeti Iskola

Hitvallasunk: A tancoktatas egyik legfon-
tosabb célja, a maradando, pozitiv életmind-
( ség valtozas elérése, ezzel egy olyan felno-

vekvé nemzedék formaldsa, amely képes a
/XX szazad kihivasainak megfelelni, ezaltal

boldog felnéttként élni és tevékenykedni.

Megalapitasanak negyedszazados évfordulgjat linnepelte idén a
Sarospataki Alapfokd MUivészeti Iskola. A cigandi tagozat 2011
szeptemberétél kezdte meg tevékenykedését telepiilésinkon.
2023. junius 12-én tartotta Unnepi tanévzard galdjat a jubilalé
intézmeény. A Bodrogkozi Mizeumporta szinpadan szines mdsort
adtak az iskola modern tanc, klasszikus balett és a néptanc
tanszakos ndvendekei.
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K6szont6t mondott Oldh Krisztian Cigand Varos polgarmestere.
Az itt elvégzett munka sikerét jelzi, hogy a fiatalok szép
eredményeket hoznak kiilsnbdzé tancversenyekrél. Evrél évre
béviil és szinesedik ez a kbzosség. A SAMI vezetSsége kbszonetet
mondott minden cigandi dolgozénak, akik az elmult évek soran
segitették az iskola altal szervezett rendezvényeket telepiilé-
sunkdn. Koszond ajandékot vehetett &t Némethy Andras, Szlics
Erika, Orosz Jozsef, Szabéné Horvath Eszter és Szabd Gabor is.
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Cigand Véros Képviselé Testiilete, kiemelkedé szinvonalon
végzett nevel6-oktatd munkajaért, kivald szakmai elismerésben
részesitette Gyongy Ilona, Olahné Fojdl Adrienn, Lérincz Laszlo
tancpedagdgusokat. Polgarmester ur elismeré oklevelet
adomanyozott Réthiné Muha Krisztinanak. A dijat a SAMI igazgaté
asszonya az iskola fennallasanak 25. évforduldja alakalmabdl,
valamint a varos kulturdlis életét szépitd, gazdagitd sokoldalu
tevékenységének elismerésétil vehette at.

A gdlan kozel 90 novendeék lépett szinpadra, akiket a szinvonalas
bemutaté utdn a Bodrogk&zi Muzeumporta dolgozéi lattak
vendégiil, mindenféle helyi finomsagokkal.

10 éve Jarasi székhely Cigand

Kerek 10 esztendeje annak, hogy a Bodrogkozi polgarmesterek, a
bodrogktzi emberek, és Magyarorszag kormanya kozos
akaratanak koszonhetéen, Cigand varosa Jarasi székhelytelepii-
lésként prosperdlhat. Az eddigi, rendkivtili sikeres k6zos munkat
koszonte meg Olah Krisztian Cigand Varos polgarmestere dr.
Alakszai Zoltan féispan trnak és Szenkiralyi Alexandra kormany-
szoévivé asszonynak, Stumpf Attila jarasi hivatalvezeté ur
kiséretében Miskolcon, a varmegyei férumon.

A kozossegeépité tevéekenység
elismerése

2023. augusztus 19-én Dr. Vitdlyos Eszter, a Kulturdlis és
Innovaciés Minisztérium miniszterhelyettese allami kittinte-
téseket adott at Budapesten az augusztus 20-i nemzeti tinnep
alkalmabol. Tobb évtizedes intézményvezetéi és pedagogiai
munkdja, valamint a Bodrogkdzben és a Hegykdzben végzett
kozossegepité tevekenysége elismeréseként kitlintetéshen
részesiilt Teglas Dezs6, népzenész, pedagogus, a cigandi Kantor
Mihdly Altalénos Iskola nyugalmazott iskolaigazgatdja, aki
megkapta a Magyar Arany Erdemkeresztet. Minden Cigandi
lakosunk nevében, szivbél gratulalunk az elismeréshez!
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49 év a telepiilés szolgalataban

.49 év a telepiilés szolgdlatdban” -koszoniink mindent, Gonczi
Zoli!

Boldog nyugdijas éveket kivdnunk a telepiilés lakossdga és
minden kolléga nevében. Mdris nagyon hidnyzol mindannyiunk-
nak!

Onkormanyzati dolgozdk készéntek el a mindenki Génczi Zolijatol
egy konny( ebéd kiséretében. Génczi Zoltannak Onkormanyza-
tunk 2019-ben “Cigandért” dijat adomanyozott, de az azdta eltelt
5 évben is faradhatatlanul dolgozott értiink. Mindig szamit-
hattunk rd, 6 a nap 24 érajaban rendelkezéstinkre allt!

2019-ben igy emlékeztiink meg a “Cigdndert” dij alkalmdval:
"Gonczi Zoltan 1955. szeptember 29-én sziiletett Cigandon.
Altalanos iskolai tanulmanyait Cigandon végezte. Mezékbvesden
vegzett kozépiskolai tanulmanyai utan visszatért Cigandra és
1974. junius 25-t6l a helyi Aranykalasz MGTSZ-nél allt munkaba,
ahol 1978-ig dolgozott. Ezutan a kor szokasainak megfeleléen
sorkatonai szolgalatat toltotte 1978-80 kozott hatarérkeént.
Leszerelése utan 1980. oktoberétél a GAMESZ-hez kertiilt. Ekkor
kotelezte el magat a varosgazdalkodas teriilete mellett. 1985-
ben megnésiilt, hazassagukbdl 2 gyermek sziiletett Kata és
Zoltan. Erdekes tény, hogy az 6 eskiivéiiik volt az elsé szertartds
abban az Uj hazassagksté teremben, amelynek kivitelezési
munkait iranyitottal Munka mellett fels6foku végzettséget
szerzett az allamigazgatdsi féiskolan. A rendszervaltast kiséré
atszervezddések kovetkeztében 1990-t6l a polgarmesteri
hivatal koztisztviseléjeként dolgozott. A varosgazdalkodas
mellett az ipari, kereskedelmi és mezégazdasagi igazgatasi
tigyek felelése lett a Pénziigyi Csoport tagjaként.

2001-ben ujra 6nallé gazdasagi szervezet létja el a varosgazdal-
kodas feladatait, amelynek vezetését természetesen Gonczi
Zoltanra bizta a telepiilés vezetése, aki azdta is ebben a
munkakorben dolgozik. Személyében gondos gazdaija lett a
telepiilésnek, munkajat dicséri a kozteriletek és kézintézmények
rendezett kdrnyezete. Szervezékészsége nélkiil bizonyosan nem
valdsulhattak volna meg azok a beruhazasok, amelyek az egész
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lakossag életmindségét olyan jelentés mértékben javitottak az
elmult évtizedekben. Munkajat mindig magas szinvonalon
végezte, a rola késziilt szakmai értékelések palydja kezdetétsl
kiemelik, hogy széleskor(i szakmai ismeretekkel rendelkezik, és
kivald szervezékészséggel rendelkezik. Problémamegoldd
képességét 6l haszndlja a gyakorlati feladatok elvégzése
érdekében. Torekszik rd, hogy minden munkafolyamatot
ismerjen. Nagy hangsulyt fektet ra, hogy a kollégaival,
beosztottaival j6 munkakapcsolatot alakitsonki.

Vezet6ként jo szervezékészséggel rendelkezik, Utasitasai
hatdrozottak, személyre szabottak. Pontosan ismeri beosztottai
képességeit és munkatdrsaival szemben megfeleld kovetel-
meényeket tamaszt. A munka szamonkeérését és ellendrzését
illetéen kovetkezetes.

Munkaja mellett régéta aktiv részese a telepiilés kozéletének, a
varosi futballcsapat jatékosaként a sport, onkéntes tlizoltoként
pedig a teleptlilés védelme teriiletén is ugyanaz az elkdtelezett
hozzaallas jellemezte, mint az élet egyéb teriiletein. A kozosség
érdekeit 1990-ben és 1994-ben cnkormanyzati képviseldként
képviselte.”

Jo piheneést, Zoli! Legyen minden nyugdijasként eltoltott perced
nyugodt, bekés és szeretetben teljes a csalddod kérében, az
unokdk éleléseben.

Koszonettel: Cigand!

A Cigand Telepiilésiizemeltetési és Varosfejleszté Nonprofit Kft. élén

Keérlek meséljmagadrdl, csaladodrdl, eddigi palyafutasodrol.

Barathy Baldzsnak hivnak és 2023 szeptember 1.-t6l neveztek ki
a Cigandi Telepiiléstizemeltetési és Varosfejleszté Nonprofit Kft
ligyvezet6i posztjara. Zemplénagardon néttem fel, egy leany
testvéremmel teljes csaladban. Altalanos iskolaimat Zemp-
lénagardon végeztem, majd Satoraljaujhelyen érett-ségiztem és
mezégazdasagi gépész technikusi szakmat szereztem.
Dolgoztam autdszalonokban szalonvezetéként, és szamitds-
technikai nagykereskedés tarstulajdonosaként. Hosszabb id6t
dolgoztam az Egyesiilt Allamokban épitkezési munkalatokon.
Hazaérkezésemet kbvetéen a Nyiregyhazai

Egyetemen szereztem andragogusi diplomat. Végzettségeimet
tekintve rendelkezem még (Mez6gazdasagi névénytermeszts
technikusi, kereskedéi, illetve Nemzetkdzi személy-szallitoi
vallalkozo, és Nemzetkdzi arufuvarozoi vallalkozé szakvizs-
gakkal) is. A Cigandi Arapaszté Tarozé épitésénél a Budapesti
szeékhelyti Grant Reklam Kft.-nél helyezkedtem el kommunikacios
szakemberkeént. Kozben gépjarmiivezetéssel is foglalkoztam. A
Bodrogkdzi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas iskolabuszanak vezetéje
voltam. Igy keriiltem Cigandra, ahol megismerkedtem felesé-
gemmel, aki a mai napig pedagéguskent dolgozik a cigandi Kantor
Mihaly Altalénos Iskoldban. Hazassagunkbdl két gyermekiink
sziiletett Dorottya és Balazs, akik mar altalanos iskolasok.
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Cigandi letelepedésemet kovetéen munkamat a Cigandi Teleptilés-
tizemeltetési és Varosfejleszté Nonprofit Kft. alkalmazottjaként
toltdom. Nagyon sokat tanultam Gonczi Zoltdn lgyvezeté urtol.
Kozben a varost, és annak lakosait is megis-merhettem, aminek most
minden bizonnyal hasznat veszem munkam soran.

Milyen személyes motivdcio jatszott szerepet abban, hogy elvdllald
a Cigand Telepiilésiizemeltetési és Vdrosfejleszté Nonprofit Kft.
vezetdi poziciojat?

Tisztaban vagyok azzal, hogy nem sziilettem vezetének és nem is
tanultam ezt a mesterséget. Utkdzben, szémos nehézségen
keresztiil valhat az ember vezetévé. En is csak igy visszatekintve
latom &t, és értem meg ezt a folyamatot. Tudom és tisztaban vagyok
azzal, hogy kritikus helyzetekben nem mindig a legbdlcsebb médon
dontok majd, hanem 6sztondsen, az évek sordn tanult és
berogzédott mintak alapjan, egyszer helyesen vagy talan
helyteleniil. Ugy érzem, hogy a Kft.-nél szerzett tapasztalataim, és
meglévé ismereteim segitenek a munkam soran magabiztosan
donteni, és helyénvaléan tenni a dolgomat a legnehezebb
helyzetekben is. Hiszem, hogy a vezetés mint szakma tanulhaté! Erre
tanitazandragogiais.

Milyen feladatok alkotjik a munkadat?

A vezetésem alatt allo szervezet létszama, mérete alacsony.
Nincsenek benne specidlis egységek. A munkamegosztas csak
esetleges a szervezetben. Mint vezet6 nem csupan az aktudlis
munkavégzés modijarol és felelésségérél dontok, hanem minden
mas operativ és stratégiai kérdésekrél is. Alapvetd feladataim kozé
tartozik a munka tervezése, szervezése, a munkaelosztas. Az én
felelésségem gondoskodni a munkahoz sziikséges anyagok és
eszkdzok biztositasarol. Az ellenérzeés soran ligyelni kell az anyagok
és az energiahordozok takarékos felhasznalasarol. Napirenden kell
tartani a dolgozok munkavégzéssel kapcsolatos oktatasat. (munka,
tlz, balesetvédelem) Egy ilyen egyszer(i szervezet vezetdjének
idejéb6l sokat vesz el a kapcsolattartas a kilsé és belsé
személyekkel. Kozottik ott vannak a munkatarsaim, a telepiilés
vezet6i, a kozmlvek és térsszervek megbizottai, a varosi és jarasi
fenntartasu intézmények és cégek, illetve mas gyermekintézmeények
is.

Mindez nem fér bele a napi nyolc 6ra munkaidébe. Allandéan nyitott
szemmel és fiillel kell jarni, hogy sziikség esetén elérhetéek
legyiink. Mit élvezel a legjobhan a munkddhan?
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A Cigand Telepiiléstizemeltetési és Varosfejleszté Nonprofit Kft. egy
nagyon egyszer( szervezet, mely rugalmas, gyorsan alkalmazkodni
tudd szervezeti modell. Minden munkatars az én irdnyitdasom ala
tartozik. A koordinacié természetes médja a személyes utasitas. A
biirokracia egyik ismérve sem jellemzé rank. Munkatarsaimmal nap
mint nap azon dolgozunk, hogy varosunk latképét, intézményeinek
zavartalan mukodését, kozterileteinek rendezettségét az itt él6 és
dolgozd, illetve a vérosunkba latogatck megelégedettségére és
javara tudjuk forditani.

A koronavirus, a habori okozta nehézségek, kemény helyzetet
teremtettek a vildghan, igy Cigandon is. Milyen terveid vannak a
jovében a Kft.-vel kapcsolathan?

Barmilyen kozhelyes is a megéllapitds, de ebben a gazdasagi
helyzetben hatalmas sz6 ha az embereknek van munkahelye. Ugy
gondolom, hogy a kivetkezd id6szakban is meghatarozdak lesznek a
véltozdsok. A késébbiekben is tovabb romolhat a gazdasagi
kornyezet, csokkenni fognak a bevételek, nehezebb lesz munkaerét
taldlni, és motivaltsagot fenntartani. Ezekre a dolgokra gyorsan kell
reagdlni. A szervezeteknek folyamatosan meg kell djulnia, Uj
megoldasokat és kapcsolatokat kell teremteni minden tertileten. Sok
mulik azon, hogy a vezeté mennyire tudja megnyerni, megtartani, és
motivalni munkatarsait a valtozé korilmények kozott. A pénzbeli
juttatéasok korldtozottsdaga miatt megtartd erével birhat a munka-
maganélet egyensulydnak kapcsdn hozott kedvezmények. A
kovetkezd hénapok, esetleg évek kihivasait nem szabad lebecsiilni.
Ezekre a valasz a takarékossagban rejlik. A dolgozok kézosségét ugy
szeretném alakitani, hogy képes legyen mindenki egy kozos célért
dolgozni, és azdltal, hogy egyiitt miikodnek olyan feladatokat is
megtudjanak oldani, amelyek egyébként meghaladjak egyéni
képességeiket.

Terveznek-e harmilyen vdltozast a cégnél?

A korabban muikddé stabil kdrnyezet atalakult. Az inflacié beépiilt a
szolgaltatasi folyamatokba, a veliink szemben tamasztott elvaras
viszont egyre nagyobb. A varos intézményeinek, épiileteinek,
kozteriileteinek karbantartasat, lizemeltetését az elvarasoknak
megfeleléen ezutan is el kell végezni. Az épitett és a természetes
kornyezet dpoldsa, allagmegovasa alapvetd feladat. A zoldfeliletek
dpoldsa, a parkok és lltetvények gondozasa nem csupan védi, de
erdsiti is az egységes varosképet. A Kft. csak akkor tudja igazolni
létjogosultsagat ha a véaros kozossége ugy érzi, hogy fontos, és
hasznos a tevékenységtink.

Miben ldtsz fejlesztési lehetdségeket?

A mi fejlesztési elképzelésiink szerves része, a varosunk
onkormanyzatdénak. Hiszen ezeket a teleplilésiizemeltetési
koncepcidkat az 6nkormanyzat koordindlja, rendezi, irdnyitja, illetve
onkormanyzati hatarozattal jévahagyja. A Kft. feladata, hogy az
onkormanyzat irdnyitasaval karoltve, milyen telepiilésiizemeltetési
koncepcié mentén alakitsuk varosunk jovéképét. Cigand Varos
intézményrendszere nem csupdn sajat lakossaganak alapveté
sziikségleteit képes kielégiteni, de néhany esetben a szomszédos
teleptilésekreis kiterjednek ezen funkciéi amennyiben sziikség van ra.
Valészind a késébbiekben egyre gyakrabban hivnak benniinket is a
szomszédos telepiilésekre. Fontosnak tartom akésébbiekre nézve a
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kozfoglalkoztatas lehetéségének megteremtését, tovabb-
fejlesztését. Vildgunkban elképzelhetetlen a talpon maradas a
szakmai tudas, tapasztalat és annak folyamatos megijitasa nélkdil.
Fontos a vezeté megfelel6 kapcsolatrendszere, kapcsolatteremtd,
és kommunikaciés készsége, a gyors dontéshozatal, és az lzleti
szemlélet.

A munkaddon kiviil, szabadidédben mivel foglalkozol szivesen?

A munkahelyemen toltstt idén tuli elfoglaltsdgom nagyrészt abban
meril ki, hogy |6 gazda mddjara igyekszem mivelni, gondozni
Zemplénagardon a csalddom tulajdonaban lévé szantéfoldi ingat-
lanokat. Ahhoz, hogy a munkavallaléi szerep mellett a hazastarsi,
szUldi, testvéri vagy barati kapcsolatokban is jél tudjak helytallni,
sziikség van a munkaltatoi oldalon torténd tamogatd hozzaallashoz
is. Szeretnék tobb idét tolteni a csalddommal, hiszen szamos kutatas
igazolta mar, hogy a kiegyensulyozott csaladban élék kevéshé
betegszenek meg, masrészt jobban tudnak a munkahelyi feladatokra
is koncentralni. Ilyen médon kevés idé marad a szamomra, kedves
id6toltésre: a sportvadaszatra. Evente 3-4 alkalommal veszek részt
kozts tarsas vadaszatokon a Zemplénagardi-Tiszaliget Vadasztar-
sasagnal, amelynek 15 éve tagja vagyok.

Szeretném megemliteni azokat a
terjengé hireket amelyek a Kft.
megszlinésével, és az emberek
elbocsdjtasaval kapcsolatosak. A
mostani rossz gazdasagi helyzet
nem csak Cigandot, de mondhatni
azorszag egész teriiletén miikodé
onkormanyzatokat, kis és koze-
pes vallalkozasokat is érinti.
Ennek ellenére a Kft. vezetése az
onkormanyzat vezetésével egye-
temben azon dogozik, hogy min-
den meglévé munkahelyet meg
tudjon tartani, hiszen minden
munkahely egy-egy csaldd meg-
élhetését hivatott ellatni. Ennek
fliggvényében valtozhatnak dol-
gozoink foglalkoztatdsi statuszai.
Biztosithatok mindenkit arrél, hogy minden eddigi allomanyban lévé
munkavallalénk dolgozik, és haviilletmeényét hianytalanul megkapjal

A Sarkantyiis Néptancegyiittes
felléepései

Mozgalmas nyarat/észt tudhatnak maguk moggtt a Sarkantyus
Néptancegyiittes tagjai. Szinte nem telt el olyan hétvége a nyar
folyaman, hogy ne lett volna fellépésiik idehaza, vagy Szlova-
kiaban, sét olyan is eléfordult, hogy egy nap tébb helyszinen is
volt el6adasuk: Nagygeres (Szlovakia), Szentes (Szlovakia), |.
Bodrogkézi Vadaszfesztival és Vadaszkidllitas Cigandon, majd
ezutan Zemplénagard, Nagyrozvagy, Magyarok Kenyere
Nagytdrkany (Szlovékia), Generdciok Tanca Cigéndon, Allamala-
pitasunk tinnepe ,,Cigand 100", Tiszacsermely, Fényeslitke, XXVI.
Bodrogkdzi Nepmivészeti Fesztival Zétény (Szlovakia)

A fellépések sorozata nem ért véget a nydr mulasaval, hiszen
tobb fellépés vart a csapatra az 6sz folyaman is, ahol gyakran a
Cigandi Gyermek Néptancegyiittes tehetségesebb fiataljaival
egyiitt éptek szinpadra: Perbenyik (Szlovakia), Megyei Ertéktar
Kidllitas és Kézmlives Vasar Edelény, VI. Megyei Kozfoglal-
koztatasi Kiallitas Miskolc, Nagytarkany (Szlovakia)

Az egyiittes legutdbb kulfoldon 2019 nyaran Bulgaridban, Varna
varosaban vendégszerepelt. Hosszu id6 elteltével és a COVID
jarvanyt kovetéen ismét lehetéség adddott hatdron tuli, ten-
gerparti kikapcsolédasra, regenerdlddasra. Az egyiittes 15 tagja
élt a lehet6séggel és a horvatorszagi Omis varosaban pihenhette
ki a mogottiik allo fellépések faradalmait. Koziiliik tobben elészor
lattak a tengert, remélhetéleg Grokre szolé élményekkel
gazdagodva tértek haza.

Ev Muzeuma Kiilondij

A Muzeumporta a megnyitas évétél kezdve minden éven, a
muzeumi szakma elismerésében részesiilt. Tobbszor volt az Ev
Muzeuma jel6ltje, 2023-ban dr. Csaplaros Andrea a Magyar Videki
Muzeumok Szévetsége elndkének ajanlasaval indult a
megmeérettetésen és elnyerte az Orszagos Kozgyljtemények
Szovetségeének kiilondijat, nagyszabasu és latogatdbarat
fejlesztéséert, szakszer( és interaktiv kiallitasaiért, a helyi
kozossegek bevonasaval folyd ismeretatadasi tevekenysegeert.
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Gondolatok a Székelykapu atado
unnepsegre

Testveértelepiiléstink Marosmagyard 2007. augusztus 20.-an
adomanyozta a mialkotdsnak is nevezhetd kézmtives remeket
Cigandnak.

Valljuk be nem hétkoznapi dolog kaput adni ajandékba. Egy nem
magyar ember talan furcsdnak is vélheti ezt a magyarsag
korében nem egyedi, @m annal magasztosabbnak nevezheté
szokast, gesztust. A székelykapu minden igaz magyar ember
szivét megdobogtatja, ha lat egyet elfogja valamilyen megma-
gyarazhatatlan érzés és legtobbiink talan buiszkén huzza ki
magat latvanyara. A székelykapu nem csupan egy kapu, egy
diszes ékkoé, egy mualkotds, vagy éppen egy funkciondlis targy,
egy jelkép, identitdshordozo, Erdély, a székelyek, vagy éppen a
magyarsag szimbdluma, egy magasabb szintli szellemiség
jelolsje, hanem mind egyben.

Talan kevesen tudjak, hogy a székelykapu, mint kulturalis értek,
ezt felkidltéjellel mondom, mint kulturalis értek, szerepel az
erdélyi magyar értéktarban. S6t kezdemeényeztek a felvételét a
Magyar Ertéktarba, mint Hungarikum és a Hungarikum Bizottsag
elé terjesztették. Az anyaorszagi Gy6r-Moson-Sopron varmegyei
Sokordpatkan all a vildag legnagyobb, a kdzuti forgalomban
funkcionald székelykapuja, amelyet idén junius 4-én adtak at, a
nemzeti 0sszetartozds napja tiszteletére.

A kapu mindig gyakorlati célt szolgalt, de mint végtelen
mélységli szimbolum talan egyidds az emberiség kulturajaval. A
székelykapu ezt a tartalmat mélyiti tovabb azokkal az egyetem-
leges szimbolumokkal, amelyek példaul az ember és a
természet, a hitvilag, a mindennapi élet, a sziiletés-halal
korforgasa és az oroklét kérdéseire utalnak és minden nép
kulturdjaban megjelennek valamilyen médon. Erre épiil az a
sajatos jelentéstartalom, amely a nagyon gazdag magyar
kulturalis orokség tarhdza, és amely minden magyar ember
szamara ugyanazt jelenti.

A székelyzaszléban megjelend nap és a hold, az égigéré élet vagy
vildgfa, a paros galamb, a csodaszarvas, vagyéppen az &si
tevékenységek és a magyar vendégszeretet. A székelykapu
egyszerre nyitottsag, befogadas, készikla és mulandésag,
baratsag, kettésség és egység, hazafisag, magyarsag és
Osszetartozds, ahogyan ezt Vass Albert megijelené szavai is
tiikrozik..

A Magyard és Cigand kozti bardtsdag 1991 dta tart.

A két teleplilés kozott a kapuk nyitva allnak, ahogy a székely
kapuk: ........mindig. 32 éve sziklaszilard kapcsolat. Tobb
generacié nétt fel ezidé alatt, életre sz6lo bardti kapcsolatok
szovodtek. Egyiitt sirunk és nevetiink, oriiliink a gyerekek és
unokak sziiletésének, sikereinek, egy-egy iskola elvégzésének,
biiszkék vagyunk a masik telepiilésen torténtekre, részt vesziink
az eskiivokon, egylitt izgulunk a betegekeért, osztozunk a bana-
ton.

Sajnos a kapcsolat két megalapozéja mar nem lehet veliink,
hiszen Orddg Pista bacsi és Dr. Ablonczy Pal, mar nem ezen vilag
lakdi, de kijelenthetijiik szellemiségiik tovabb él. A mai nap is ezt
viszi tovdbb. A Nydradmentén késziilt székelykapu, amelynek
elhelyezése eddig is a telepiilésiink megbecstiilésérél tanus-
kodott egy olyan intézmény elé keriil, ahol eredeti fényében
ttindokolve immar gyakorlati funkcidval is bir. Tovabb szdvi a
magyarsag eszmejét az a tény, hogy a Jarasi Tanuszoda a magyar
épitészet egyik emblematikus figurdjanak, Makovecz Imre
munkassaganak a terméke.

A kapun vald jelképes belépéssel veszi kezdetét az az
tinnepségsorozatunk, amellyel tébbek kozott Cigand 100 éve
1923-ban tortént ujraegyesiilésének tisztelgiink. A székelykapu
athelyezési és rekonstrukciés munkalatait ifji. Varga Andras
fafaragé mester iranyitotta és végezte, amelybél a teljes csalad
kivette a részét, tobbek kozott szobraszmlivész testvére Sandor
is besegitett. Kdszonettel tartozunk a Cigand Telepiiléstizemel-
eté és Varosfejleszté Nonprofit Kft. , azaz a “KHT “munkatarsa-
inak, akik az athelyezés épitémesteri munkalatait végezték.

Ablonczy Daniel

10 éve a kisgyermekkori nevelés ,biivoletében”

Kiilonleges év volt az idei szamunkra, hiszen 2023.06.02-an
Ballagasi bucsuztato linnepséggel egybekdtve tinnepeltiik
bolcsédénk fennallasanak 10. évforduldjat. Olah Krisztian
Polgarmester Ur elismeré oklevéllel kidszonte meg Fodor
Janosné, Kralik Mihalyné kisgyermeknevelék, Décs Jozsefné
bolcsédei dajka és Fegyvariné Németh Ilona bolcsédevezetd 10
éves lelkiismeretes munkajat. Az innepséget megtisztelte

jelenlétével Téglas Dezséné Ica néni nyugalmazott dvodavezets,
aki nagyon fontos szerepet toltétt be az intézmény beindu-
lasanak kezdetén. Sokat jelentettek szamunkra biztatd, kedves
szavai, a szakma irdnt valo elkételezettsége. Unnepi miisorunkat
abdlcsédés gyermekek énekes, tancos ,,produkcidja” zarta.
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Ebben az évben is igyekeztiink a jeles napokrol, tinnepekrél,
vilagnapokrol megemlékezni, kiilonbozé tevékenységek
alkalmazasaval feleleveniteni, ezaltal a gyermeki kivancsisagot
kielégiteni. 2023. 01. 26-an a Magyar Kultira Hete program-
sorozat részekent bolcsédénk kisgyermeknevel6i babszinhazat
vardzsoltak a Varosi Konyvtarba. A gyermekek sziileikkel egyitt
tekinthették meg, hogyan kelnek életre az altaluk annyira kedvelt
mesefigurak, és aki szeretet volna, az be is kapcsolédhatott a
babel6adasba.

Februar elején keriilt sor farsangi mulatsagunkra, ami az idén is
nagyon j6 hangulatban telt, a gyermekek szebbnél szebb
jelmezekkel kapraztattak el benntinket, majd az évodasokkal
egyitt a kozeli Mizeumportan kiilonbozé énekekkel, rigmu-
sokkal igyekeztiik eltiznia telet.

A husveéti el6késziiletek alkalmaval is szerettiik volna a népi
hagyomanyokat feleleveniteni, atadni a legkisebb korosztaly
szamdra, hiszen a legfogékonyabb, leghefogaddbb életkori
szakasz ez a gyermekek életében. Erre épitve, szamos tevé-
kenységi format alkalmaztunk: tojast festettiink, volt tojaske-
reseés, és a kisfiuk megontoztek kislanyainkat, amelyért cserébe
himes tojast kaptak.

Bolcsédénk életében szinte minden nap a gyermekekrél szél, az 6
testi-lelki sziikségleteinek a kielégitése, az éket koriilvevd vilag
megismertetése, minden tevékenységben valé 6romszerzése a
f6 feladatunk, célkittizésiink. Nem volt ez masképpp majus
végen, Gyermeknapon sem. Ezen a napon ugralévarral és finom
fankkal szereztiink hatalmas oromet kis bélcsédéseinkenek.
Bevallom 6szintén, nemcsak a gyermekek, de mi felnéttek is
nagyon vartuk mar, hogy Kovacs Laszléné Editke néni nyugalma-
zott 6vodapedagdgus Ujra ellatogasson hozzank, és varazslatos
meseeldadasaval elkapraztasson benntinket. Erre az alkalomra
A Magyar Népmese Napjan keriilt sor, felejthetetlen volt. Csoda-
latos idével koszontott be az 6sz, szamos erre az évszakra épiilé

napi tevekenyseéget terveztiink a gyermekek szamara, melynek
legfébb célja a gyermekek ismereteinek a bévitése volt. Pro-
baltuk a bélcsédénkbe csempészni a szireti mulatsagok
hangulatat.

Bolcsédenk dolgozdi szabadidejiikben is szivesen segédkeznek a
helyi rendezvényeken, a Mizeumportan megrendezésre keriilé
tinnepségeken, fesztivélokon. Elsésorban a cigandi hagyo-
manyos ételek, aprobéles és krumplildngos készitésében vessziik
ki résziinket, ezaltal a fiatalabb generacié is elsa-jatithatja ezen
eételek készitésének a fortélyait. Kozelediink az év vége felé és az
egyik legszebb linnepiink, a Karacsony meég eléttiink all, amit a
gyermekekkel egyiitt mar izgatottan varunk.

Bolcsodénk valamennyi dolgozéja nevében kivdnok
Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet!

Fegyvadriné Németh llona Bolcsédevezetd

Dr. Fodor Berta telepiilésiinkon tohb év-
tizeden at végzett gyogyszerészi és gyogy-
szertarvezet6i munkajat - nyugdijpa vonu-
lasa miatt par hete befejezte. Nagyon keve-
sen lehetnek a Bodrogkdzben, ha vannak
egyaltalan, akik nem ismernék. Szemeé-
lyisége bizalmat ébreszté, érdeklédése
6szinte, segitékészsége hatdrtalan. Tanacsai
megfontoltak, mindenkor a beteg érdekeit
szolgéléak Szolgalt és segitett, ahogy es-

munkajat, segltokeszsegetl

Egészséghen toltott, sok-sok nyugdijas évet
kivdanunk szeretettel!

Uj korszak kezdédstt a cigandi gydgyszertér életében. A patika Ui
tulajdonost kapott Dr. Juhdszné Kicsak Marianna személyében, akinél
hissziik, hogy a legjobb kezekben van, hiszen sokéves tapasztalat &ll
mogotte a gyogyszertdrak lizemeltetése és a betegek ellatasa
tekintetében. Ujlett a gyégyszertar gyégyszerésze is. Dr. Kardos Nikolett
2022-ben telepiilt &t Karpataljarél Magyarorszagra férjével és két
kisfidval, eddig Kisvardan dolgozott, 2023. novemberétél pedig itt
Cigandon latja el szivvel-lélekkel a gydgyszerészi feladatokat és all a
betegek segitségeére, fordulhatnak hozza bizalommal. A kollektiva még
egy Uj szakasszisztenssel is béviilt, Fodor-Séstéi Dorottyaval. Ismerés

Bemutatkozik az ij gyogyszertar

arcokkal is talalkozhatnak
a cigandiak és kornyek-
beliek, hiszen Szabé Eva,
expedidld szakasszisztens
madr évek o6ta szolgdlja
kedvesen a betegeket,
valamint az asszisztens
Ballané Fazekas Erzsébet s
is hosszu ideje segiti mar a
patika mindennapi mun- §
kéjat.

A személyi véltozasokon kiviil amikodésbenis torténtek dijitasok.
December 1-t6l a BENU halézathoz csatlakozott, igy minden hénapban
remek akciokkal varjak majd a betegeket. Béviil a termékpaletta is, tobb
étrendkiegészité és vitamin lesz elérhetd, valamint a dermo kozmetikumok
is megjelennek a gyégyszertar kinalatdban. Az officina stilusa is meguijul,
az épiilet faldn mar az Uj felirat és zold kereszt lathatd. A kozeljovében
pedig Uj nevet is kap a gyogyszertar. A sok véltozas ellenére van, ami
véltozatlan marad, mégpedig az, hogy min a gyégyszerészné, mind a
szakdolgozd, legjobb tuddsuknak megfeleléen dllnak a betegek
rendelkezésére, mindig kimagasldé szakértelemmel, kedvességgel és
figyelemmel fordulnak az oda betérékhoz, valamint a dermokozmeti-
kumok is megjelennek a gyégyszertar
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Az egészseégfejlesztési Iroda
ajanlasai

Az Egészségfejlesztési Iroddnak a legfontosabb feladata a
prevencid. A prevencid, vagyis a megelézés egyre fontosabb a
lakossag szamara. Rendkiviil fontos szerepe van a betegségek
korai felismerésében és azok gyogyitasaban. Az egészség-
tudatos életmdd egyre elterjedtebb és ennek szerves része a
prevencio is, aminek része az egészségtudatos magatartas, a
megel6zés, szlirévizsgalatokra jaras.

Az egészseég sokszor akkor keriil fékuszba amikor valamilyen
megbetegedés bekovetkezik. Ezért is fontos, hogy a prevencio
minél inkabb fékuszba keriilijon és a gyerekek szamdra az
egészségtudatos magatartas természetessé vdljon. Elsddleges
prevencidhoz tartoznak az egészséges életmdd, étrend
kialakitasa.

Az Uj kutatasok és ajanlasok szerint arra kell térekedniink, hogy a
tanyérunk j6 mindsegu, teljes értékd élelmiszerekkel, PL.
gyumolcsokkel, nyers zoldségekkel és dicfélekkel legyen tele.
Lehetéleg keriiljuk az egészségtelen, feldolgozott ételeket. Napi
étkezéseinket érdemes max. 10 éras idéintervallumba beosztani.
Kovessiik féként a novényi alapu étrendet és torekedjiink a
eredeti osszetevékbdl késziilt élelmiszerek fogyasztasara.
Idedlisan hetente mintegy 30 kiilonb6zé novenyt kellene az
étrendtinkbe illeszteni. Ezzel parhuzamosan ajanlott keriilni az
ultrafeldolgozott élelmiszereket, amelyek jellemzéen sok
hozzaadott s6t, cukrot, zsirt és egyéb kémiai adalékanyagokat

- Magyar Kultiira Hete - 2024. januar 22-t6l
2024. februar 1-ig

- Farsang Farka - 2024. februar 14.

= Marcius 15. - Nemzeti iinnep - 2024. marcius 15.

- Husvéti jatszohaz és kézmiives foglalkozasok
2024. marcius 25-28.

- Szent Gyorgy nap/Tajhdzak Napja
2024. aprilis 24. szerda

- Zoldagjaras - 125 éves Dave Gould emléknap
Polgarér Egyesiilet rendezvénye 2024. &prilis 27.

- Piinkosdi kiralysag - 2024. majus 19. -20.

- Gyereknap - 2024. mdjus 26.

- Nemzeti Osszetartozas Napja - 2024. junius 4.

- Ablonczy Emlékiilés - 2024. junius 21.

- Miizeumok Ejszakdja - Osszmlivészeti est -
2024. junius 22.

tartalmaznak. Az ultra-feldolgozott élelmiszerek éhesebbé tesz-
nek, tulfogyasztasra késztetnek és karositjgak a bélrendsze-
rinkben (évé mikrobakat. A bélrendszeriinkben lezajlé folya-
matok nemcsak az emésztésiinkre korlatozédnak. A bél- agy-
tengely, ami az emésztérendszer és a kozponti idegrendszer
kapcsolatat jelenti egyre ismertebb fogalom.

A mozgas,sport beépitése a mindennapokba.

Ismert tény, hogy a rendszeres fizikai aktivitas jelentésen
hozzdjarul egészségiink megérzéséhez. Jobb életmindséget
eredményez, csokkenti tobb krénikus megbetegedés, koztik a
sziv- és érrendszeri betegségek, a 2-es tipusu cukorbetegség és
szamos rakos megbetegedés eléfordulasat. A naponta megtett
lépések szama -napi 10.000 lépés- a fizikai aktivitas egyik
legegyszertibb indikatora. Napjainkban ennek nyomon kdvetése
okos eszktzokkel, mobiltelefonokkal egyszertien lehetséges.

Az alvasminéség javitdsa.

Az alvasi szokasok tekintetében is az az idealis, ha egy allandé
ritmust alakitunk ki. Napjainkban szamos, az alvas jelentéségerél
sz6lo kutatds zajlik, és az eredmények egyeértelmten kihang-
sulyozzdk az alvas dltalanos egészségi allapotunkban betdltott
fontos szerepét-a taplalkozassal és a testmozgassal egyetem-
ben. A felnéttek szamara ajanlott optimalis alvasmennyiség 7
ora. (American Academy of Sleep Medicine)

A7 legfontosabb alvdsrabld szokds, amit érdemes kertilniink:
-Kavé fogyasztasa délutan 2 rautan
-Dohdnyzas
-Edzés 3 éraval lefekveés el6tt
©®-Nagy étkezés 3 draval lefekvés el6tt
-Tul meleg halészoba és kényelmetlen agy
-Stressz
-Online jelenlét, kek hattérfényd eszkdzok hasznalata.

»S amit az élet vdgott, beheggesztem a sebet a szivemben,

és hiszek uijra égi szeretetben, ilyenkor decemberben.”
Juhdsz Gyula: Kardcsony felé

Aldott Kardcsonyt kivdnunk!

Egészségfejlesztési Iroda Cigand

2024. évi nagyrendezveények

Cigandon

- Il. Bodrogkozi Vadaszfesztival és Vadaszkiallitas
2024. julius 20.

- 20 éve viros Cigand-Allamalapitasunk Unnepe,
Bélesfesztival - 2024. augusztus 17-18.

- Kulturalis Orokség Napja - 2024. szeptember 21-22.

- Aradi vértanuk napja - 2024. oktdber 6.

- 1956-0s forradalom és szabadsagharc
megemlékezés - 2024. oktéber 23.

- Marton napi vigassag - 2024. november 11.

- Séregi Emleékiilés - 2024. november 28.

- Adventi gyertyagyuijtasok




Fesztivali korkeép

l.Bodrogkozi Vadaszfesztival
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A Bodrogkoz és Cigand szivében, a Bodrogkozi Miizeumportan varta az
érdekldddket az I. Bodrogkozi Vaddszfesztivdl és Vaddszkidllitds 2023.
jiilius 29-én.

,Udvavaddsznak és tisztelet a vadnak.”

A rendezveény célja volt, az 6si bodrogkozi vadaszmult hagyomanyanak
feltarasa, felkaroldsa és a bodrogkozi vadaszteriiletek népszertisitése, a
Bodrogkdzhen és kornyékén talalhaté vadasztarsasdgok kapcsolaté-
pitése és a vaddszatban rejlé lehetdségek bemutatdsa volt. Azesemény a
termeészet, a vadaszati kultira és a vadgasztrondmia szerelmeseinek
talalkozdjaként kivald lehetséget adott a vadhis népszer(isitésére is,
széleskorti felhasznalasi teriileteinek megismertetésére.

Az tinnepséget Olah Krisztian Cigand varos polgarmestere nyitotta meg
Csére Gabor gondolataival: ,Imddom a természet csendjét. Ez nem
neémasag, hanem maga az eleven nyugalom, aminek megvan a sajatos
zenéje. Es ez csodalatos. Elvezem a természet kizelségét. Persze az is
orom, amikor kifogok egy halat, elejtek egy vadat. De nem a
zsakmanyszerzés motival, hanem a természetben valé jelenlét. Az az
élmeény, hogy ennek a vilagnak én is része vagyok. Tudok oriilni egy
tenyérnyi jaszkeszegnek is, amit nyilvan vissza kell dobni. Es lehet hogy
egész nap nem siitém el a puskam, de ha mar 6t szarvashikat latok
egyutt, nekem az is elég tréfea.” - Beszédében kiemelte, hogy a fesztival
szervezése soran olyan épité kdzosség alakult ki, amire alapozni lehet, és
kellisajovében!

A vadaszat a magyar tarsadalom és nemzet kulturajanak része - mondta
koszont6jében az Agrarminisztérium élelmiszeriparért és kereskedelem-
politikaért felel6s &llamtitkara. Dr. Nobilis Marton kiemelte, hogy a
kormany olyan orszédgban gondolkodik, melynek része az ezeréves
kultura fenntartasa, annak minden egységével egyiitt. A vadaszat a
magyar tarsadalom és a nemzet kulturdjénak része, ezért fontos, hogy az
élelmiszeriparban is egyre inkabb jelen legyenek a vadételek, amelyek a
legtisztabb alapanyagok kozott vannak szamon tartva, ezért tartotta
fontosnak az Agrarminisztérium, hogy tdmogassaarendezvényt.

A program megnvitéjan szivhez sz6l6 koszontébeszédet mondott Banné
dr. Gal Boglarka, a B.A.Z Varmegyei Kozgy!ilés elnck asszonya, aki egyben
arendezvény egyik févédnokeként jelentés szerepet vallalt a tamogatok
soraban, hiszen egy TOP-5.3.2-17-B01-2021-00002, Identitds tovabbi
erdsités Borsod-Abalj-Zemplén megyében palyazati forrassal
biztositotta a Varmegyei Onkormanyzat a rendezvény alapjait. Nagy
Andras, az OMVK B.A.Z Varmegyei Teriileti Szervezetének elndke szintén
jo szivvel méltatta a rendezvényt és a megjelenteket. Farkas Bertalan
kutaté drhajés dandartabornok ur koszontését kovetden, Zbigniew
Ungeheuer adta &t a lengyelorszégi vadasztarsak tidvozletét Krosno
varosabol.
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A megnyitd-ceremonia zdrasaként Kristof Istvan reformatus lelkész
vadasznapi aldast mondott. A rendezvény a ,civilek” szamara is nagyon
szines volt: vadételkéstols, HIR védjegyes cigandi ételkiilonlegességek,
népzenei és konnytlzenei koncertek, vadaszkutya-, solymasz-,
fjdszbemutatok, kézmlivesvasar, fegyvermester-, preparator-, terepjaro,
szarvasb6gés bemutaté (Wallendums Péter - Magyar Vadaszlap
fészerkesztGje), és a Csongradi Iskola altal kdzvetitett képzési
lehetdségekkertiltek bemutatasra.

A nyitott podiumbeszélgetésen Koncz Gabor és Csére Gabor szinmi-
vészek, valamint Németh Attila és Balogh Karoly tartottak élménydus
beszélgetést vaddszati emlékeikb6l. A mizeumporta Tanité hazaban
Godzsak Tibor, Zemplén-Bodrogkozi Vadgazdalkodasi Tajegység
févadaszanak magangydjtemeényét tekinthették meg. A rendezvény
hézigazdai Stohl Andrds, Lipp Adrienn és Téth Agnes voltak. Az est
zardsakeént a nagyszinpadon Sikator, majd Piramis koncert szérakoztatta
anagy létszamu kozonséget.

A rendezvényen megjelent vadisztirsasagok:

Akacvolgye Vadasztarsasag - Ricse, Bodrogkozi Szafari Vadasztarsasag -
Pdcin, Bodrog Vaddsztdrsasdg - Satoraljaujhely, Bodrogkozi Turul
Vadasztérsasag - Karcsa, Kenézléi Dézsa Vadasztarsasag - Kenézlé, II.
Rakoczi Ferenc Vaddsztdrsasag - Cigand, Sarospataki Kossuth
Vadasztarsasag, Tiszakaradi Tisza-virdg Vadasztarsasag, Zemplénagard -
Tiszaliget Vadasztarsasag, a magyaroi (Erdély) és nem utolso sorban a
Ermelléki Vadasztarsasag Girdan Sandor vezetésével, Németh Daniel és
vendégei, valamint a krosndi lengyel vadaszkiildcttseg.

Arendezvény fészervezéje Cigand Véros Onkormanyzata és a Bodrogkozi

tdmogatdsokat, hiszen béven volt aki adomanyaval, tombola
fejanlasaval, segitségével, kétkezi munkajaval vett részt a rendezvény
lebonyolitédsaban, szervezésében.

Készonet a finom italokért: Szepsy Pince, a Gotz Pincészet, a Weinberg
Wein és Orosz Gabor Szélébirtok és Pincészet, Seven Hills Distillery! A
Piramis koncert Dr. Kovécs Akos és csalddja tamogatasaval érkezett a
rendezvényre. A VIP sétrat és a kdzosségi satrat a Weinberg 93 Epit6 Kft
biztositotta. A VIP gasztronémiai ellatdasaért koszonet Cigand Varos
Onkorményzat dolgozéinak, a Bodrogkozi Szafari Vaddsztérsasagnak és a
pedagdgiai szakszolgalat dolgozdinak. A halételeket Heged(is Ferenc és
csaladja biztositotta. Ari Attila és csalddja készitette el a fantasztikus BBQ
marhanyakat és oldalast. A muflon porkoltet Szanté Lajosnak és
barétainak kdszonhetjiik. Oriasi koszonet Deak Bertalan Révleanyvar
polgarmesterének a fantasztikus facanlevesért, és Milinki Laszl6 Karcsa
polgarmesterének a strucctojas felajanlasért, Dakos Janos polgarmester
Ur pedig egy jurtat biztositott szamunkra Karosbdl. Készonet az
Aztakeservit csapatnak a gyonyori szarvas szoborért! Linkner Tamas, Dr.
Virdg Sandor, Sipeki Sandor, Sarkany Gyorgy és Bodnar Janos felelt a tobb
mint 1000 fés kozosségi étkeztetéseért, amiért szintén halas kdszonet jar!

A t6bb mint 4000 db cigandi aprébélest , A Bodrogkdz Tajmlzeumaért”
Alapitvany tagjai, a Bodrogkozi Mizeumporta dolgozoi, a bolcséde, 6voda,
a szocidlis szolgaltato kdzpont dolgozodi, valamint a cigandi idések klubja
tagjai stitotték, rengeteg onkéntessel karéltve - hihetetlen finom volt!
Koszonet a rendérség munkatdrsainak és a polgaréroknek, hogy
biztositottak a rendezvény nyugalmét. Oridsi készonet Németh Danielnek,
Nyaradi Orsinak, Németh Tamdsnak, Bodndr Janosnak, ifj. Virag
Sandornak, Szvitanké Tamasnak, Gonczi Zoltannak és a Cigand
Teleptiléstizemeltetési és Vérosfejleszté Nonprofit Kft. dolgozdinak, a
diagkmunkasoknak, akik a satrak felallitdsaban és a helyszin kialakitasan

vaddszasztalait.
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Készonom Lérincz Janosnak és a kozfoglalkoztatott kollégaknak, hogy
tiszta, viragos, és rendezett kdrnyezet fogadhatta a vendégeket. Halas
szivvel koszonjik Sarospatak és Hercegkut dnkormanyzatainak
tdmogatasat, akik az elektromos autdkatbiztositottak résziinkre.
Kdszonet a rendezvényen fellépé Sikdtor egyiittesnek, a Sarkantyus
néptancegyuttesnek, a cigandi gyermek néptancsoport tagjainak, a
cigandi balettosoknak, és a Bodrogkozi Ciganyzenekarnak a fantasztikus
misorokat. Koszonet a Biikki Vadaszkiirtosoknek, akik szakszertien
levezették a rendezvény megnyitéjat. Koszonet a kiallitoknak és
kézmtiveseknek, hogy érdemes-nek taldltdk a rendezvényt portékaik
bemutatésara. Oriasi hala és kdszonet a végtelen tiirelméért és az atfogé
szervezéseért Szaboné Horvéth Eszternek a Bodrogkozi Muzeumporta
igazgatojanak, illetve Némethy Andrasnak a Nagy Dezsé Mlivelédési Haz

szervezést Orosz Néranak, World Technologies Kft. munkatarsainak.

Kdszonet a Fishing and Hunting Channel-nek, a Hegyalja Televizionak, a
Zemplén Televiziénak, a cigandi VTV munkatarsanak, Orosz Jézsefnek és
Olah Szabinanak a foté- és videdanyagokat.

Nem utolsésorban készénet a kildtogaté a vendégeknek, hogy
jelenlétiikkel megtiszteltek benniinket!

XVIIl. Bélesfesztival

A cigdndi Bélesfesztivdl kulturdlis, gasztronomiai és hagyomdnyérzé
rendezvény. Az éven 18. alkalommal gazdagitotta Magyarorszdg és
Bodrogkoz térségének kulturdlis rendezvény kindlatdt.

Célja a Bodrogkoz és Cigand szellemi és targyi orokségének, népi
hagyomanyainak a felelevenitése, megérzése, apolasa, valamint a
tajjellegli termékek széleskorli megismertetése, kiallitdsa és vésara.
Elindit6i és azéta is minden éven fé tarsszervezéi A ,Bodrogkoz
Tajmuzeumaeért ” Alapitvany. A rendezvény f6 attrakcidja természetesen
a kizérdlag itt késziils, HIR -védjegyes cigéndi aprébéles, a kétt
kaposztashéles , a nydijtott kdposztas béles és a kasas kaposzta. Az idei
évtél uj HIR-védjegyes termekek is bemutatasra keriiltek a fesztivélon: a
cigandi sulyom, a cigandi gérhe, a cigandi hajas és a cigéndi dids linzer. A
rendezvény unikalitasaként A ,Bodrogkoz Tajmuzeumaért” Alapitvany
onkénteseivel cigandi aprobélest siittt és a készités fortélyait leshette
el Banné dr. Gal Boglarka a Borsod-Abalj-Zemplén Varmegyei Kozgytilés
elncke.

A gasztrondmiai hagyomanyok dpolasa mellett azonban kiemelkedd
szerephez jut minden éven a népi mivészet valamennyi dga: népzene,
néptanc, népi targyalkotas is. Az orszagosan elismert fellépék, valamint
a helyi és térségi népmtivészeti csoportok misorai mellett a rendezvény
teljes idétartama alatt minden évben népmlivészeti kézmtives
bemutatdk és foglalkozasok, jatszéhaz, népijatékok, tanchaz, gasztrons-
miai bemutatd és vasar varija az érdekléddket.
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Minden éven palyazati forras is segiti a rendezvény megvaldsitasat idén is
tarsszervezd alapitvanyunk az Agrarminisztérium altal meghirdetett,
nemzeti értékek és hungarikumok gydijtésének, népszertsitésének,
megismertetésének, megérzésének és gondozasanak tamogatasara kiirt
HUNG-2023 kddjeld palyazati felhivasra benyijtott HUNG-2023/10490
palydzati azonositéju, sikeres palyazatanak kdszonhetéen tettiik
szinvonalasabbd a rendezvényt. Minden éven tarsrendezék is csatlakoz-
nak az eseményhez, volt alkalom, amikor cigandi Jarasi nap vagy a
Bodrogkozi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Nyugdijas Klubjainak talalkozo
alkalmavd valt.

A Mizeumporta Cigand kozosségi életében betdlttt szerepe kiemelt
fontossagu, hiszen a helyiek identitésanak erésitése és kdzosségepitd
tevékenységek megtartasa is egyben a f6 feladata a fest6i rendezvényi
helyszin mellett. A ,Cigand 100" Kis- Cigdnd és Nagy-Cigand ujra
egyesiilésének 100. évforduldja emlékévnek kdszonhetéen a fesztival
egyik kozkedvelt programeleme a siiti és palinkamustra verseny valamint
a legtakarosabb kis-cigandi és nagy-cigandi konyhakert és kiskert
verseny eredmeénvyhirdetése volt.

A felettébb szép @szi idében, aki elldtogatott a Bélesfesztivélra egy
atfogd, tobb népi mivészeti dgat magdban foglald rendezvényt,
egyedilalld gasztrondmiai kindlatot, valamint a csak erre a térségre
jellemzé szellemi és targyi orokséget, néphagyomanyok széles
bemutatdsaval szinesitett rendezvényen talalhatta magat.

Semmelweis-nap

.Az orvos tevékenységéeben, a gydgyitdsban van olyan tényezd,
amit nem lehet tanulni, aminek nincs neve, csak hatdsa, s ezért a

gydgyitds nem csupdn tudomdny, hanem miivészetis.”
(Zsebék Zoltdn)

2023. junius 29-én, a Dr. Ablonczy Pil szobornal vette kezdetét a
Semmelweis-napiiinnepség Cigandon.

A megemlékezésen az Ablonczy csalad tagjai, Cigand Varos
Onkormanyzaténak képvisel6i és Dr. Fodor Berta szakgyogy-
szerész asszony vett részt, az egykori névadast kezdemeényez6
civilek nevében.

A Bodrogkdzi Muzeumportan a rendezvényt megtisztelte Dr.
Takdcs Péter a Beliigyminisztérium egészségtigyi allamtitkara,
Allamtitkdr iir megerdsitette a hirt, hogy a cigdndi jirébeteg
szakrendelére a jovében is nagy sziikség van, szé sincs az
intézmény bezdrdsrol, sét a tovabbi fejlesztések gondolatai is
megfogalmazddtak.

Polgdrmester Ur beszédében megfogalmazta, hogy : ”...nekiink
itt a Bodrogkdzben nincs mas kivansagunk, csak hogy legyen
tovabbra is korszerti és elérhetd betegellatas a jovében is, mind
jarobeteg, mind pedig tigyeleti szinten, amely mindannyiunk jol
felfogott érdeke! ”
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A Muzeumporta rovid hirei |
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Idészaki kiallitashol kényszer sziilte Falaria & Alap

vandorkiallitas

Kisczigdnd és Nagyczigand 100 éves ujra egyesiilésének
alkalmabaél tavaly év augusztus 19-én megnyitottuk a Nemzeti
Kulturalis Alap -Magyar Géniusz Programnak és Cigand Varos
Onkormanyzatanak készénhet6en a Muzeumporta Tanité
hdzdban a Szosztél a széttesig idészaki kiallitdsunkat és
muzeumpedagogiai foglalkoztatdnkat. Akkor még nem sejtettiik,
hogy az energiavalsag hatdsara az id6szaki kidllitasunkat a téli
hénapokra vandorkidllitassa kell alakitsuk. Minden rosszban van
valamijé!- tartja a mondas. Meghivast kaptunk Kirélyhelmecre, a
Maildth Jézsef Regionalis Mizeumba és a Mvelédés Hazaba
Sarospatakra. Tobb muzeumpedagodgiai foglalkozas keretében
mutattuk be, hogyan lesz kenderbél és lenbél vaszon majd
viselhetd vagy lakasunkat diszit6 textil.

Egy évvel késébb pedig a Cigand 100 programsorozatunk egyik
zardakkordjaként ismét egy Nemzeti Kulturalis Alap palydzat
biztositotta idészaki kiallitéassal -de gondolva a jovére akar
vandorkidllitasnak is megfeleld szabadtéri kiallitassal -lettiink
gazdagabbak. A pajtaban elhelyezett gazdag fotdkidllitas arégi
és mai Cigand élet- és létformait valamint a néptanc hagyoma-
nyat mutatta be kdszénhetéen a tébb mint S0 éve megjelend
Gyongydsbokrétanak és a 60 éve alakult Zemplén Gyermektanc-
csoportnak.

Lépést tartvaa digitalizalassal

Digitdr adatbdzis

A Tanité haz kiadllitasi- és muzeumpedagogiai terébe egy olyan
érint6képernyds eszkoz és szerver kerdilt telepitésre, amelynek
feladata, kénnyen keresheté médon tegye elérhetéveé a mizeumi
teljes néprajzi allomanyunkat. Tobb ezernyi tétel feltoltését
kovetéen, targyfotdkkal és leirdsokkal kiegészitve konnyen
kereshetévé viélik az érdeklédék szamara a teljes leltari
anyagunk. Digitdlis adatbazisunkban elséként a Kantor Mihaly
tudomanyos kutatds textilei mar helyet kaptak. Emellett
természetesen tovabbra is vezetijiik a papir alapu leltéarkonyvet,
ami a Multkor Haza leltérozott, majdnem 1100 koriili tételét mar
szintén tartalmazza. K6szonet a miskolci Herman Otté Mizeum
és az A.Téth & Bardtai Kft. munkatarsainak!
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Alakul arestaurator miihely

Kozérdekd muzeadlis kiallitohely szakszer(i miikodéséhez nem
feltétel, de esetiinkben elengedhetetlen helyi restaurator mdhely
megléte. Palyazati forrdshdél Butorgyarunkkal restau-rator
asztalt, valamint a pataki Tudomanyos GyUijtemény restaurator
muhelye textilmosdkadjanak mintdjéra készittet-tettiik el
sajatunkat. igy mar nem kell széllitanunk tisztitasra,
konzervalasra és restauralasra textileinket.

Teret adva a tudomanynak

Kdntor Mihdly kutatds
A NemzetiKulturdlis Alap Magyar Géniusz Programban sikeresen
palyaztunk tudomdnyos kutatas tertleten.

Palyazati kutatasi témank Kantor Mihdly Bodrogkozi len- és
kendermunkak, széttesek /1961/ ciml munkajanak tartalmi és
formai korszertsitése: a helyi széttes mintakincs-anyaggal,
szines mUtargyfotdkkal és ujabb néprajzi gydjtések eredmeé-
nyeivel bévitett kiadvanyanak elkészitése és kiadasa. A kutatds a
Bodrogkdz textilkulturdjarol megjelent munkak ujra értelme-
zését és eredmeényeik kibévitését, féként Kantor Mihaly
munkdjanak a Bodrogkdzi len és kendermunkak, széttesek cimdi
konyvének atdolgozott, bévitett, tartalmilag és formailag
korszertsitett Uj kiadasat célozza meg. Az év folyaman megva-
l6sult alsé- és fels6-bodrogkszi kutatd hetek gydijtéseivel, djabb
mintakkal kiegészitettiik, kibdvitettiik a mar meglévé kutatasi
anyagot.

Az Uj kétetben szeretnénk néhany jellegzetes bodrogkdzi mintat
részletes vdszonszové szakmai rajzokkal is bemutatni. A
kibévitett, felfrissitett mlntaklncs az Ujonnan késziil6 széttes

szakrajzok és a szines foté-
illusztracié minden, a népi
textilekkel foglalkozé ku-
taté, népi iparmlivész sza-
mara fontos Uj informa-
ciékat hordoz majd. Ugyan-
akkor, a helyismerettel
foglalkozo, a helyi értékeket
fontosnak tarté bodrog-
koziek polcan, akar mint
oktatdsi segedlet a minden-
napi életében is helyet kap
majd.




»Hatartalanul a Bodrogkozben”-
taldlkozoja 2023. februar3.

Bodrogkozi telepiilések Il

A Bodrogkoz harom folyd altal kdzrefogott torténeti taj, amelyet
a Tisza, a Bodrog és a Latorca folyé hatarol. A Il. vildghabort a
vidéket két orszag — Magyarorszag és az egykori Csehszlovakia,
napjainkban Szlovakia - részéve tette. A Fels6-Bodrogkdzbe 33,
az Als6-Bodrogkozbe 22 telepiilés keriilt. Ma ez a tajegyseég
mindkét orszag legszegényebb orszagrésze, pedig ez nem volt
mindig igy. Egykor kereskedelmi utak, foldesuri kdzpontok
hatdroztak meg, a Rakdczi csaladnak is errefelé voltak a birtokai.
2021. augusztus 20-an, Magyarorszag nemzeti tinnepén ide, az
alsé-bodrogkozi Cigandra kapott meghivét mind az 55
bodrogkozi teleptilés. Ezen a napon két fontos esemeényre kertilt
sor: felavattuk Czigandi Varga Sandor szobrdaszmuivész
alkotdsdat, a Nemzeti Osszetartozas Emlékmivét, amely a
magyarsag, s ezen beliil a bodrogkozi emberek dsszetartozast
szimbolizalja. Ugyanezen a napon keriilt sor Cigand és
Kiralyhelmec kozott a testvértelepiilési megallapodas
alairdsara.

2021. szeptember 18-an folytatédott a torténelmileg
osszetartozd tdj telepiiléseinek taldlkozéja. Akkor Kiralyhel-
mecen keriilt sor a Hatartalanul a Bodrogkdzben cimd
konferenciara, amelyen megijelent 17 alsé- és 20 felsé-
bodrogkozi telepiilés polgdarmestere, valamint a helyi
véllalkozasok és szervezetek képviseldi. gy, 2023. februdr 3-an
mar harmadik alkalommal gytiltek 6ssze az érintettek a nemes
és kozos cél érdekében. A nyitanyban a cigandi Sarkantyus
Néptancegylittes eléadasat lathattak a megjelentek. A
rendezvényt Olah Krisztidn, Cigand varos polgarmestere nyitotta
meg. A konferencia két szekcidra tagolddott. Az elsé rész témaja,
a térségilinket, a Bodrogkozt érinté fejlesztési lehetéségek
voltak. A szekcid el6addi: Dr. Hetey Agota, Magyarorszag kassai
fékonzulja; Dr. Horcsik Richard, Abauj-Zemplén orszaggyudilési
képviseléje; a Kassa Megyei Régiofejlesztési Féosztaly
képviseletében Erényi Tiinde; Dr. Loppert Baldzs, a Kiilgazdasagi
és Kulugyminisztérium Regiondlis és Hatar Menti Fejlesztések
Féosztalyanak koordindcids referense; Banné Dr. Gal Boglarka, a
Borsod-Abalij-Zemplén Varmegyei Kozgylilés elntke valamint
Pataky Karoly, Kirdlyhelmec varos polgédrmestere voltak.

Felismerve a hataron atnyulo egytittmdksédésben rejlé lehetdseé-
geket, az Also- és Fels6-Bodrogkoz telepiiléseinek a kdzds
foldrajzi, kulturdlis és néprajzi értékei alapjan Cigand Varos
Onkormanyzata és Kirdlyhelmec Véros Onkormanyzata az
Eurdpai Parlament és a Tanacs altal 2006. julius 5-én elfogadott,

EBEdMULT IDO

az europai terileti egylttmikodési csoportosuldsrél szélé
1082/2006/EK szamu rendelet 1. cikk altal biztositott felhatal-
mazas szerint kinyilvanitja szandékat, hogy a gazdasagi és
tarsadalmi kohézié megerdsitését célzo teriileti egyiittmii-kddés
lehetéve tételére és el6segitésére eurdpai teriileti tarsulds
létrehozasat kezdeményezi ,Hatartalanul a Bodrogkdzben”
Korlatolt Felel6sségli Eurdpai Teriileti Tarsulas néven. A
szandeknyilatkozatot Pataky Karoly, Kirdlyhelmec Varos
polgdrmestere és Olah Krisztian, Cigand Varos polgarmestere
erésitette megalairasaval.

A sokak altal EGTC-ként ismert szervezet, egy olyan jogi személy
létrehozasat jelenti, amely altal hivatalos képviselete lesz az 55
telepiilésnek. Ehhez a késébbiekben mind az 55 dnkormanyzat
képviseld testiiletének dontenie kell a csatlakozasrél a
hamarosan elkésziil§ alapszabdly tervezet elfogaddsaval. A
Tarsulas elsédleges feladata lesz, hogy az Eurdpai Unic altal
nyujtott tarsfinanszirozasban, terileti egylttmikodésben
létrejové programokat, projekteket megvaldsitson. A kezdeme-
nyezék remélik, hogy a szervezet lehetéséget teremt a mar
sokak altal vart térségfejlesztésiiroda megalakitasarais.

A kavésziinetben bodrogkozi teleptilések kézmtives termekeit és
ételeit ismerhették meg az érdeklédék. Koszoniik, hogy
elfogadta meghivasunkat és bemutatta termekeit, értékeit
Széléske, Perbenyik, Borsi, Kirdlyhelmec, Nagyrozvagy, Karcsa,
Karos, Lacacséke és Cigand. Kuln 6rom volt, hogy a BTKT
Szocidlis Szolgaltatd Kozpont és a Bodrogkdzi Mizeumporta
dolgozdi valamint "A Tajmuzeumaért" Alapitvany onkéntesei
altal készitett HIR védjegyes ételeinket is megismerhették,
megkdstolhattak akonferenciarésztvevéi.

A konferencia két egymastoél karakteresen elkiiloniilé részbél
allt. Ez a tematizalas nem volt véletlen. A bodrogkozi vezetékben
megfogalmazddott a sziiléfoldjlikért tenni akaras gondolata,
amelyhez a politika segitségét varjak. A Bodrogkoz napjainkban
egy nagyon elmaradott, am értékekben gazdag térség. A jovénk
zéloga nem csupan az, hogy fejlédjiink, hiszen olyan kulturdlis
értékek hordozdja ez a fold, amelyek tovabbvitele legaldbb
annyira eurdépai, mint nemzeti érdek és egyben sziil6foldi
kételesség. A Bodrogkdz a magyarsag kutatodinak fontos
céltablaja, gondolhatunk akar a régészekre, a nyelvészekre, a
torténészekre, vagy éppen a néprajzillusztris alakjaira. Ezen tény
bizony erét adhat az itt éléknek, hiszen van mibél meritkezni, van
mire biiszkének lenni. Alsé- és Fels6-Bodrogkozben is igen
gazdag a “leirt”, azaz papirra vetett tudomanyos kincs, amely
folyamatosan gyarapodik, tjabb felfedezendé teriileteket nyitva.
Cigand Varos Onkormanyzata ennek jegyében a Nemzeti
Kulturalis Alap Magyar Géniusz Programijaban Kantor Mihaly
“Bodrogkdzi len és kendermunkdk, széttesek” cimi 1961- ben
megjelent munkaja korszertsitésére, bdvitett kiadvanya
megjelenésére és konferencia szervezéseére, illetve konyvkiadasi
kollégiumaban Viga Gyula “Valtozdsok és valtozatok” cimdi
kiadvanyara nyert tamogatast.

A konferencia tudomanyos részeként, a Bodrogkdz néprajzi
kutatasairél harom eléadotdl hallhattak érdekes informaciokat a
résztvevék. Dr. Tamas Edit, a Magyar Nemzeti Mizeum Rakdczi
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»Hatartalanul a Bodrogkozben”-
taldlkozoja 2023. februar3.

Bodrogkozi telepiilések Il

A Bodrogkoz harom folyd altal kdzrefogott torténeti taj, amelyet
a Tisza, a Bodrog és a Latorca folyé hatarol. A Il. vildghabort a
vidéket két orszag — Magyarorszag és az egykori Csehszlovakia,
napjainkban Szlovakia - részéve tette. A Fels6-Bodrogkdzbe 33,
az Als6-Bodrogkozbe 22 telepiilés keriilt. Ma ez a tajegyseég
mindkét orszag legszegényebb orszagrésze, pedig ez nem volt
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és Kulugyminisztérium Regiondlis és Hatar Menti Fejlesztések
Féosztalyanak koordindcids referense; Banné Dr. Gal Boglarka, a
Borsod-Abalij-Zemplén Varmegyei Kozgylilés elntke valamint
Pataky Karoly, Kirdlyhelmec varos polgédrmestere voltak.

Felismerve a hataron atnyulo egytittmdksédésben rejlé lehetdseé-
geket, az Also- és Fels6-Bodrogkoz telepiiléseinek a kdzds
foldrajzi, kulturdlis és néprajzi értékei alapjan Cigand Varos
Onkormanyzata és Kirdlyhelmec Véros Onkormanyzata az
Eurdpai Parlament és a Tanacs altal 2006. julius 5-én elfogadott,
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az europai terileti egylttmikodési csoportosuldsrél szélé
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megjelenésére és konferencia szervezéseére, illetve konyvkiadasi
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kiadvanyara nyert tamogatast.
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Marcius 15.
- Nemzeti iinnep

Aprilis 16.
- A holokauszt magyarorszagi
aldozatainak emléknapja

Junius 4. -
Nemzeti osszetartozas napja.

Oktober 23.
- Nemzeti iinnep.




2023 a Cigandi Tundérkert
Ovodaban

Intézmeénytinkben, igazodva a Pedagdgiai Programunkhoz, az
évszakokhoz, jeles napokhoz, linnepnapokhoz, szines, élmény-
gazdag 6vodai élet folyt a2023-as évbenis.

Az Uj év kiszontése, a karacsonyfék lebontasa utan kezdetét
vette a ,Cigdnd 100” rendezvénysorozat keretében, a Magyar
Kultura Napja / Hete alkalmabdl térténé Mesenap-ra valé
izgatott késziilédés, melyre nagycsoportos dvodasaink egy-egy
magyar népmesével késziiltek. Velik egytitt, kozosen készitet-
tiink diszleteket, eseménykeépeket a kivalasztott mesékhez. A
mesemondd gyermekek, meghivott vendégek és a hat csoport
gyermekei el6tt adtak elé csodas meséiket.

Februdr hénap végeén csorémpols, hangoskodd felvonulassal
Gztik el a telet. A farsangi id6szak csucspontja gyermekeink
szamara a jelmezes felvonulds és bal volt. Nénaprakésziilédve a
kisfiuk, événeénijiikkel egyiitt titokban nénapi koszonté versikét
tanultak, ajandékokat készitettek, melyeket a jeles napon
boldogan adtak at a lanyoknak.

Nevelési programunk szerves része a hagyomanyapolas,
hagyomanyaink megismertetése, éltetése, melyhez kitting
lehetdséget nyuijtott a Husveti tinnepkor. A gyermekek életkori
szintjéhez igazodva beszélgettiink az tinneprél, a népszoka-
sokrél, a hagyomanyokrol. Készitettiink himestojasokat
kiilonbdzé technikakkal, melyekkel a lanyok megajandékoztak a
fidkat locsolkodas utan. A Mizeumporta ,Husvétold” rendez-
vényeén is részt vettiink, mely soran nyuszikakat simogathattak a
gyerekek, valamint himestojas keresé és sok egyéb, izgalmas
husvéti jatekot jatszhattak. A husvéthoz, virdgvasarnaphoz
kapcsolédd Zoldagjaras hagyomanyat is megismertettiik
6vodasainkkal beszélgetések, foglalkozasok soran, maijd
virdgvasarnap népviseletbe 6ltézve, zoldelld gallyakra szines
szalagokat kotve, énekszdval, tanccal, varosunk utcait jarva
koszontottik a tavaszt, a természet megujulasat, Cigand
hagyomanyérzé csoportjaival egyitt.

Az év legszebb iinnepnapjan az Anydk napjan minden csoport
révid kis misorral kedveskedett az édesanyaknak, valamint
szokasunkhoz hiienidénis ellatogattunk a Nyugdijas klubba és az
ott 6sszegy(ilt nagymamakat is versekkel, dalokkal készon-
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totték ovodasaink. Gyermeknap alkalmabdl tobb programmal is
kedveskedtiink gyermekeinknek, melyeket nagy szeretettel
szerveztiink szamukra: ugralévar, meglepetés-ajandékok,
kirandulas a nyiregyhazi allatkertbe, lovaglas, ijaszkodas, csoport
,bulik”. A nagycsoportosok méltd bucsutizdsa, bucsuz-tatasa
mindig nagyon fontos szamunkra. Ovodapedagégusaink ennek a
napnak a megtervezésére, lebonyolitasara idén is nagy hangstilyt
fektettek, s elmondhatom, hogy nagyon meghato, szép és méltd
ballagasi tinnepséggel tudtuk szamukra felejthetetlenné tenni az
utolsé 6vodai napjukat.

Mindezek mellett, fent nem emlitett sok-sok olyan fontos jeles
napunk van, melyet évodapedagégusaink mind-mind beiktattak a
mindennapi tevékenységeik sordba, s feldolgoztdk azokat a
gyermekekkel kiilonbdzé izgalmas, jatékos formaban, gazda-
gitva tudasukat, ismereteiket. PL: Viz vildgnapja, Fold napja,
Madarak és fak napja.. stb. Pedagégiai munkank mellett
fontosnak tartjuk a helyi kozosségi programokon valé aktiv
részvételt. A varosi rendezvények alkalmaval intézmeénytink
valamennyi dolgozdja faradhatatlanul siitstte minden alkalom-
mal azaprobélest és langost.

2023. szeptember 1-ién indult az Uj nevelési év. 159 gyermek
kezdte meg az évet intézmeényiinkben. A legkisebbek
beszoktatdasanak megkonnyitésére mindent megtettiink és
szerencsére 2 hét utan szinte minden gyermek drommel vagy
28-an a népmese napja alkalmabol ,Benedek Elek: Jégorszag
kiralya” cimi meséjét tekinthették meg a gyermekek a Nagy
Dezs6 Mivelddési Hazban. Masnap, Editke 6vonéni (Kovacs
Laszloné nyugalmazott évodapedagogus) jott népviseletben
meséet mondania kicsiknek.

Szeptember 30-an, a XVIIl. bélesfesztivalon az évoda dolgozdi is
kivették a résziiket a munkahdl, aprobélest siitottiink a latogatok
nagy oromeére. Oktdber 18-an , A kismalac és a farkasok” cimdi
népmese interaktiv feldolgozasaban gyonydrkodhettek
6vodasaink.

Palyazatot nyujtottunk be a Kincses Kultirévoda cim elnyere-
séért. Reméljiik, sikeres lesz a palydzatunk, akkor 3 évig
hasznalhatjuk ezt a cimet. Napi szinten folynak a foglalkozasok,
fejlesztések ovodankban. Bizva a sziil6ék tamogatasaban,
reméljiik jové szeptemberben is sikertil olyan tigyes kis csapatot
kiildentink az iskolaba, mint az idén. Januar 18-ig kérelmezheti a
sziilé az Oktatasi Hivataltdl, ha szeretné nagycsoportos koru
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gyermekét még egy évig évodaban tartani. Ezzel kapcsolatban
szuléi eértekezletet tartottunk az 6sz folyaman az érdeklédé
sziilék részére. Marton napot, mint minden évben, az idén is a
Muzeumportdan tartottuk. Koszonijik szépen a dolgozok altal
szamunkra keészitett finomsagokat és a lehetéséget a népi
jatékokkal torténd jatszasral

December 3-an, mint minden évben mi gyuijtottuk meg az elsé
gyertydt az adventi koszorun. Aldott kardcsonyi tinnepeket és
bekeés , boldog uj évet kivan az évoda 6sszes dolgozoja és az ide
jaré gyermekek a varos minden lakéjanak !!!

Sziics Erika igazgato

' nﬁw-tﬁ GARDEN oF MYIREGYH?

A Kantor Mihily Altalinos Iskola
éves osszefoglaloja

A 2023-as év jelentés meérfoldkdveket hozott az intézmeényiink
eleteben.

- Marciusban dtadasra kertilt a felujitott K6zponti éptilet, melyet
nagy lelkesedéssel foglaltunk el, gazdag szemléltet6 és okos
eszkozokkel szaktantermeket alakitottunk ki, torekedve amagas
szinvonalu nevel6-oktaté munkara.

- Némethné Szendrei Csilla intézményvezet6 asszony 2. vezetési
ciklusa és az altala valasztott helyettesek megbizésa augusztus-
ban lejart, ezért februarban nyilt palyazatot irt ki a tankertilet a
pozicio betdltésére. A palyazat eredménye a nyar folyaman valt
véglegessé. Igazgatd asszony a kinevezését Maruzsa Zoltan
koznevelésert felelds allamtitkartdl valamint Hajnal Gabriella a
Klebelsberg Kézpont elnokétél vette &t. Az intézmény vezetését
a kovetkezé 5 évben korabbi helyetteseivel: Gal Mariann és Iski
Dezs6 szakmai tamogatasaval kivanja megvaldsitani.

- Hosszu évek kihagydsa utdn ismét elindult az Uszasoktatds az
intézmeényiinkben a feléptilt uszodanak kdszonhetéen.

Rangos elismerésekben részesiiltiink:
- Kétszeres Elménysuli cimet szereztiink.

- A Kihivas Napja 2023 Magyarorszag Legsportosabb Tanintéz-
meénye orszagos versenyben 2. helyezést értink el, nyeremé-
nyiinkbél sporteszkdzoket vasaroltunk.
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- A Sarospataki Tankerdilet juniusban 3 kollégank: Ablonczyné
Gyire Henrietta, Bodnar Eszter, Koi Csaba kiemelkedd szakmai
munkajat dijazta.

- Az iskola alapitvanya a Barathyné Gonczi Zsuzsanna, Botykos
Laszld, Dobos Kornélia, Nagy Henrietta, Terjékné Vilagi Eszter
pedagogusok versenyfelkészitd tevékenységet értékelte.

- Punyiné Kandrdcs Erzsébet életpalydjanak mélté elismere-
seként Rétz Tanar Ur Eletm(dijban részesiilt.

- Téglas Dezsé, iskolank nyugalmazott igazgatdja Magyar Arany
Erdemkereszt kitiintetést vett at a tobb évtizedes pedagdgiai,
igazgatoi munkdja, valamint a Bodrogkdzben és a Hegykdzben
végzett kozosseégepits tevekenysége elismeréseként.

- Ujdonsiilt taniténk Darukova Marianna Leticia a Street Dance
School Tanciskola tagjaként a Horvatorszaghan megrendezésre
keriilt International Dance Competition vildgbajnoksagon Hip-
Hop és Fusion felnétt sz6l6 kategdridban elsé helyezett lett.

Szakmai tevékenységiink dsszegzése:

A végzés évfolyamainkat eredmeényesen készitettiik fel a

kozépiskolai felvételire, mindannyian felvételt nyertek az altaluk
valasztott kozépiskolaba. Az iskola 3,99 tanulmanyi
eredménnyel teljesitette a 2022/23-as tanévet. A hidnyzasok
szama tovabbra is magas, annak ellenére, hogy mindent
megtesziink a leszoritasaért. A tehetséggondozas és a
lemorzsolddas csokkentése terén is pozitiv eredmeényt értiink el.
A Komplex Alapprogram alkalmazdsa révén nagy hangsuly
fektetiink a differencidlt tanulasszervezésre, a tanuldk délutani
elfoglaltsaganak hasznos eltoltésére. Szamos szakkor koziil
vélaszthatnak human, redl, informatika, természettudomany
teriileten a didkok. A legnépszertibb a robotika és a pecasuli,
szerkesztik az iskolarddié misorat. Az alséban muk&sdé
sakkpalota programon megszerzett tudast a felsé tagozatban
sakk szakkoron fejlesztjlik tovabb. A késébbiekben szeretnénk
tanulgink tudasat ezen a teriileten is dsszevetni a kortasaikkal.
Kering6zni tanulnak a végzésok, az elsajatitott tancokat a
szalagt(iz6 galan mutattdk be. A tudomanyos szakkorokon a
biologia, kémia, fizika vildgaval ismerkednek mélyebben a
tanuldink. A futball, a kézilabda, az atlétika, az uszas mellett a
floorballal bévitettiik a sportkdreinket. Valamennyi sportagban
szép eredmeényeket értek el didkjaink. Az oktaté-nevelé munkat
témahetekkel, témanapokkal gazdagitottuk: Pénz7, digitalis
témahét, fenntarthatdsagi témahét, Kantor Mihdly-hét, Magyar
Népmese Hete, Magyar Didksport Napja, Zenei Vilagnap, Allatok
Vilagnapja, Palyaorientaciés nap.
Az 6vodasok és sziileik szamara "Iskoldba hivogatd!" programot
szerveztiink, lehetéséget biztositva az uj kérnyezet, a
pedagogusok, a leendé osztalyfénokok megismeréséhez. A
2023/24-es tanévben 3 elsé osztélyt inditottunk. A tanulmanyi
eredmény novelése végett az 1-3. évfolyamon egésznapos
oktatds folyik.
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Tantesttiletiink dsszetétele folyamatosan valtozik, fiatalodik. Az
év folyaman lett nyugdijas Lakatos Ferenc kémia-matematika
szakos tanar, Olahné Terjék Erzsébet tanito, tagintézmeény-
vezetd, Punyiné Kandracs Erzsébet fizika-technika szakos tanar.
Uj kollégak csatlakoztak hozzank: Kiss Zsolt kémia-biolégia
szakos tanar, Vakles Gyorgy tanité, Darukova Marianna Leticia
féiskolai hallgatd, tanité. Deakné Smajda Maria tanitd, Vécsi-Dedk
Aniké pedagdgiai asszisztens. Oraaddkeént: Szabé Katalin ének
szakos tanarnét, Orgovan Istvan testnevlés szakos tanart.
szaktanacsadok atogattak, szakmai értékelésiikkel tdmogattak
a kollégakat. Lehetdségtink volt mas intézmeényekben hospitalast
végezni, illetve mihelymunkdkon részt venni. A KAPOCS-
iskolahalézat a mandoki programijan beldil bemutattuk iskolank
Komplex Alapprogram tevékenységét. Az iskolai megmeérettete-
seken tul kistérségi versenyeket is szerveztiink: mesemonds,
szavalo, rajz, futball tertileten.

Tanuléink kimagaslé eredményei:
- Atlétika Ugyességi csapatbajnoksag Diakolimpia IlI-IV. korcso-

port Varmegyei Dontén lanyaink, kislabdahajitasban, a 2. helyet
szerezték meg. Felkészité neveld: Ablonczyné Gyiire Henrietta.

- Didkolimpia Korzeti Mezei futé verseny - Satoraljadijhely,
kiilonb6z6 korcsoportokban Kovacs Rébert 1., Sandor Trixi Virdg
3., Horvath Kevin 2., Dorony Jade Elidna 3., Balogh Laszlo 1. ,
Sandor Krisztofer Viktor 3., Sandor Kevin Krisztian 1., Iski Tamara
2. helyezést ért el. Felkészité nevelé: Ablonczyné Gyiire
Henrietta.

- Novotnik Patricia 8.a osztalyos tanuld a Szerencsi Szakképzési
Centrum Satoraljatjhelyi Kossuth Lajos Technikum, Szakképzé
Iskola és Gimndzium altal szervezett angol orszagismereti
versenyen 3. helyezést ért el. Felkészité pedagogus: Terjék
Bettina.

- Megyei Alapmtiveleti Matematika versenyen Gyarfas Attila 8.a
osztalyos tanuld II. helyezést ért el Bodnar Eszter felkészitésének
koszonhetéen.

- Simonyi Zsigmond Karpat-medencei helyesirasi verseny megyei
forduléjaban Kolozsvari Zoltan 3. helyezést ért el Terjékné Vilagi
Eszter felkészitése réven.

- Orszagos MEH-ESZ logikai versenyen Barathy Dorottya 1.
helyezett lett édesnyja, Barathyné Gonczi Zsuzsanna felkészitése
altal.

- Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye Onkormanyzata altal
meghirdetett "Mit tehetek én a klimavaltozas ellen" cimd
rajzpalyazaton Nagy Luca 4.a osztdlyos tanuld alkotdsat
kiilondijban részesitették.
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- Eszterhdazy Karoly Katolikus Egyetem Pedagéguskeépzé Kozpont
altal szervezett jatékos orszagos csapatvetélkedén Egerben
csapatunk |. helyezést ért el.. Felkészité pedagdgusok: Csercsané
Gyorgy Adrienn és Bodnar Eszter.

Egyeb programok, palydzatok:

A Lazar Ervin Program keretében szinhdzi el6adason, hangver-
senyen, Budapesten cirkuszi el6addson szereztek Uj élményeket
tanuldink. A Hatartalanul Program keretében a 7. osztalyos
tanulok 5 napos Erdélyi turan vettek részt, erésitettiik a
kapcsolatot a testvértelepiilésiinkkel is. Folytatjuk az
egyuttmukodést a Tokaj-Hegyalja Egyetemmel, felkérték a 7.
osztdlyos tanloinkat, hogy vegyenek részt a Tanitsunk
Magyarorszagért programban. Az egyetem felujitasra kertil,
ezért a belsé butorzatot kiilonbozé iskolaknak ajanlottak fel, a
résziinkre felajanlott bdtort 6rémmel fogadtuk, mellyel egy
tantermet berendeztiink.

Eredmeényesen palyaztunk a zénkai Erzsébet-taborba, ahova 50
tanuldt tudtunk az idén elvinni, szines programokkal, gazdag
élmeényekkel tértek haza a résztvevé didkok. A nemzeti
tinnepeinkrél, aziskola hagyomanyaihoz kapcsolddd események-
rél az osztalyok és vezet6ik felkésziilése révén megemlekeztiink
nemcsak intézményi, hanem varosi szinten is. A diakdnkormany-
zat szervezésében j6 hangulatu farsangi, gyereknapi, halloweeni,
Mikulas és karacsonyirendezveény, vetélkedd, buli valésult meg.

akik a Cigéndi Altalanos Iskola Tanuléiért Alapitvanynak ajanlottak
fel addjuk 1%-at, az idén 245 082 Ft-tal gyarapodott altaluk az
alapitvany vagyona. Ugyanezen célbdl szervezzik a 2024.01.13.-
an tartando jotékonysagi iskolabalunkat, melyre szeretettel
varjuk az érdeklédéket.

Hagyomanyainkhoz hiven az adventi id6szakban egy-egy
osztalyunk kis eléadasaval kedveskediink Ondknek, melyet
fogadjanak olyan szeretettel, mint amilyen izgalommal és
lelkesedéssel készitenek a didkok. Az iskola facebook oldalara
feltéltve talalhatjak meg az adventi naptarunkat. Aziskolai élettel
kapcsolatos eseményeinket megtaldlhatjak a kmiskola.hu
internetes oldalon.

Szeretetteljes dldott kardcsonyi iinnepeket és eredményekben
gazdag boldog iij esztendot kivdn mindenkinek a Kdntor
Mihdly Altaldnos Iskola valamennyi didkja és dolgozéja.

Némethné Szendrei Csilla igazgato
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Atadisra keriilt az elsé varmegyei
“pumpapalya™ Cigandon!

e
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A Cigandi Sportegyesiiletben a futball mellett, elindult a
kézilabdaoktatas, jelen van az Uj tanuszoda létrejcttével az
Uszasoktatds, és évek ota fejlesztjik a kerékparos lehetd-
ségeinket is. A szabadtéri ingyenes kondipark mellett, a cigan-
diaknak lehetéségiik van szabadtéren kosarlabdazni, focizni és a
bringaklubnak kdszénhetéen 5 db kenut is vasarolt az egyesiilet
tavasszal.

A Miniszterelntkség Aktiv Magyarorszageért felelds allamtitkara,
Révész Mariusz az Aktiv Magyarorszag Program részeként 2023.
évre s kiirta az Orszagos Bringapark Programot. A program célja
a tartalmas és egészséges szabadidé-eltoltési lehetésegek
bévitése volt az uj bringaparkok kialakitasaval, amely népsze-
rlsitia mozgasgazdag életmaddot is, egy modern kdzdsségi téren.
A program lebonyolité szerve az Aktiv- és Okoturisztikai
FejlesztésiKézpont.
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A palyaelemek kialakitdséanak kdszonhetéen a profi sportoldk
akar versenyfelkésziilésre is tudjgk hasznalni a palyat, mivel az
atguruldsra hasznalt hullamok ugratasra is alkalmasak, igy
nagyobb sebesség érhetd el. Koordinacio, kondicié, koncentra-
cioképesség mellett, komoly kozosségformald hatassal is bir,
ugyanis osszegy(ijti a kerékparos kultira szerelmeseit, valamint
az itt pallérozédo gyerekek magabiztosabbak lesznek a kerék-
paros kdzlekedésben is. A Cigéand SE Termeészetjard és Bringaklub
tagjai kozul ketten is - Ablonczy Daniel és Gonczi Zsolt a
megdalmodoai, segitéi, megvaldsitdi voltak ennek a projektnek (is

A cigandikerékparos pumpapalya dsszkéltsége 30.000.000 Ft.
A projekt megvaldsitasaban kozremukodtek:

Tervezés és kivitelezés: Nagy Oszkdr és Kormdny Patrik -
Northern Lines Kft.

Mszaki ellenérzés: Szabd Imre - Magyar Kerékparos Turisztikai
Szdvetseg

Szakmai tdmogatdk: Sasi Rébert, Egyed Péter - Tour de Zemplén
Kerékpar Egyestilet

Készonijiik Magyarorszdg Kormdnydnak, Cigand Vdros képviseld-
testiiletének, és Dr. Horcsik Richdrd képvisels Urnak a hathatds
tdmogatdsdt.

Egyeéni és kozosségi szerepvallalas jelentdsége a mindennapokban

Ezen cim alapjdn valdszinileg kevesen gondolndk, hogy az
eletteriink megdvdsdrol, az eléttiink dllé kihivdsokra adando
egyeni és kézos valaszok jelentdségerdl irok. Egy keleti (kinai vagy
japdn most egyre megy) mondds ugy tartja, hogy .egy fa
liltetésére a legmegfelelébb idépont 20 évvel ezel6tt volt. A
mdsodik legjobb alkalom most van.” Enis ezt vallom.

Az utobbi években a fatltetés a téli idészakok megha-tarozé
elemévé valt az életemben. Altaldban mar a csaladom is furdnak
tart érte, de ki, ha nem én? Ugyan kin kérhetném szamon, hogy
nem tesz a jovéért, ha magam nem kezdem el? A legjobb az
egeszben, hogy nem varok semmit a faktol, amiket tiltettem, csak
azt, hogy novekedjenek és erésodjenek. Nem gyiimolcsfak, nem
haszonfak, csak fak, olyanok, amelyek régen ezt a tajat
végelathatatlanul boritottak. Még csak az sem mondhatd, hogy
aziiltetés végeztével kezemet sszecsapva oromkodhetem,




hogy amit tudtam megtettem, atobbia
csemete dolga. Még hosszu évek
allnak eléttiink, mire ©nalléan is
boldogul, megerésadik. A faknak is van
egy élettartama, amely alapjan
elmondhaté mikor lépnek felnétt
korba, ami nagyban fiigg a kérnye-
zetétél is, de egy tolgy esetében ez
példaul j6 esetben 40-50 év. Ha
figyelembe vessziik, hogy 4-500 éves
kort is megélhet, egész koran lép
felnétt korba, ugye? névekedjenek és
erésodjenek. Nem gytimélcsfak, nem
haszonfak, csak fak, olyanok, amelyek régen ezt a tajat végelat-
hatatlanul boritottak. Még csak az sem mondhaté, hogy az
Ultetés végeztével kezemet dsszecsapva dromkddhetem, hogy
amit tudtam meg-tettem, a tobbi a csemete dolga. Még hosszu
évek allnak el6ttiink, mire onalldan is boldogul, megerdsodik. A
faknak is van egy élettartama, amely alapjan elmondhaté mikor
lépnek felnétt korba, ami nagyban fligg a kdrnyezetétélis, de egy
tolgy esetében ez példaul j6 esetben 40-50 év. Ha figyelembe
vessziik, hogy 4-500 éves kort is megélhet, egész koran lép
felnétt korba, ugye?

A 2 koros

nyarfa \

//'

Az idei év elején aztan a helyi Természetjaré és Bringa Clubbal -
mint ahogy mar talalkozhattak is vele - ultettiink egy Miyawaki
minierdét a Vasut utcén, a nemrég dtadott pumpapalyatél nem
messze. A megbotrankozasok elkeriilése végett szeretném
jelezni, hogy ugy van az j6l, ahogy van. Ahogy az erdészélen
cseperedd csemeték sokasaga is kinézne. A gaz segit tvészelnia
nyari aszalyt, jobban megtartja a talajra lehullott csapadékot és
védi a csemetéket a szélséséges id6jarastol. A kisfak kornyekét
rendszeresen gyomlaltuk és a gazt talajtakardként visszaraktuk.
Ezek a fajta zolditések egyelére nagyva-rosokban jellemzéek és
igénylik is a helyi lakosok. Komoly kozosségépité és -formald
erejevan.

Hasonlo lelkesedéssel iiltettiink szamos fat a Cigédnd-Ricse
kozotti ,.senki foldjére” is, a csatorna és a kozut kozétti teriiletre,
ahol remeényeink szerint ligetes erd6 alakul majd egy-két évtized
alatt. Ezek a torekvések egyénileg mar nem lettek volna
megoldhatdak, hiszen senkinek nincs annyi ideje, hogy a sajat
dolgai mellett még ekkora munkat vegyen a nyakaba. Hogy ez
megéri-e vagy sem? - majd a kévetkezd generaciok eldontik. De
ahogy abevezetébenamondasis tartja..

Kerékpares pumpapalya
o

Miyawaki minierdé
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A gerilla akciok mellett az orszagos szintl telepiilés fasitasi
programhoz is csatlakoztunk, melynek keretén a napokban
érkeztek mega,csemeték”. Bizom benne, hogy hamarosan ezek a
fakis hozzajarulnak a teleptilésképhez.

A telepiilés keretein tullépve mindenképp meg kell emlitenem azt
a kezdemeényezést, amely az Alsé- és Fels6-Bodrogkdzt hivatott
osszefogni és egységbe kovacsolni. Ahogyan egyetlen embernek
is véges az ereje, Uigy egy-egy telepiilés is Snmagaban elég hamar
korlatokba iitkdzik. Az 6sszefogas, azonban, lehetéséget teremt
ezen korlatok lebontdsdra. A BOTILA Eurdpai Terileti Tarsulds
egy olyan szervezddeés, mely végsé soron a teljes Bodrogkoz
atfogo fejlesztését tizi ki célul. A mar tobb, mint 1 éve tarto
tervezeés és egyeztetések varhatdan a tél folyaman meghozzak
gyumolcsiiket és 4 alapitétaggal megkezdi mikodését a
szervezet, amelyhez a késébbiekben folyamatosan csatlakoznak
majd a térség teleplilései.

Es hogy mit tehet egy bodrogkozi lakos a Bodrogkozért? Szémos
dolgot, aprosagok, amelyek egyéni dontéseken mulnak és
egymas kolcsonds megbecsiilését fejezik ki. Csatlakozhatsz
peldaul egy faliltetési programhoz - idén télen példaul a Gédény
egy részét tervezzik fasitani. A felel6sségteljes vasarlassal
egyrészt kevesebb szemetet termelhetsz (hiszen a legjobb
szemét az, amelyiket nem termeljik meg) vagy mindségi
termekeket vasarolhatsz. De hogy egyéni szinten mi a non-plus-
ultra? Hogy mivel tehetiink a legtobbet a kdrnyezetiinkért? Azzal,
ha helyi termelétél vasarolunk. Nem néha, nem ezt-azt, hanem
lehetéleg mindent, amit lehet — ez tervezést igényel, atgondolt
vasarldst, utanajarast, de amint szokdssa valik, észrevétlentil
beépiil az életiinkbe. Ez mindkét fél részérél oridsi felelésség: a
vasarlo részérél tudatos dontést igényel, hogy egyes terme-
keknek utanamegy és akar kicsit dragabban is, de megveszi. Ez a
penz - ellentétben a multikndl vasarolttal - nem vész el, a
rendszerben maradhat, ha - és itt jon a masik fél feleléssege - a
termeld, elado azt visszaforgatja gazdasdga fejlesztésébe és 6 is
a helyi vallalkozdi kért erésiti, munka-helyeket teremt, béviti a
kinalatat, biztositja az elvart minéséget. Az érték, amit a
Bodrogkdzben tartunk, a Bodrogkozt fejleszti, apré épésekkel.
Most mondja valaki, hogy ez nem j6zan paraszti ész? De ehhez fel
kell néni és djra meg kell tanulnunk bizni egyméasban. Es ez még
csupan egyetlenaspektusa az életnek.

Ehhez kivanok sok erét és kitartdst!

Kormaondi Barna
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A Cigandi Innovacios és Ifjusagi Sportegyesiileta 2023/2024-es
szezon elso félévének edzéseit julius 17-én kezdte és december
8-an egy kozos nagy sport fesztivallal zarta le a cigandi
Szabadidé Kézpontban. 11 utanpotlas korosztallyal indult el az
évad, amelyeknek bajnoki mérkozései, tornai, fesztivaljai, heti
vagy 2 hetirendszerességgel kertiltek lebonyolitasra.

Utanpotlas jatékosainkat, sportoloinkat Magyarorszagon 2
Varmegyébol, Szlovakia teriiletérol pedig két jarasbol utaztatjuk
Cigandra edzésekre, mérkézésekre. Napi szinten kb. 90-100
gyerek edzésre jarasat segiti a klub bérelt illetve sajat buszok
hasznalataval. Az utaztatas rengeteg koltséggel és kiadassal jar
egyesiiletiinknek, viszont csak ilyen médon tudunk lehetéséget
biztositani korzetiink tehetségeinek a rendszeres
klubkornyezetbentorténd sportolasra.

Az 6sz folyaman auditélasi eljarason esett 4t klubunk, amelynek
részekéntaz MLSZ munkatérsai egy 4 koros ellenérzésifolyamat
soran pontoztak és értékelték a klubunkban folyé munkat,
korzetkdzponti tevékenységiinket. Az ellenérzés részeként
korzeti U7-es és U9-es fesztivalt, U11-es tornat, korosztalyos
edzést latogattak meg, minden részletre kiterjedd dokumen-
tum elemzést végeztek, valamint atvilagitottak a szervezeti- és
mukodésirendszeriinket.

A félévben 8 db kiemelt U11-es és 3 db kiemelt U9-es tornan
vett részt Ull-es és U9-es csapatunk, ahol a régio hasonlo
korosztalyl korzetkdzpont csapatai ellen mérethették meg
magukat. A korzetkozponti tornak a télen sem allnak le, ugyanis
teremben folytatodik a kiemelt rendezvénysorozat.

Kivalaszto tabort szervezett a CISE kdrzetkdzpont a grassroots
klubjaink U11-es tehetségeinek. 2 napos edz6téborban azok az
Ul1-es jatékosok vettek részt, akik az 6szi korzeti tornakon a
legjobb teljesitményt nyujtottak. A 2 napos taborban 3 edzésre,
valamint egy szakszolgalati foglalkozésra kertilt sor, illetve a
Véarda Labdarugé Akadémia U10-es csapata elleni edzémér-
kézésis helyetkapottaprogramban.

U1ﬁ|u14|u13|u12 5

Az 1. félév kiemelt eseményeként egyesiiletiink szakmai napot
tartott, amelynek keretein beliil 2 Varmegye 10 korzetkdzpont
vezetdje, operativ vezetdje és féallast edzoi gylltek Ossze
Cigandon, ahol egy egész napot felélelé klubismerteto
el6éadason vettek részt. Ezen a szakmai napon megismerhették a
CISE felépitését, mukodését, valamint klubunk szakmai
munkdjanak részleteit. A nap zarasaként Ul2-es és Ul3-as
korosztalyos bemutato edzést tekintettek meg a részt vevok.

Sziiloi értekezletet is tartott egyesiiletiink. A féléves dsszevont
sz(iloi értekezletét klubunk a cigandi Szabadidé Kézpontban
tartotta, ahol a legkisebb gyerekek sziileitol egészen a
legnagyobbakig szép szammal jelentek meg és képviseltették
magukat az eseményen. A sziil6i értekezleten a CISE vezetdsége
ismertette a félév aktualitasait, fontosabb tudnivaloit, az
egyesilet elott allé6 teenddket, amelyek kozvetlenil vagy
kozvetve érintik a klubunkban jatszé utanpétlas jatékosainkat.
Az Osszevont szil6i értekezletet kovetden a csapat szilGi
értekezletek kovetkeztek, ahol az edzdk a sajat csapatukban
jatszo gyerekek hozzatartozdinak tudtak részletes informaciot
adniafelmertil6 kérdésekre.

Ovodai kivalaszto foglalkozasokat tartottak egyesiiletiink edzoi
az 6sszel a Bodrogkozi dvodakban, ahol a korzetiink legtigye-
sebb és legtehetségesebb gyerekeit igyekeztek megtalalni és
felmérni jatékos foglalkozasok keretein beliil. Az 6vodai
foglalkozas célja tovabba az intézményekkel valo kapcsolat
apolasa, valamint az odajaro gyerekek mozgasiigyességének
fejlesztése és egészséges életmadravald nevelése.

U13-as KK valogatott edzésen vett részt 6 jatékosunk Matészal-
kan, ahol a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei kdrzetkozponti
valogatott bokeretének edzésére kertilt sor. A valogatott keret
kialakitasa folyamatos, amelynek kovetkezé Osszetartasa
januarban lesz esedékes. Egyesiiletiink korzetkozpontként
torekszik a hozzank kozel elhelyezked6 Varda Labdarugo
Akadémidval és tehetségkozpontunkkal, a Nyiregyhazi Bozsik
Jozsef Labdarugd Akadémidaval szorosabb sportszakmai
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kapcsolatot apolni. A partneregyesiileti program részeként
korosztalyos tornan vettek részt Cigandon a Kisvarda és a
Nyiregyhaza gyerekszekcids csapatai, cigandi jatékosok
kapcsolodhattak be korosztalyos edzésekbe Nyiregyhazan és
Kisvardan egyarant, az edzék bemutato edzéseken jartak és bele
pillanthattak egy "A" és "B" szint(l klub napi munkajaba,
valamint ovodai kivéalaszto foglalkozasokat tartottunk az
emlitett egyesiiletekkel kozdsen.

A tél kozeledtével egyre nagyobb szerepet kap utanpotlds
csapatainknal a téli teremtorna, amelyb6l mar decemberben
izelitot kaphattak jatékosaink. A 2024-es naptari év elején a
labdarugas folytatadik, hiszen szinte minden korosztalyunk
érintett a cigandi teremtorna sorozatokban, valamint
folyamatos a kiilonb6zéd meghivasos és nevezéses rendez-

vényeken valo részvétel. CIGAND, EDZOKDZPONT

Terjék Sandor

4. CIGANDI TEL KUPA

FELNOTT NAGYPALYAS LABDARUGO TORNA
2024. februér 10, szombat, Cigdnd, Edz&kézpont

11:00 Cigdnd SE - RSC Hamsik Academy

12:15 Ferencvérosi TC Il - Cigand SE

13:30 RSC Hamsik Academy - Ferencvérosi TC I
14:45 Eredményhirdetés

A FENDEZVINYRE A BELEPES DAFTALAR

WOAALCG ARDSE. FU f @
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Szabadido Kozpont

Januari és februari honapban Xll. alkalommal keriltek
megrendezésre az utanpatlas teremlabdarigd tornak, ahol
tobb mint 100 csapat nevezését fogadtuk el. A két honapon at
tarto rendezvényen négy orszag (Ukrajna, Romania, szlovakia,
Magyarorszdag) csapatai mérték dssze erejiiket.

6 - 17 éves koru futball palantdk hétrél hétre telthazas
mérkozéseken mutattak meg tehetségiiket, ahol nagyon
szinvonalas mérk6zések zajlottak.

A Cigand SE korosztalyos csapatai folyamatosan eldkeld
helyezéseket értek el, ami egy visszacsatolas a napi munkanak.
Cigdnd 100 program keretein beliil 2023. januar 28-an Fotd
kiallitas volt megrendezve a Szabadidé Kozpontban ahol az
elmult ével legsikeresebb fotdit és erekjéit mutattak be a
szervezdk.

Délel6tti testnevelési orakat kdvetden a Cigand SE focistai és a
leany kézilabda jatékosai napi szinten laktak be a csarnokot.
Emellett a Vitka SE - Cigand kézilabda csapatainak a
versenyezésilehetoségeketis a sportcsarnok biztositotta.

A Kantor Mihaly Altalanos Iskola tanulonak a farsangi mulatsag
is nalunk kertlt megrendezésre, ahol nagyon otletes
jelmezekben léptek fel a gyerekek. Az iskolai sportnap
alkalmaval is helyet tudtunk biztositani a résztvevéknek. Kihivas
napjan Exatlon palya kialakitasa kerdilt a felépitésre, ahol tobb
mint400 gyerek mutatta meg az ligyességét.

D ———————————————————————————————————————————————— 47. Oldal

Bozsik Intézményi programban szereplé 9 iskola és 10 dvoda
részvételével is zajlottak labdariigd tornak, illetve a Nyiregyhaza
Spartacus tehetségkdzpont edzéseket is tartott a minden igényt
kielégité Intézménylnkben. Nyari idészakban focitdbor is
zajlott nalunk, ahol 6rom volt latni a felszabadult gyerekek
fakultativtevékenységeit.

Napi 0ltozési lehetdségeket tovabbra is a sportcsarnok
biztositja a Cigdndi Innovacids és Ifjusagi Sportegyesiilet focista
gyermekeinek. A bajnoki mérkézések, Bozsik tornak, fesztivalok
megrendezésének aktiv részesei vagyunk. Idén ujabb
szakosztalya indult a Cigdnd SE - nek, ahol leany kézilabda
sportaggal boviiltlink. Napi edzések és torndk szervezése is az
intézményiinkben zajlanak.

Konditermi hasznalat és az amatdr focistak bérlése is
Osziftéli/tavaszi id6szakban folyamatosak, ahol minden igényt
probalunk biztositani.

Nagy Géabor Szabadid6é Kozpont vezetd
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Harmadik helyen zarta
a félszezont NB lll-as
labdarogo-csapatunk!

A bajnoksdg felét a masodik helyen tsltstte felnétt csapatunk
az NB Il Eszakkeleti csoportiaban, azonban a tavaszrél
elérehozott (utolsé) forduldban elszenvedett vereséggel
mégis a harmadik helyen telel Igor Bogdanovic egyuttese.

A csapat stabil szereplése — s az, hogy fordulékon at mésodik
helyen dllt a tabellan nem a véletlen mive. A jatékosok
kivalasztasa és azok hozzddlldsa, a mindségi munka, a
minden igényt kielégitd komplexum, a vezetéedzd kimagaslé
motivdciés készsége mind-mind predesztindlta a csapatot a jé
szereplésre. Pdr jatékost leszamitva rendkiviil fiatal dtlagélet-
koré a gdarda, és emellett folyamatosan fent edzenek 16-17
éves fiataljaink, akik kozil Décs Benedek és Juhdsz Dominik
be is mutatkozott az 8sszel, elsé felndtt NB Ill-as bajnoki
mérkdzésiket lejatszva.

FELKESTIALESI MERKAZESER 100 TEL

11410 MAKDDR VSE
ElndND EBIBKETRONT

CIGAND EDTOKEZFONT

i TV MFK VRANDV NAD TOPL'OR
EIGAND EDLRKDZPONT
1300 MARTFII LSE

CIGAND YARDSI STAOLDN

A CISE janudr 15-én kezdi a felkészilést a tavaszi szezonra. A bajnoksdg marcius 3-an
folytatédik, a Darazsak a DVSC Il ellen kezdenek majd Debrecenben.

HAJRA, CISE! HAJRA, DARAZSAK!
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