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Az év els6 fele mar mégéttiink van és ilyenkor érdemes
szamot vetni az elvégzett munkaval, és elbre tekinteni az
eléttiink allo feladatokra.

Az elmult hénapok nemcsak Cigand, hanem az egész orszag
szamara sok valtozast hoztak. Az orszaggydllési valasztasok
lezarultak, és egy teljesen Uj id6szak kezdddétt. Nekink is
szamos valtozast kellett és kell is majd eszkdzdInunk, igazodva
az (j kihivasokhoz. A politikdban természetes, hogy idérdl idére
valtoznak a kortlmények, de egy dolognak allandonak kell
maradnia: a telepilés iranti felelésségnek, ami bennlnket
valasztott tisztségvisel6ket igenis megkilénbdztet.

2026 derekan, telepulésvezetéként ma is ugyanaz a cél vezérel
mint 16 évvel ezelétt: minden déntésemmel Cigand érdekeit
szolgalni. Hiszem, hogy egy varos jovéjét, tovabbra is az emberek
munkaja, 6sszefogasa, kitartasa hatarozza meg, no persze az a
képesség, hogy minden helyzetben megtalaljuk a fejl6dés
lehet&ségét.

Az eléttiink all6é idészakban Uj kapcsolatokat kell kiépiteniink és
emelett Uj egyuttmikddéseket kell kialakitanunk. Tovabbra is
minden lehet6séget meg kell ragadnunk, amely varosunk
fejlédését szolgalja. Ez korant sem ismeretlen feladat szamunkra,
hiszen egykor hasonlé elszantsaggal kezdtik meg a munkat, és
az elmult évek eredményei is azt bizonyitjak, hogy kitartassal,
kovetkezetességgel és kdzds akarattal akar a legnehezebb
helyzetekbdl is lehet elérelépni.

A valasztasok 6ta eltelt 4 hdnap, de hiszem hogy az esetleges
multbéli véleménykulénbségek ellenére minden j6 szandéku
ember partneriink lehet a tovabbi épitkezésben is. A varos jévéje
fontosabb kell legyen minden érdeknél. Akiemelt szakmai munka,
és az a kitartds amivel kollégaim rendelkeznek tovabbra is a
legfontosabb érték kell hogy legyen az épitkezés soran. Van egy
tébb ezer éves gondolat, amely ma sem veszitett az igazsagabol:
“ Mindennek rendelt ideje van, és ideje van az ég alatt minden
akaratnak. Ideje a szlletésnek és ideje a meghalasnak; ideje az
Ultetésnek és ideje a kiszaggatasnak... Ideje a sirasnak és ideje a
nevetésnek... Ideje a hallgatasnak és ideje a szélasnak... Ideje a
haborunak és talan ami a legfontosabb: ideje a békének!

A mi legfontosabb feladatunk tovabbra is az lesz, hogy
nyugodtan, kévetkezetesen és kitart6 munkaval szolgaljuk
kozdsségiinket. Meggy6z6désem, hogy a kihivasokra tovabbra
sem csak panasszal, hanem sok tlrelemmel és sok-sok
munkaval kell valaszolni. Cigand jovéjét csakis igy, ezzel a
lelkesedéssel épithetjiik tovabb. Amig a politika nagyszinpadan
tovabb folyik az értelmetlen és mindent felérl6 acsarkodas, addig
mi csendben és a legjobb tudasunk szerint tessziik a dolgunkat.

Jé itemben épul, szépll az 6voda és a bdlcséde, amelyek hosszu
évtizedekre biztositjak majd a korszer( kdrnyezetet legkisebb
gyermekeink szamara. Remélhet6leg a megujult oktatasi és
szocialis intézményeink nem csak a gyermekeink &romét
szolgéljak majd, hanem a csalddok mindennapjait és az ott
dolgoz6 kollégak életét is szebbé teszik.
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Elkészilt az Iskola utcai Gj parkol6 is, készdnhetéen a
Telepulésuzemeltetési kht. dolgozdinak, ami jelentésen javithatja
a koézlekedés biztonsagat és ndveli a mindennapi parkolasi
lehet&ségeket azintézmény kérnyezetében.

Kilén 6rém szamunkra, hogy nemrégiben megnyithattuk
varosunk egyik legkillénlegesebb és mara talan legkedveltebb Uj
létesitményét a Parkot is végre, amely nem csupan egy Uj
beruhazas, hanem egy olyan kbézdsségi tér, amely egyszerre
szolgalja a gyermekek biztonsagos kikapcsolddasi lehetéségeit
és a csaladok pihenését is. Az elImult hetekben rengeteg pozitiv
visszajelzés érkezett a parkrol, ami megerdsit benniinket abban,
hogy érdemes volt ezt a beruhazast megvalositani. Talan
emlékeznek is ra, hogy kézdsen Ondkkel terveztiik és almodtuk
meg! Bizom benne, hogy mindenki sajatjanak érzi.

Az elmult hénapok egyik legfontosabb szakmai feladata az aktiv
turisztikai palyazatunk el6készitése volt. Olyan fejlesztési
elképzeléseket dolgoztunk ki, amelyek hosszlu tavon Uj
lehet&ségeket nyithatnak meg Cigand és a Bodrogk6z szamara.
Célunk, hogy a Bodrogkdz természeti értékei, a Bodrogkdzi
Muazeumporta, valamint a varos sajat kulturalis értékei még
vonzbbba valjanak. Hisszik, hogy a turizmus nemcsak
vendégeket hozhat telepulésiinkre, hanem Uj munkahelyeket,
vallalkozasilehettségeket és tovabbi fejlédéstis.

Egy korabban nyujtott palyazatnak készénhetéen a napokban
elindul a Dr. Ablonczy Pal Egészséglgyi kdzpont fejlesztése,
megujitasa is, amely Uj és korszeri orvostechnikai eszk6zdkkel,
belsé felljitassal, flitési és vilagitasi korszer(sitéssel, parkold
bdvitéssel és egy Ujabb elektromos autd tolté allomassal is
gazdagodik. Nem titkolt célunk a késébbiekben egy elektromos
autd beszerzése is, kivaltva a meglévd szolgalati autd
Uzemeltetési koéltségeit, amellyel naponta vért szallitunk
Satoraljaujhelyre és olykor besegitlink az orvosaink szallitasaban
is.

J6é hir, hogy 3 utcat is sikerlil majd a paptagban megujitani
(Matyas Kiraly u.,a Rézsa utegy része és az Attila utca) a Magyar
Falu palyazatnak kdszénhetben, de izgatottan varjuk a déntést a
F6 utcarégéta vart feltjitasat érintéen is.

Nagy 6rém volt latni, hogy idén is sok fiatal vallal munkat a nyari
diakmunkaprogram keretében. Ok, nem csupan munkata-
pasztalatot szereznek, hanem megtanuljak a feleléssegvallalas,
az egyUttmikddés és a kozosségért végzett munka értékét is.
Hasonléan fontosak nyari taboraink, amelyek évrdl évre egyre
tébb gyermek szamara jelentenek élményeket, baratsagokat és
tartalmas kikapcsolédast. Ezek a programok valédi
koézbsségformald erével birnak, kdszéndm mindenki, de féleg a
civil és egyhazi szervezetek munkajat aki ebben szerepet vallal és
azoknak is akik barmilyen formaban tamogatjak a gyermekeinket.

Ha, valaki végigsétal ma Cigand utcain, lathatja mennyi gyonyori
virag disziti kézteruleteinket. Ezek a szines, gondozott
viragagyasok nem maguktol sziletnek. Mogottik rengeteg
munka, odafigyelés és szeretet és gondoskodas all. Készdnettel
tartozunk valamennyi munkatarsunknak, akik faradhatatlanul
azon dolgoznak, hogy varosunk rendezett, szép és otthonos
legyen.




Ugyancsak elismerés illeti a savanyité6 Uzem és a butorlizem
dolgozoit is. Ok nap mint nap bizonyitjak, hogy a koézfog-
lalkoztatas Cigandon joval tobb egy egyszeri foglalkoztatasnal.
Ertéket teremtenek, minéségi munkat végeznek, és
hozzajarulnak ahhoz, hogy Cigand egyre elfogadottabb és
6nallobb telepllés lehessen. Bliszke vagyok rajuk és nagyon
halas vagyok kitartd6 munkajukért. A butorlizem és a varroda
jelenlegi bdvitése is a befejezéshez koézeledik. Ez mar egy
teliesen Uj korszakot teremthet majd az ott dolgozék szamara,
hiszen a fejlesztéseknek k6szénhetéen, hamarosan atadhatjuk a
bemutatétermiinket és a vadonat Uj szocialis blokkot is.

Afelsoroltakon kiv(il szamos Uj palyazatunk var jelenleg déntésre
amelyek pozitiv elbiralas esetén, tovabbi folyamatos fejl6dést
jelenthetnek szamunkra.Bizunk benne, hogy fejlesztési
elképzeléseink egybecsengenek majd az Uj kormany fejlesztési
politikajaval is és tovabbra is “lendiletben” maradhatunk.

Az el6ttunk allé hetek sem lesznek eseménytelenek, hiszen nagy
szeretettel készilink augusztus 15-i Varosnapi Unnepségiinkre.
Idén is azon dolgozunk, hogy minden korosztaly szamara
tartalmas és emlékezetes programokat kinaljunk. A kérilmények
ezen a terlleten id6r6l id6re valtoznak, de az a szandékunk nem,
hogy kdzdsen uUnnepeljik varosunkat, hagyoményainkat és
mindazt, ami 6sszekdt bennlinket.

Megtanultuk mar, hogy egy j6 Varosnap értékét nem elsésorban a
raforditott 6sszeg adja, hanem az egyiitt t6lt6tt id6, a talalkozasok
és akdzosség bsszetarto ereje. Szeretettel varunk mindenkit!

Tisztelt Cigandiak!

Az elmult évek megtanitottak benniinket arra, hogy a nehezebb
id6szakok is mindig Uj lehet6ségeket rejtenek magukban. Soha
nem volt kénny( at eléttiink, mégis mindig sikerilt érdemben
elérelépniink. Nem lehet tovabbi cél mar egyetlen perc erejéig
sem egymas meggy6zése/legyézése, hanem kizarélag Cigand
épitésére kell koncentralnunk, ez kell hogy legyen a legfébb
feladatunk. Csak arra térekedjink, ami a békességet és az
egymas épulését szolgalja.

K&sz6ndm valamennyilk bizalmat, tAmogatasat, épit6 kritikajat
és egyuttmikddését. Isten adjon mindannyiunknak elég hitet,
bélcsességet és er6t a folytatashoz.

Készénettel:
Olah Krisztian
Cigand varos polgarmestere
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A B-A-Z Varmegyei Pedagodgiai Szakszolgalat
Cigandi Tagintézményének hirei

A beszéd és a fogazat fejlodése
kozds ligy — szakemberek és 5
sziil6k egyiittmiikodésére

o o

hivtak fel a figyelmet Cigandon

A Pedagodgiai Szakszolgalatok Hete keretében szamos
programot kinalt a Borsod-Abauj- Zemplén Varmegyei
Pedagogiai Szakszolgalat Cigandi Tagintézménye. 2026. majus
4-én a myofunkcionalis zavarokrol, vagyis az arc, a nyelv és a sz3j
izmainak m(kddési eltéréseirdl dr. Dolhai Gréta fogorvos,
fogszabalyozas rezidens és Kocsiné Nyiscsak Emma logopédus
kézdsen tartottak szakmai el6adast az érdekl6d6knek.
Mindketten arra hivtak fel figyelmet, hogy a helytelen légzés,
nyelés vagy nyelvpozici6 nemcsak beszédhibakhoz, hanem
fogazati és fejlédési problémakhoz is vezethet. Az el6adok
hangsulyoztak: a gyermekeknél tapasztalhaté szajlégzés, nyitott
szjtartas, nyelviékéses nyelés vagy elhiz6dd cumizas hosszu
tavon befolyasolhatja az allcsont fejlédését, a fogak helyzetét és a
beszéd tisztasagat is. A problémak gyakran mar évodaskorban
felismerhetdk, ezért a korai sz(irésnek és a sziil6i odafigyelésnek
kiemelt szerepe van. A szakemberek szerint kiiléndsen fontos a
logopédus és a fogszabalyoz6 szakorvos kézés munkaja. A
logopédiai terapia segiti a helyes nyelvhasznalat, 1égzés és
izommUkddés kialakitasat, mig a fogszabéalyozé kezelés a fejl6dd
fogazat és allcsont megfelelé iranyitasaban jatszik szerepet. Az
eléadason elhangzott, hogy 6énmagéban egyik terilet kezelése
sem elegendd, tartés eredményt csak a funkciok és a fogazat
egyiittes rendezése hozhat. Kiemelték azt is, hogy a szil6k
felel6ssége oriasi. A korai jelek felismerése, a rossz szokasok —
példaul az ujjszopas vagy a hosszan tart6 cumihasznalat —
visszaszoritasa, valamint a szakemberekhez fordulas idézitése
déntéen befolyasolja a gyermek fejlédését. A gyermek
egyluttmiikédése mellett a csaladi tamogatas a terapiak sikerének
egyik legfontosabb feltétele.

Az eléaddk szerint a myofunkcionalis zavarok kezelése tipikus
példaja a szakmakdzi egyuttmikddés szikségességének. A
logopédus és a fogszabalyoz6 szakorvos mellett gyakran fil-orr-
gégész, gyogytornasz, gyermekorvos vagy szajsebész
bevonasara is szikség lehet. A cél nem csupan az esztétikus
fogazat, hanem az egészséges légzés, nyelés, beszéd és
harmonikus fejlédés biztositdsa. A rendezvény fontos Uzenete
volt: a myofunkcionalis zavar nem csupan beszédhiba vagy
fogaszati kérdés, hanem 6sszetett, az egész gyermek fejlédését
érinté probléma, amelynek megoldasa csak kozos felelésség-
vallalassal lehet sikeres.

Kocsiné Nyiscsak Emma logopédus

Kornyezeti percek

Tisztelt Cigandi Lakossag!

Az alabbi sorokat nevezhetnénk kornyezeti perceknek, masodperceknek
attol fuggden ki mennyi idét szan az elolvasasara, hat még a
végiggondolasara és a maga és szilk kornyezete tekintetében vett
értelmezésére.

Az elmult évek, ahogyan az idei is, egyre tdbbeket gondolkodtat el a ,mi
lesz vellink, ha igy valtozik az id6jaras?” kérdéskoére. A téma
mindannyiunkat érint kézvetve vagy kdzvetlenll, amit aztan mindenki a
maga moédjan egyénileg, csaladilag prébal kezelni, elviselhetébbé, mar-
mar élhetébbé tenni. Sokan hallottdk mar a fenntarthatésag fogalmat,
amire a legtébben lazan legyintettek egy 'ugyan mar..." kiséretében,
kevesebben kényelmik hataraig tettek is néhany tétova Iépést, de fehér
hollé6 médjara vajon hanyan léptek ki a kényelem és megszokas kérébdl,
hogy tegyenek kézvetlen vagy tagabb kérnyezetiikért? Es még csak nem
is erén fellli nagy tettekre kell gondolni, csak egyszerl belatas és
szemléletmod valtas is 6riasi eredmény lenne. A 'gondolkozz globalisan,
cselekedj lokalisan’ ma aktualisabb, mint valaha. Latjuk, halljuk mi zajlik a
vilagban, ami a mi hataskérinkben van, azért pedig tehetink is. A
vizmegtartas nem csupan a nagy folyokra és viztarozokra
vonatkoztathat6. A furt és asott kutak vize, de a vezetékes viz még inkabb
kincset ér. Gazdasagi értéke forintosithatd, hogy kdénnyebb legyen
elképzelni, de valoddi értéke megbecsilhetetlen. A tikkaszté nyari napokon
kénnyed mozdulattal megnyitott kerti csap, felpattintott szivattya altal
felszinre hozott viz, ha elég sokan, elég gyakran, elég hosszu idén at
csinaljak mérhetetlen kdvetkezményekkel jar. Vajon hanyan gondolnak
bele, hogy az egyre mélyebbre nyu;jtoz6 kutak vize mennyi ideje lehet a
fold alatt? Es vajon mennyi id6 sziikséges ezek potiédasahoz? Evtizedek,
vagy évszazadok, a nagyobb, akar 100 méter mély kutak esetében
évezredek is lehetnek. Fold alatti vizforrasaink, akarcsak a felsziniek,
korantsem kimerithetetlenek, de gondolom ez j6zan paraszti ésszel
belathatd, ahogyan tapasztaljuk is. Erre is lehet legyinteni, hogy: de hat
régen is voltak szaraz évek... Igen, csak akkor nem volt minden kertben
kut, messze nem hasznaltunk el annyi vizet, mint napjainkban. Az ipari
léptékil vizfogyasztas szabalyozasa nem a mi hataskoérink, legalabb is
nem egyéni szinten, de kérnék mindenkit, hogy amit hatalmukban all
megtenni, azt tegyék meg a vizfogyasztas/pazarlas Ujragondolasa terén.
Es akkor a probléma orvoslasar6l még nem is beszéltem: kdzbsségi
falltetés és gondozas, csapadékviz megtartas, kertgazdalkodas régi-uj
modszerei. Nyitottsag az ,Uj” szemléletmad felé.

A fenntarthatésagért ma még o6nként tehetiink, a koézeljovében mar
szabalyozasokkal és korlatozasokkal kell szamolnunk. Akkor persze mar
tulkésé lesz...

Még egy apr6 személyes adalék: Nekem nincs gyermekem, a
kozeljovében nem is latom esélyét, mégis fontosnak tartom és teszek a
jovd generaciokért. A kornyezeti stabilitdas fontosabb a gazdasagi
stabilitasnal, annak térékeny és pillanatnyi volta miatt. EI6bbi mindenki
szamara elényokkel jar, utobbi korantsem. Aki hosszu tavra tervez, nem
hanyagolhatja el a kbrnyezetét.

Kérméndi Barnabas
Bodrogkdzi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas, Térségfejlesztés
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Elismerték munkajukat
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BOTILA Eurépai
Tertleti Tarsulas

A BOTILA Eurépai Tertleti Tarsulas 2025 augusztusaban
jott 1étre 4 alapité tag teleplléssel és az idei év soran
jelentésen béviilt, immar 36 telepiilés a tagja. Erdekesség,
hogy ezaltal jelenleg mind magyar, mind szlovak oldalrol
egyenlé a résztvevdé tagok szama. A tavasz folyaman
tovabbi 4 telepllés jelezte részvételi szandékat a
Tarsulasba, akiknek csatlakozasi folyamata varhatdan
6sszel kezdddik majd el. Noha kevéssé van benne a
kéztudatban, jelenleg 21 ilyen tarsulas mikédik
orszaghatarunk mentén, amelyek a hatarmenti térségek
fejlédését hivatottak el6segiteni.

A BOTILAETT létrejotte soran és azéta is jelentds jogi és
szakmai tamogatast kapott és kap a CESCI-t6l, amely
szervezetnek egyik f6 célkitlizése a hataron atnyulo
egyuttmikoédések 6szténzése. A CESCI révén lehetéség
nyilt junius folyaman egy brisszeli ttra, melynek célja egy
olyan 1,5 napos mihelymunkan valé részvétel volt, ahol az
ETT-k jévébeni finanszirozasi lehetéségei keriltek
megyvitatasra, valamint az orszaghatarok jelentette jogi
akadalyok lekizdésének eredményei keriltek
bemutatasra.

Jelenleg kidolgozas alatt all a teljes Bodrogkdzre
vonatkozo6 fejlesztési stratégia a CESCI kdézrem-
kédésével, mely varhatéan 6sz folyaman készil el. Ez a
dokumentum, azonban, pontosan annyit fog érni,
amennyire tartjak magukat az abban meghatarozott
iranyokhoz mindazon érdekeltek, akiket céloz. A
statisztikak alapjan mindkét orszag legelmaradottabb
térségei kozott tartjak szamon a Bodrogk6zt. A szamok
mogotti 6sszefliggések azonban ennél 6sszetettebb képet
mutatnak. Latnunk kell azt is, hogy ebben a kis tajban
rendkivili értékek rejtbznek, amelyek aligha szamszeri-
sithetéek, ugyanakkor jelen korunkban ezek az adottsagok
egyre inkabb felértékel6édnek. Ahhoz azonban, hogy a
tajpban és a benne élékben rejlé potencialbdl lehetéséget
kovacsoljunk Osszefogas szilkséges, amelynek belsé
igényként kell megsziiletnie. A térténelemben erre kival6
példakat talalunk, remélhetéleg tudunk ezekbél tanulni.

A BOTILA ETT Briisszelben

A BOTILA ETT Briisszelben képviselte a Fels6-Tisza-
vidék érdekeit

A 2026. junius 10-11. k6z6tt Brisszelben megrendezett
European Cross-Border Platform Annual Meeting szakmai
rendezvényen a BOTILA Eurépai TerUleti Tarsulast (ETT)
Kérmondi Barnabas projektmenedzser képviselte.

A nemzetkdzi talalkozé kivald lehetéséget biztositott arra,
hogy a résztvev8k megvitassak a hataron atnyulé
egylttmikdédések aktualis kihivasait, fejlesztési
lehetéségeit és j6 gyakorlatait, valamint tovabb erésitsék
szakmai kapcsolatrendszeriket.

A rendezvény soran ismét meger6sitést nyert, hogy a
BOTILA ETT és az ETT-k szakmai tamogatasat végzé
CESCI kdz6tt egyre szorosabb az egyuttmiikédés. Emellett
a magyarorszagi székhelyl ETT-kkel — kilbndsen a Tisza
ETT szervezettel — is folyamatosan er6sédnek a szakmai
kapcsolatok. Kiemelt készdnet illeti Czap Andrea igazgaté
asszonyt, akinek szakmai tamogatasa jelentés segitséget
nyujt az ETT-k mikddésének megismerésében és a bevalt
gyakorlatok atvételében.

A briusszeli program részeként az Eurépai Parlament
éplletében lehetéség nyilt egyeztetésre Ferenc Viktéria
képvisel® asszonnyal is. A megbeszélés kozéppontjaban a
Felsd-Tisza-vidéket érintd, orszaghatarokon ativeld
kérnyezeti kihivasok alltak. A résztvevok egyetértettek
abban, hogy a térség természeti értékeinek megobvasa és a
k6zbs problémak kezelése olyan feladat, amely csak
nemzetkézi dsszefogassal valdsithaté meg, és amely a
jelenlegi, valamint a j6v6 generaciok kézos érdeke.

A BOTILA ETT tovabbra is elkotelezetten dolgozik azon,
hogy a hataron atnyul6 egyittmikddések révén elésegitse
a Fels6-Tisza-vidék fenntarthaté fejl6édését és a térségben
éloék életmindségének javitasat.
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MPROPO

A B-A-Z Varmegyei Pedagodgiai Szakszolgalat Cigandi Tagintézményének hirei

LA kutya az egyetlen barat, aki nem kérdezi meg, hogy miért vagy
szomoru-csak odabujik hozzad.”
(Josh Billings)

Amikor az ember veszteséget, gyaszt él at sokszor talalkozik
azzal az érzéssel, hogy nincs, aki megértené, és ami talan a
legfontosabb.... igazan megérezné azt a fajdalmat, amit
valakinek az elvesztése jelenthet. Mai tarsadalmunkban az
emberek nem merik 6szintén kifejezni a fajdalmukat, tartva attol,
hogy masok mit fognak szélIni. Tartva attél, hogy mit fognak szélni
ahhoz, hogy még csak itt tart. Hogy miért viseli még a gyaszruhat
az ember, pedig mar mennyi id6 eltelt azéta, vagy miért ilyen
szomoru még mindig. Ezzel kapcsolatban nagyon fontos
megfogalmazni, hogy a gyasz és a veszteség minden ember
esetében egyedi, senkinek a gyasza nem hasonlithaté éssze egy
masik ember gyaszaval. Mivel minden kapcsolat egyedi, egyedi
dinamikat kévet, ennek okan lehet az is, hogy minden gyasz és
veszteség egyedi.

S ebben az egyediségben milyen jé lenne, ha lenne valaki, aki
képes egész egyszerlien csak ,megtartani”. Akinek nem kell
elmagyarazni, hogy mitis érez pontosan az ember abban az adott
fajdalommal teli pillanatban, mert csak a puszta jelenlétével
képes ,megtartani”.

A kutya egy ilyen megtartd eré tud lenni a gyaszban és a
veszteségben. Hiszen a kutya képes tamasz lenni, képes
.,megtartani’, pusztan a jelenlétével. Nem kell tennie semmit sem,
csak egész egyszerlen jelen van, és kdézben osztozik a
fajdalommal teli pillanat nehézségében, és pontosan ezaltal
képes megtartani az embert. Ez a fajta megtarté er6 abbdl
eredhet, hogy az allatok és kozottik a kutydk is képesek a
gyaszra.

Hogy vannak bizonyos reakciok, ritualék, amelyek arra
utalhatnak, hogy az elmulas ténye és annak fajdalma elszomorité
és letaglozo lehet egy allat szamara. Amikor elvesziti egy tarsat,
ny6szordg, meghajol elbtte, testét megérinti. Orakig képes
mellette lenni, hogy megvédje. Ha nagyon kézeli hozzatartozojat
vesziti el akutya, képes banatosan szenvedni.

Képesek egymas tamaszai is lenni egy fajdalmas helyzetben, igy
tudnak nekink is segitséget nyuijtani. A kutyak szamtalan médon
és helyzetben tudnak az emberek szamara erét adni. Akar a
csaladi kutyankra gondolunk, aki nap mint nap haza var minket,
azonnal mosolyt csalva az arcunkra, hozza bujva letehetjik a nap
terheit. Akar gondolhatunk specialisan képzett kutyakra is, akik
fizikalis segitséget nyuljtanak (vakvezetd, rohamjelzd,
mantrailing...) vagy akar érzelmi Iéptekkel sietnek a lelkiink és a
szivink gyégyitasa felé, mint a terapias kutyak.

A kutyak velesziletetten el6 vannak készitve az emberrel valo
kapcsolatteremtésre, ezaltal a kétédésre is. Egyes fajtak, azon
bellil pedig egyes egyedek valbban terapias hivatasra sziilettek.
Erzékelik egy terapias szituaciéban a kliens fajdalmat és ha a
kliens engedi, akkor 6k teljes jelenlétiikkel kapcsolédnak
hozzajuk, osztoznak fajdalmukban. Aterapias kutya azonban
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A KUTYA, MINT MEGTARTO ERO A GYASZBAN

nem azért valik a gyaszban megtarté erévé, mert megsziinteti a
fajdalmat, hanem inkabb azért, mert jelenlétével megengedi, hogy
az ember ugy legyen a fajdalmaval, ahogyan éppen abban a
pillanatban képes. Nem siettet, nem vigasztal k6zhelyekkel, nem
varja el, hogy a gyaszol6 ,jobban legyen”. Egyszerlen jelen van.
Nincsenek elvarasai, nem érziink kilsé nyomast a jelenlététél,
nem szab hataridéket szamunkra a gyaszban/a gyasz
feldolgozasaban. Nem szamolja a heteket vagy a hénapokat, nem
kérdezi, miért sir valaki még mindig. Elfogadja azt, aki elétte all,
azzal az érzelmi nehézséggel egyltt, amelyet éppen cipel. Egy
simogatas, egy odabujas vagy csupan egy csendes egyduttlét
olyan biztonsagos kézeget teremthet, amelyben a gyaszolo
eljuttathatja magat egy olyan allapotba, ahol fokozatosan ujra
kapcsolédni tud 56nmagahoz és masokhoz is.

A gyasz utjan a kutya hliséges utitarsként kisér minket, és lehet,
hogy ez a csendes, itélkezésmentes jelenlét adja meg szamunkra
azta megtart6 erét, amelyre alegnagyobb szilkségink van.

Ahogyan Kundera irja: ,A kutya szamara nincs kildnbség mult és
jove kozott. Csak a jelen létezik-amit neked ad.”

Axmanné Jesztrebi Dora, gyogypedagogus, allatasszisztalt
terapeuta
Rohalyné Hegediis Judit, tanacsadé szakpszicholégus




EGESZSEG PERCEK

A sokszinuség ereje a Cigandi
Egészseégfejlesztési Irodaban

A Cigandi Egészségfejlesztési Iroda ( Cigand-EFIl) a Dr. Ablonczy Pal Egészségligyi Kézpont
bazisan mikoédik . Szakmai tevékenységiink sokszinii.

Amikor prevenciordl, vagyis a betegségek megel6zésérdl és az
életmodvaltas tamogatasardl beszéliink, sokszor nagy,
személytelen intézményekre gondolunk. A Bodrogkéz szivében
mikddé Cigandi EFI csapata azonban azt bizonyitja, hogy az
eredményesség nem a létszamon, hanem az elhivatottsagon, a
szakmai felkésziltségen és a sokoldalusagon mulik. Mivel jol
ismerjuk a helyi k6zésség igényeit és mindennapi nehézségeit,
nem sablonos megoldasokat kinalunk, hanem az egyéni
élethelyzetekhez igazodd, személyre szabott segitséget nydjtunk
a hozzank forduloknak.

Naponta mint nap mas-mas ,kalapot” veszink fel, hogy a
kistérseg lakoit a legkiilénb6z6bb élethelyzetben tamogassuk. A
sokszinlség a programok jellegében és a korosztalyokban is
megmutatkozik. Az iroda tevékenysége az egészségmegdrzés
szinte minden pillérét lefedi:

- Eletmdd és taplalkozasi tanacsadas: Gyakorlatias Iépésekkel, a
legfrissebb alkalmazott taplalkozastudomanyi ismeretekre épitve
tamogatjuk az életmodot valtani vagyokat. Személyre szabott
célokat tizunk ki , felmérve a paciens élethelyzetét, lehetéségeit.
Tanacsadas soran nagy hangsulyt helyeziink a helyes étkezi
szokasok kialakitasara.

- Mozgasterapia és gyogytorna: Helyben is elérhetbek a fizikai
aktivitas megdrzését szolgald foglalkozasok, melyek kiemelten
népszerliek az idésebb korosztaly kdérében. Raadasul ez a
segitség nem all meg az iroda falainal: a mozgasterapia jelen van
az egész Bodrogkdzben, eljutva az idések nappali ellatasabaiis. A
preventiv és kondicional6é torndk mellett a mozgasszervi
panaszok enyhitésére és a helyes testtartas kialakitasara is
hangsulyt fektetiink.

- Munkahelyi egészségsziirések : A csapatunk kiemelt figyelmet
fordit a munkahelyi egészségmegbrzésre is. Ezért arra biztatjuk
a Bodrogkézben mikddé cégek vezetbit, intézményvezetéit és
munkaltatéit, hogy gondoljanak rank, és batran keressék, hivjak
az irodat, ha ingyenes munkahelyi egészségsz(irést szeretnének
biztositani a dolgozoiknak. Egy-egy ilyen alkalom nemcsak a
korai felismerést segiti, de hozzajarul a munkahelyi jolléthez és a
betegszabadsagok csokkentéséhez is.

- Els6segély oktatas : Az irodank nagy hangsulyt fektet arra, hogy
aprevencio ne  csak elmélet, hanem kézzelfoghato, gyakorlati
tudas legyen. Rendszeresen szervezink elsésegélynyujtasi és
Ujraélesztési ismeretterjeszt6 foglalkozasokat. Nyari taborokban
a gyermekek jatékosan sajatithatjak el az els6segélynyujtas
alapjait, a szil6ket célzott felkészitésekkel tdmogatjuk, de a
bélcsédékben, évodakban dolgozd szakemberek is elenged-
hetetlen gyakorlati Uutmutatast kapnak a krizishelyzetek
kezelésére.Célunk, hogy a lakossag kérében csbdkkenjen a
veszélyhelyzetektdl vald félelem és sziikség esetén magabiz-
tosan merjenek cselekedni.

- Segitség a fiistmentes élethez: Az iroda munkatarsai specialis
Dohanyzas Leszokas Tamogaté Képzettséggel rendelkeznek,
igy szakszer(i tamogatast tudunk nyujtani a dohanyzasrél valo
leszokas tamogatasaban is. Aki szeretné letenni a cigarettat, itt
szakértd, megértd és kovetkezetes kiséretet kap a céljai
eléréséhez. A program soran egyéni és csoportos formaban is
segitjik a motivacio fenntartasat és a visszaesés megelézését.

| =
B ..

Osszek6t6 kapocs a lakossag és az orvosok k6zott

Az Egészségfejlesztési Iroda egyik legnagyobb erénye az
integrativ szemlélet. Nem elszigetelten dolgozunk: szoros hidat
képezilink a helyi haziorvosi szolgalatok, jarobeteg-szakellatas és
alakossag kézott.

Ne halogassa, tegyen az egészségéért: Keresse az irodat!

Mindenkit arra biztatunk, hogy batran keressenek fel benniinket a

fenti szolgaltatasokkal, egyéni tanacsadasokkal kapcsolatban.
Emellett a prevencio legfontosabb alapkdvei a rendszeres
szlrések, amelyeket dijmentesen végzink el. Helyben és a
kilénb6zd kitelepiléseken elérheté naluk a vércukorszint-,
koleszterinszint- és trigliceridszint-mérés, a BMI (testtémegindex)
meghatarozas, valamint a véroxigénszint-mérés is. A vizsgalatok
fajdalommentesek, mindéssze néhany percet vesznek igénybe,
de nagyon fontos informacidkat adnak a szervezet aktualis
allapotarol.

Kovesse azirodat a k6zosségi médiaban!

A programok, a szakmai tanacsadasok és a szlrdvizsgalatok
mind a jaras lakossaganak egészségmegdbrzését szolgaljak.
Valamennyi programunk, eléadasunk, oktatasunk Bodrogkéz
lakosai szamara ingyenesek. A legfrissebb informaciokeért, a
kitelepllések helyszineiért és az aktualis idépontokért érdemes
rendszeresen figyelemmel kisérni és bekévetni az Egészség-
fejlesztésiiroda Cigand Facebook-oldalt!
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RSV IRSAV-AKTUALITASOK
Anyakonyvi hirek

Orémmel adunk hirt azokrél a parokrol, akik a kézelmuiltban ktotték dssze életiiket. Hazassagkétésiikhéz szivbél gratulélunk, boldog kézos életet kivanva szémukra!

Hazassagot kotottek:
Nagy Zoltan és Kamaras Klaudia

Kovacs Tibor és Tarapcsak Renata
Toth Alex és Marton Tamara
Olah Patrik Zoltan és Racz Klaudia

Tisztelettel emiékeziink mindazokra, akik az elmuit id6szakban végleg eltavoztak koziliink,
egylttérzéstinket fejezziik ki a gyaszolo csaladok felé.

Elhunytak:
Bodnar Etelka (85)

Balla Karoly (75)

Laczkoé Miklos (65)

Horvath Samuelné sz: Horvath Maria (63)
Fodor Gézané sz: Olah Julianna (89)
Olah Istvanné sz: Docs Jolan (92)
Bodzsar Palné sz: Hanuder Anna (79)
Dancs6 Janosné sz: Farkas Margit (65)
Balla Gabor (32)

Csaki Agnes (46)

Csaki Géza (88)

Joni Emilné sz: Horvath Erzsébet ( 72)
Adam Istvanné sz: Filep Zsuzsanna (71)
Balla Istvan (81)

Boros Gézané sz: Eles Margit (83)
Gombos Katalin an: Sandor Maria (51)
Horvath Istvan (76)

Hanoder Jozsef (64)

Gulyas Zoltan (70)

Dancs-Olah Zoltan (68)

Orémteli pillanatokb6l nem volt hidny a kézelmuitban sem. Legifiabb polgérainknak, eztiton
kivanunk sikeres, boldog és hosszu életet.

Sziiletett:

Fodor Hedi an.: Bokor Hajnalka

Tabak Noel an.: Horvath Eva

Kolompér Ajsa Zaja an.: Horvath Erzsébet
Joénas Adél an.: Jénas Erika

Décs Zoltan an.: Téth Evelin Klaudia
Kolompar Natan Dion an.: Molnar Fanni
Gyorgy Leonidasz Rafael an.: Nagy lldikoé
Sandor Benett Jozsef an.: Horvath Eszter
Gonczi Lara Zselyke an.: Gonczi Katalin
Kazsimérszky Elina an.: Vamos Edina
Gyoérgy Noel an.: Terjék Judit

Barna Ajlin Daniella an.: Barna Eugénia
Karaszi Kornél an.: Justyan Jolan Margit
Sandor Kerim Alex an.: Sandor Izabella
Horvath Kornél Laszlé an.: Takacs Orsolya
Ulrik Bence an.: Nagy Barbara

Horvath Liliom Katalin an.: Horvath Rozsa
Lakatos Martin Mihaly an.: Szabé Borostyan
Gulyas Mirella an.: Gulyas Jazmin
Domokos Gabor Nikolasz an.: Santa Maria
Fodor Adin an.: Kovacs Kitti

Formeszter Maté an.: Tompa Viktoria

Nagyné Bodnar Beatrix
anyakényvvezet6
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RSV IRSAV-AKTUALITASOK

Aktiv turisztikai
halozatfejlesztés a Bodrogkoézben

- _—

Az ,Aktiv turisztikai halozatfejlesztés a Bodrog-
kdézben” cimii projekt el6készité megbeszélésével
ujabb jelentds fejlesztés indul a Bodrogkézben!

A talalkozén a konzorciumi partnerek és a turisztikai
szakért6k egyeztették a projektel6készitéssel kapcsolatos
feladatokat és azok Utemezését. Az 1 milliard forint eurdpai
uniés tamogatasbol megvaldsuld fejlesztés célja, hogy
tovabb erdsitse a Bodrogkdz aktiv turisztikai kinalatat. A
beruhazasbdl fejlesztik a térség gyalogos-, kerékparos-,
vizi- és lovas turisztikai utvonalait.

Cigandon megépitik a Bodrogkdézi Muzeumporta U;j
fogaddépliletét, emellett a Bodrogkéz szamos pontjan
turistapihendket, esébealldkat és vizi megallopontokat
létesitenek. A turisztikai szolgaltatok részére kilénbdzé
taraeszkoézoket is beszereznek, ezzel is bdvitve a
szolgaltatasokat, emelve a szolgaltatas szinvonalat.

A projekt kiemelt része a magyarorszagi Bodrogkéz
természeti, kulturalis és turisztikai értékeinek széles kor(
népszerisitése. A fejlesztés () lehetdségeket teremt
Cigand és az egész Bodrogk6z szamara és hozzajarul a
térség turisztikai vonzerejének ndveléséhez, értékeinek
még szélesebb kdr(i megismertetéséhez. A projekt az idén
elindult bodrogkdzi magyar—szlovak, hataron atnyulé
turisztikai egyuttmikoédés hatasat is tovabb erésiti és
varhatéan 2029 elsé félévében zarul.

+Aktiv turisztikai halozatfejlesztés a Bodrogkdzben”

cimii projekt konzorciumi tagjai:

- Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye Onkormanyzata

(konzorciumvezetd),

- Aktiv Magyarorszag Fejlesztési Kézpont,

- BORA 94 Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Fejlesztési

Ugynokség Nonprofit Kit.,

- Cigand Varos Onkormanyzata,

- Cigand Telepulésiizemeltetési és Varosfejleszté
Nonprofit Kft.,

- Karcsa Kézség Onkormanyzata,

- Karos Kézség Onkormanyzata,

- Magyar Kerékparos Turisztikai Szévetség,

- Magyar Lovas Turisztikai K6zhasznu Egyesulet.
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Il. Bodrogkozi Tajhazi
Napok — Zdldagjaras Cigand

,Generaciok talalkozasa”

Hagyomanydrzé Testvérteleplilési program

A cigandi zoldagjaras egy latvanyos tavaszkdszontd
esemény és néphagyomany, amelyet jellemz8en a tanc
vilagnapjahoz kapcsolédva vagy tavasszal (husvét
kdérnyékén) rendeznek meg. A rendezvény a Bodrogkéz
egyik legfontosabb szellemi 6réksége, célja a tavasz
megjottének Unneplése és a helyi értékek tovabbadasa. A
program révid megnyitéval , a Cigandi Tiindérkert Ovoda és
a Cigandi Gyermek Néptanc csoport miisoraval vette
kezdetét.

Ezt kdvetben latvanyos vonulassal indult a menet, ahol a
helyi és koérnyékbeli néptancosok és a résztvevok
énekszoval, feldiszitett z6ld agakat tartva vonultak végig a
varoson, bemutatva a tradicionalis kapuz6 jatékokat
lovaskocsi vezetésével. A Reformatus Gyulekezeti Haznal
Kristof Istvan lelkész aldast mondott, Téglas Dezs6 és a
Zsindely Egyuttes pedig muzsikaval kisérte a lanyok tancat.

Visszaérve Traktorhiz6 versenyre kerdlt sor, melyre szép
szammal neveztek az érdekl6ddk. A gyerek traktorhuzé
versenyen 7 csapat, mig a felnétt traktorhizon szintén 7
csapat mérte 6ssze az erejét. A legjobbak dijazasban
részeslltek.

A latogatok a nap folyaman szamos programban vehettek
részt. Bély és Kiralyhelmec testvérteleplléseink mellett
részt vettek a rendezvényen Bodrogk6éz mas telepulései is.
Kulturalis misorral, kézm(ives termékekkel, lovaskocsival,
népi mester bemutatédval vettek részt a programon.




RSV IRSAV-AKTUALITASOK

A Cigand Telepiilésiizemeltetési Kft. idoszeri hirei

Tisztelt olvaso!

A mai gyorsan valtoz6 vildgban egyetlen szervezet sem
engedheti meg maganak a stagnalast. A Cigand Telepiilés-
Uzemeltetési Kft.-nek is folyamatosan kovetnie kell a vilag
valtozasait: ahhoz, hogy megujulhassunk és hatékonyak
maradhassunk, elengedhetetlen a folyamatos megujulas, az yj
lehet6ségek felkutatasa és a latokoriink bdvitése. Ez a modern,
eléremutatd szemlélet hatarozza meg mindennapi tevékeny-
séglinket, mikézben rendulet-lenul biztositjuk, hogy varosunk
tiszta, rendezett és élhet6 otthonunk maradjon.

Tarsasagunk mikédése joval tulmutat a klasszikus kéztisztasagi
feladatokon. Latokoriink bovitésének és a piaci igényekhez vald
alkalmazkodasnak kdszonhetten felkészult, kivald szakmunkas
dolgozoéink ma mar kdzvetlenil vesznek részt a helyi, kisebb-
nagyobb volumeni épit6ipari beruhazasok végrehajtasaban.
Cégunk sajat hataskorben, generalkivitelezésben is képes
megvalositani komplex fejlesztéseket. Ez a megujulas nemcsak
jelentés koltségmegtakaritast jelent a varos szamara, de
garantalja a kdzvetlen lakossagi igényekhez igazodo, preciz és
gyors munkavégzeéstis.

Béviil6 géppark a modern kihivasokhoz

A technologiai fejlédés kdvetése szintén a talpon maradasunk
zaloga. Orémmel és biiszkeséggel szamolha-tunk be arrél, hogy
Cigand Varos Onkormanyzatanak segitségével, valamint a
sikeres 6nkorméanyzati palyadzatok igénybevételének
kdszdnhetben jelentds technikai modernizacid valdsulhatott meg
cégunknél. Az elmult idészakban két vadonatuj, modern
munkagéppel bévult a gépparkunk:

- Egy nagy teljesitmény(i Case 580 SV kotrérakodoéval, amely a
nehezebb féldmunkakban, arokrendezésben és anyagmoz-
gatasban, hoeltakaritasban lesz hatalmas segitségiinkre,
valamint

- Egy Same Delfino 60 kompakt kistraktorral, amely sokolda-
lusaganak kdszénhetéen kivaléan alkalmazhaté a szlikebb
tereken, parkokban végzett precizios zoéldterllet-kezelési és
tisztitasi feladatokra, illetve a mez&gazdasagi munkak
elldtdsdbanis nagy segitségetjelent.

Ezek a modern eszkdzok és szakmunkasaink felkésziltsége
egylttesen biztositjak, hogy a beruhazasokat és a mindennapi
karbantartasokat is a kor elvarasainak megfelel6, magas
szinvonalon tudjuk elvégezni.

Kiemelt feladatunk és felelésséglink, hogy a folyamatos
valtozasok kodzepette is stabil alapot biztositsunk a varosnak.
Ezen atéren kiemelten fontos szempontot jelent a hozzank tartozo
Onkormanyzati és jarasi intézmények, kdzdsségi szinterek
folyamatos, tervszerl karbantartasa. Erre azért van szikseég,
hogy a lakossag szamara nyujtott mindennapi szolgaltatasok
ellatasa teljesen zavartalan maradhasson.

Munkatarsaink napi szinten allnak készenlétben és végzik a
karbantartasi feladatokat tébbek k&zo6tt az 6vodaban és a
bdlcsédében, a Jarébeteg Szakellaté Kbézpontban, a
Gyamhivatalban, a Pedagodgiai Szakszolgalatnal, valamint a helyi
sportcsarnokban és az egyéb kiemelt intézményekben,
kdzterileteken. A gyors és szakszerl beavatkozasokkal
biztositjuk, hogy a legkisebbektdl a legidésebbekig minden
lakosunk rendezett, tiszta és biztonsagos kérnyezettel talalkozzon
a mindennapi Ugyintézés, nevelés vagy éppen a kikapcsol6das
soran. Az Uj gépek csatasorba allitasaval még nagyobb lendilettel
végezzik a parkok, jatszoterek és Utszélek folyamatos flinyirasat.
Célunk, hogy a varosba érkezdk és az itt élék is egy gondozott,
viragzo telepllésképpel talalkozzanak. A koztisztasagi feladatok
ellatasa szintén folyamatos és Gtemezett munkatigényel.

Ezuton szeretnénk kifejezni 6szinte kdszonetiinket Cigand Varos
Onkormanyzatanak a mikédésiinket el8segité tamogatasért. Ez
a partnerség biztositja azt a hatteret, amely lehetévé teszi
szamunkra a folyamatos fejlédést és a jovd lehetéségeinek
kiaknazésat. Emellett készdnjuk a cigandi lakosok turelmét és
egyuttmiikédését is, amit a munkalatok idején tanusitanak. Kilén
halasak vagyunk azoknak, akik a sajat portajuk elétt is rendben
tartjak a kdrnyezetet, hiszen ezzel nagyban hozzajarulnak a kbzés
sikerhez.

ACigand Telepuilésiizemeltetési Kft. a jévében is azon lesz, hogy a
modern technoldgia, a folyamatos szakmai megujulas és az
onkormanyzati tamogatéas 6tvozésével, megbizhatdan és a varos
érdekeit szem el6tt tartva végezze munkajat.

Vigyazzunk egyiitt Cigand értékeire, épitsiik kézésen a
jovejét!

Tisztelettel: Barathy Balazs ligyvezetd.
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Testlleti don

2026, januar 29.

tések

1. Cigand Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 2026. . félévi
munkatervének elfogadasa

2. Cigand Varos Onkormanyzata 2026. évi kéltségvetési
koncepcidjanak elfogadasa

3. Ingatlan hasznositas

4. Elévasarlasijog gyakorlasa (Cigand 1119 hrsz.)

5. Telepiilésrendezésiterv felllvizsgalata

6. Kdzmuvelédésirendelet felllvizsgalata

7. Egyuttmikoédési megallapodas a roma nemzetiségi
6nkormanyzattal

2026. februar12.

1.AKépvisel6—testilet 2026. évi kdltsegvetésének jovahagyasa
2. Szavazatszamlalo bizottsagi tagok megvalasztasa

3. Apolgarmester szabadsagolasi itemtervének jévahagyasa
4.Dontés a 2026. évi cafetéria juttatasrol

5. Cigand Varos Onkormanyzata 2026. évi kdzbeszerzési
tervének elfogadasa

6. Az 6nkormanyzati ingatlanok bérleti dijainak fellilvizsgalata

7. Klterlleti kbzutak fejlesztése —II. Gitem

8. Palyazat benyujtasa a telepulési 6nkormanyzatok 2026. évi
rendkivilitdmogatasara

2026. februar 15.

1. A szocialis ellatasok intézményi téritési dijanak megallapi-
tasarol szol6 rendelet elfogadasa

2026. marcius 27.

1. Déntés a teleplilési 6nazonossag védelmérdl szolo 9/2025. (IX
25.) 6nkormanyzati rendelet hatalyon kivil helyezésérél
2. Déntés szavazatszamlalé bizottsagi pottag megvalasztasarol

2026. aprilis 8.

1. Ingatlan eladas 097/6 hrsz

2026. aprilis 28.

1. Cigandi Futball Club Kft. beszamoloja a 2025. évi miikddésrdl
2. Dontés 6nkormanyzati lakoingatlanok bérbeadasarol

2026. majus 28.

1.A 2025. évi koltségvetésrol szolo 1/2024. (11. 15.) rendelet

modositasa

2.A 2025. évikoltsegvetés végrehajtasarol szold éves

koltségvetési beszamolo6 rendelet elfogadasa

3. AKGR rendszerbe benyujtott éves beszamolorol szold

hatarozat elfogadasa

4. Az d6nkormanyzat vagyongazdalkodasarol szo61613/2012.
(IV.26) rendelet médositasa

5.2025. éviéves belsd ellendri jelentés elfogadasa

6.ACigand Telepuléstizemeltetési és Varosfejleszté Nonprofit

Kft. beszamoloja

7.ACigandi Energiakdz6sség Nonprofit Kft. beszamolodja

8.ACigandi Ingatlankezels és Epit6ipari Kft. beszamoldja

9. ABodrogkézi Jarobeteg Szakrendel Nonprofit Kft.

10. Cigand Varos Onkormanyzata Helyi Esélyegyenléségi

Programjanak elfogadasa

11. Atfog6 értékelés Cigand Varos Onkormanyzata gyermekjoléti

és gyermekveédelmi feladatainak 2025. evi ellatasarol

12. Cigandi Tundérkert Ovoda szervezeti és miikodési

szabalyzatanak és pedagogiai programjanak médositasa

2026. junius 18.

1. Dontés a 2026. éviiskolai 6sztondij palyazatrol

2. Cigand Varos Onkormanyzat kdzbeszerzési tervének
moddositasa

2026. julius 20.

1. Dontés a Cigand, Pet6fi S. u. 110. szam alattiingatlan
értékesitésérd|

Magyaré

Az Osszetartozas nemcsak ennek a templomnak a neve, hanem egy

k6zos érték.

Bézodujfalu Osszetartozas Temploma arra emlékeztet benniinket, hogy a
hit, a k6z&sség és a baratsag tuléli a térténelem viharait. Ezen a jelképes
helyen voltunk egyutt testvér telepilésiink Magyar6 és Kristof Jozsef
polgarmester Uur meghivasara a cigandi csapattal. Testvértelepilési
kapcsolatunk is azt bizonyitja, hogy az igazi Osszetartozast nem a
kilométerek, hanem a koélcsénds tisztelet, a bizalom és az emberi
kapcsolatok épitik

A Fitos Dezsé Tarsulat
vendégszereplése

Jovoénk a hagyomany: Az életigenlés tinnepe Ahazai néptanckultira egyik
legelismertebb tradicionalis tancegylttese a Fitos Dezsé Tarsulat
Orémtancaban

Van abban valami elemi és megrenditd, amikor a szinpadon nem csupan
koreografiat latunk, hanem tiszta, luktet életet. A Fitos Dezs6 Tarsulat
Orémtanc cimii el6adasa pontosan ezt nyUjtotta: egy olyan utazast, ahol a
néptanc nem muzeumitargy, hanem a jelen legészintébb kifejez6eszkoze.
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Sarospataki Alapfoku Miivészeti Iskola
tanévzaro galaja 2026. junius 5-én

Reflektorfény és szivdobbanas: Amikor a tanciskola egyetlen estére
csaladda valik.

A vizsgaid6északok és a tanév végi hajra kézepette a tanctermekben egy
egészen masfajta laz ég: a tanévzaré gala laza. Ahogy a naptar juniusra
valt, a parkettat felvaltia a nagyszinpad, a gyakorléruhat a csillogd
kosztim, a feszult koncentraciot pedig a mindent elséprd tapsvihar. Az
évzaré tancgala nem csupan egy eléadas a sok kdzul — ez az a pillanat,
amikor a szinpadon allok és a néz6téren Ik egyetlen luktetd k6zdsséggé
kovacsolodnak.

Hagyomanyorz6 fagyizas

Vannak hagyomanyok, amelyek nem programok... hanem szivbé/
irttérténetek....

Evek 6ta kulénleges nap szamunkra, amikor a Cigandi
Fogyatékkal El6k Nappali Intézményének tagjaival ellatogatunk
Kisvardara, a Poncsak Cukraszdaba.

Egy kis kirandulas, egy finom fagyi, sok mosoly masoknak talan
aprosagnak tlinhet, de mi tudjuk hogy ezekbdl a pillanatokbol
sziletnek a legszebb emlékek.

Szeretettel és halaval gondoltunk ma is Poncsakné Kati nénire, aki
sajnos mar nincs kdzoéttink. O volt az, aki hosszu éveken at mindig
nagy szeretettel fogadta a cigandi csapatot. Nemcsak fagyit adott,
hanem figyelmet, kedvességet és azt az érzést, hogy mindenki
fontos.

Pedagogus Nap Cigandon

A mai napon Magyarorszag-szerte azokat a szakembereket (innepeljik, akik a jov6é generacibit formaljak, a pedagogusokat. Albert
Einstein azt mondta: ,Atanitas legfels6bb miivészete a kreativ 6nkifejezés és a tudas 6rémének felébresztése.”

Gardonyi Géza azt irta: ,Aldampas én vagyok, jot kell vilagitanom.” Ez az a gondolat, amely a legszebben ésszefoglalja a pedagégusok
mindennapi munkajat. Pedagdgusnak lenni nem csupén egy szakma a sok kézil, hanem a legnemesebb hivatas. Nemcsak tudast
adnak at, hanem értékrendet kbzvetitenek, jellemet formalnak, és biztonsagos kapaszkodét nyujtanak a felnévekvé nemzedéknek.

Ko6szénjiik a munkajukat, a tirelmiiket, és hogy a sziviik egy darabjat adjak a gyermekeinknek. Isten éltesse Onédket

pedagoégusnap alkalmabol!

Nyugdijba vonul6 pedagégusi kitlintetés
atadasara is sor kertlt:Telepulésink és a
térség gyermekeinek neveléséért végzett
tébb évtizedes odaaddé munkaja és
példaértékli szakmai tevékenysége
elismeréseként Décs Jozsefné részére
elismerd oklevelet adomanyoz Olah
Krisztian Cigand Varos polgarmestere.

A Kantor Mihaly Altalanos Iskola szinjatszo
csoportjanak eléadasaban " Iskolai élet"
cimd

jelenetet adtak el6.Felkészité pedagogusok:
Bodnar Eszter és Nagy Henrietta

Kdszbnjiik szépen a szinvonalas mdisort!!

Az Unnepi gondolatok és a készdnet szavai
utan kdzos ebédre kertilt sor.
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A B-A-Z Varmegyei Pedagogiai
Szakszolgalat Cigandi
Tagintézmeényének hirei

Sikeresen zarult a Pedagogiai Szakszolgalatok
Hete programsorozat a Cigandi Jarasban

Aprilis végétsl majus kézepéig valtozatos szakmai és
k6zosségi programokkal varta a gyermekeket, szuléket,
pedagdgusokat és szakembereket a Borsod-Abauij-
Zemplén Varmegyei Pedagodgiai Szakszolgalat Cigandi
Tagintézménye. A Pedagogiai Szakszolgalatok Hete
rendezvénysorozat célja az volt, hogy kézelebb hozza a
szakszolgalati ellatast a csaladokhoz, er@sitse a
szakmai egyuttmikddéseket, valamint gyakorlati
segitséget nyujtson a gyermekek fejlédésének
tdmogatasaban.

A programsorozat nyitanyat a ,Bodrogkézi Jogya-
korlatok — Sokszinl tehetséggondozas és rész-
képességfejlesztés a Cigandi jarasban” ciml szakmai
konferencia jelentette, ahol a térség pedagogusai és
szakemberei osztottak meg egymassal tapasztala-
taikat. Az el6adasok bemutattak a tehetséggondozas, a
részképesség-fejlesztés és az innovativ pedagogiai
modszerek legjobb helyi példait, ezzel is erbsitve a
szakmai 6sszefogast a Bodrogkdzben.

Kiemelt figyelmet kapott a palyaorientacio is. A ,Honnan
joéttem, hova megyek?” cimi motivaciéos program-
sorozat soran tobb teleplilés hetedik és nyolcadik
évfolyamos tanuloi talalkozhattak Vadasz Gabor
szinésszel, aki sajat életutjan keresztll mutatta meg,
hogy kitartassal és tanulassal a legnehezebb
kérilmények kozul is lehet sikeres jovot épiteni. A
fiatalok szamara ezek az alkalmak nemcsak inspirald
élményt jelentettek, hanem O6nismeretiket és
jovikeépuketis erdsitették.

A hét soran szamos program szoélt kdzvetlenil a
szuléknek. Beszélgetbkordk és eléadasok foglalkoztak
tobbek k6zo6tt a hiperaktivitassal, az autizmus
megértésével, a kisgyermekkori beszédfejlédéssel, a
korai mozgasfejlédéssel, valamint a diszkalkulia korai
felismerésével és megel6zésével.

A résztvevék nemcsak hasznos szakmai ismereteket
kaptak, hanem lehetéséglk nyilt kérdéseik feltevésére
és személyes tapasztalataik megosztasara is. A
programok ismét ramutattak arra, hogy a gyermekek
fejlédésének tamogatasaban a csalad és a
szakemberek egylittmi-kddése kulcsfontossagu.

A pedagdégusok szamara is szamos szakmai
tovabbképzési leheté6ség allt rendelkezésre. A
résztvevbk megismerkedhettek a gydgytestnevelés
aktualis kérdéseivel, a myofunkcionalis zavarok
komplex kezelésével, valamint olyan gyakorlati
modszerekkel, amelyek a mindennapi nevel6-oktato
munkaban is azonnal alkalmazhatok. Nagy sikert aratott
az élmeényalapu kutyas érzékenyité program is, amely
bemutatta az allatasszisztalt foglalkozasok fejleszté
lehet6ségeit. A résztvevék személyes élményeken
keresztll tapasztalhattdk meg, milyen pozitiv hatassal
lehet egy terapias kutya a gyermekek motivacidjara,
figyelmére és egyuttmikddésére.

A gyermekek szamara szervezett programok kozott
killénleges helyet foglalt el a ,Ha én kiraly lennék...”
rajzpalyazat, amelyre t6bb mint szaz alkotas érkezett. A
dijatadé Gnnepség és a hozza kapcsolodo kiallitas igazi
ko6zosségi élménnyé valt, ahol a fiatal alkotdk munkai
mellett egy helyi mivész festményeit is megtekinthették
az érdekl6dék. A rendezvény ismét bebizonyitotta, hogy
a kreativitas fejlesztése, az alkotas 6réme és a
tehetséggondozas szorosan dsszekapcsolddik.

A programsorozatot végil a TKM(ihely ,Egy koppanas”
cim( szinhazi eldadasa zarta, amely rendkivuli
érdekl6dés mellett valdsult meg, méltd befejezéseként a
két héten at tarté rendezvénysorozatnak.

A Pedagogiai Szakszolgalatok Hete soran 26 program
valosult meg, amelyeken 6sszesen 435 f6 vett részt. A
rendezvények elérték legfontosabb céljukat, kdzelebb
hoztak egymashoz a gyermekeket, csaladokat,
pedagogusokat és szakembereket, mikozben bemu-
tattak a pedagodgiai szakszolgalat sokszind, a
mindennapokban is nélkilézhetetlen munkajat. A pozitiv
visszajelzések egyértelmien azt mutatjak, hogy a
Bodrogkdzben egyre nagyobb igény mutatkozik az ilyen
k6zbssegépitd és szakmai szemléletformald progra-
mokra, amelyek hosszu tavon is hozzajarulnak a
gyermekek fejlédésének tamogatasahoz és a térség
szakmai egyuttmikddéseinek erdsitéséhez.

Kopasz Gaborné tagintézmény-igazgatd
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Kozosseget epitiink a Bodrogkézben —
Egyiutt egy elhetobb jovoeért
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A Bodrogkdz jévéje a helyi k6zésségek erejében rejlik. Ezt a gondolatot
valositja meg a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-B01-2024-00008
»Kozosségfejlesztés a Bodrogkézben” cimi projekt, amelynek
keretében 2026 juliusaig szamos olyan program valésult meg, amely
hozzajarult a térségben él6k életminéségének javitasahoz, az
Osszetartozas erdsitéséhez, valamint a helyi értékek megdrzéséhez. A
projekt megvalésitasaban a Bodrogkozi Tébbcéll Kistérségi Tarsulas
Szocialis Szolgaltaté Kézpontja, Cigand Varos Onkormanyzata és a
Cigandi Innovacios és Ifjusagi Sportegyesilet, Bodroghalom Koézség
Onkormanyzata és a Fiatalok a Bodrogkdzért Egyesilet k6zsen dolgozik
azon, hogy a Bodrogkéz minden korosztalya megtaldlja a szamara
hasznos és értékteremté k6zdsségi programokat.

Az egészség és a kozosség kéz akézben jar

Az elmult idészak egyik legfontosabb lizenete az volt, hogy a testi és lelki
egészség megdrzése kozds ugyunk. Az ,Ep testben ép lélek”
programsorozat, a stresszkezel6 foglalkozasok, a csaladi napok és a
szUl6i kompetenciakat fejleszté programok mind azt a célt szolgaltak,
hogy a résztvevék olyan ismeretekhez és kozosségi élményekhez
jussanak, amelyek a mindennapi életben is segitséget nyujtanak. Kilén
figyelem iranyult a fogyatékossaggal él6kre, a pszichiatriai és
szenvedélybetegséggel élékre, valamint csaladjaikra. A kdzdsségi
programok nemcsak tamogatast, hanem elfogad6 kdzeget is biztositottak
szamukra, erdsitve a tarsadalmi befogadast és az esélyegyenléséget.

Agyermekekben rejlikajové

A projekt kiemelt figyelmet forditott a gyermekek és a fiatalok fejlédésére.
A baba-mama klub, a fejlesztépedagogiai foglalkozasok, a szinjatszo- és
tehetségtaborok, valamint a palyaorientaciés programok mind azt a célt
szolgaltak, hogy a fiatalok kibontakoztathassak képességeiket,
onbizalmat szerezzenek, és batran tervezzék jovéjiket. A kdzdsségi
rendezvények — koztik a Vidam tavaszi forgatag és a Gyermeknap —
oromteli talalkozasi lehetéséget teremtettek a csaladok szamara,
mikdzben jatékos formaban erdsitették a kozosségi 6sszetartozast.

Aktiv életméd minden életkorban

A mozgas 6rémét és az egészséges életmodd fontossagat a Cigandi
Innovacios és Ifjusagi Sportegyesilet programijai allitottak a kézéppontba.
A ,Fedezd fel Bodrogkozt!” kalandtabor, a ,Mozdulj Bodrogkéz!”
egészségnapok, a Roma Kozdsségi Témegsport Program, valamint az
ovodasoknak és iskolasoknak szervezett sportfoglalkozasok mind azt
bizonyitottak, hogy a sport nemcsak egészségesebb életet, hanem
er6sebb kozdsségeket is teremt. A programok soran a résztvevok
megismerhették a Bodrogkdz természeti értékeit, kiprobalhattak a
kulénb6z6 sportagakat, és megtapasztalhattak az egyutt mozgas
kozosségformalo erejét.

16. oldal

Hagyomanyaink 6sszekotnek benniinket

A projekt fontos kiildetése a Bodrogkoz kulturalis 6rokségének megérzése
is. A Bodrogkézi Ertéktar Kerekasztal munkaja hozzajarul ahhoz, hogy a
térség természeti, kulturalis és szellemi értékei ne csak fennmaradjanak,
hanem a fiatalabb generaciok szamara is ismertté valjanak. A
szeretetvendégségek, a kozdsségi fézések, a roma kulturalis programok
és a helyi rendezvények mind azt bizonyitottak, hogy hagyomanyaink
apolasa egyben k6z0sségeink megerdsitésétis jelenti.

Egyiitt formaljuk a Bodrogko6z jovéjét

Az elmult id6szak programijai bebizonyitottak, hogy a kdzdsségfejlesztés
nem csupan rendezvények sorozata, hanem hosszu tavu befektetés az
emberekbe. A résztvevdk Uj ismereteket szereztek, egészségesebb
életmddot sajatitottak el, Uj baratsagok szulettek, és tovabb erésodott a
Bodrogkozhoz valo kotédés. A projekt a kévetkezd honapokban is
folytatodik. Ujabb programok, Ujabb talalkozasok és uUjabb k&zos
élmények varjak a térség lakéit, hiszen a Bodrogkdz legnagyobb értéke
tovabbrais azitt €16 emberek 6sszefogasa.

Mert k6z6sséget épiteni annyit jelent, mint jévét épiteni.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval a Magyar Allam
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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A Szocialis Szolgaltato K6zpont hirei
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A Bodrogkoézi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas Szocialis
Szolgaltaté Koézpontja 2026 marciusatol a ,Helyi human
fejlesztések” targyu felhivas keretében tamogatott
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00008 - ,Kb6zbsség-
fejlesztés a Bodrogkdzben” c. azonositd szamu projektet
valositja meg konzorciumi partnerként.

A program keretében olyan kezdeményezéseket szervezink,
melyek valddi segitséget nyujtanak a mindennapokban.

Az egészségmeg6rzd alkalmak, a senior tornak, az irodalmi
teadélutanok, a hit-életi foglalkozasok, a stressz kezelést
segité foglalkozasok vagy a kbézdsségi él-ményeket kinald
rendezvények egyarant hozza jarulnak a résztvevok életminé-
ségének javitasahoz az id&sek, pszichiatria betegek,
szenvedélybeteg, fogyaté-kossaggal élék, és a nehéz
helyzetben lévé csaladok setében.

A programok heti, kétheti, havi, rendszerességgel valésulnak
meg az idések klubjaban, a pszichiatriai és szenvedély-
betegek nappali intézményeiben, vala-mint a fogyatékkal él6k
nappaliintézményében.

2026. 06.24.-én Csaladi napot szerveztiink a fogyatékkal é16
ellatottak és csaladtagjaik részére. A j6 hangulati programon
a Bodrogko6zi Toébbcélu Kistérségi Tarsulas Szocialis
Szolgaltato Kézpont Tamogatd Szolgalatanak és a
Fogyatékkal El8k Nappali intézményének ellatottjai és
csaladtagjaik, hozzatartozoéik vettek részt.

A napi programok megszervezésénel, (Kézmives
foglalkozasok, gyéngyflizés, csillam tetovalas, feladatlapok
szinezok, kifesték készitése, csocso, ping-pong, ugralovar a
kicsiknek, kulénféle népi jatékok, jatszotér, trambulin,
muzeumlatogatas, cukoragyu, kézos ebéd) figyelemmel
voltunk a kilénb6zé kor 0sszetételre, és a fogyatékossagok
eltérd tipusara, és sulyossaguk mértékére, igy mindenki be
tudott kapcsolédni valamilyen programba.

A nap részeként Kertész Zoltan Intézményvezetd — helyettes,
a Bodrogkézi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas Szocialis
Szolgaltaté Kézpont Tamogatd Szolgalatanak és Fogyatékkal
Elék Nappali Intézményének szakmai vezetsje kdszontstte a
csaladi napon résztveviéket.

Ezt kdvetéen egy ingyenes tarlatvezetésen vehetek részt az
érdekl6d6k a muzeumporta kiallitasait (mult-kor haza, Séregi
haz) tekinthették meg. Majd a nap zarasaként egy kdzoés
ebédre is sorkertdilt.
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Kb6szo6njiik a Bodrogk6zi Mizeumporta dolgozoéinak a nap
megszervezésében, és lebonyolitasaban nydujtott
segitséget.

ACsalad - és Gyermekjoléti Szolgalat és Kézpont munkatarsai
idén is megrendezik a mar hagyomanyos ingyenes nyari
napkdézis taborukat a halmozottan hatranyos helyzeti
gyerekek részére, az étkezde melletti tabor helyszinen 2026.
Junius 20-24. kdzott.

A valtozatos programok mellett napi négyszeri étkezést
biztositanak a résztvev6 gyerekeknek, akik a tabor részeként
egy kirandulason is részt vehetnek.
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Semmelweis nap
Cigandon

A hivatas, amely életet ad és ment — K6szontéttik az
egészségugy dolgozdéit a Semmelweis-napon
Cigandon Julius 1-je a magyar egészséglgy
legnagyobb linnepe.

Ezen a napon Semmelweis Ignacra, ,az anyak
megmentéjére” emlékeziink, aki felfedezésével
milliék életét mentette meg. A Semmelweis-nap
ugyanakkor sokkal tébb a multidézésnél. Ez a nap a
jelenrél és a j6vorél is szél: azokrél a szakemberekrél,
akik ma is faradhatatlanul kiizdenek a betegek
gyoégyulasaért.

Ez az Unnep arra is emlékeztet minket, hogy az
egészséguligyi rendszer folyamatos fejlédésre szorul.
A modern technolégiak és az uj eljarasok bevezetése
mellett a legfontosabb lancszem tovabbra is maga az
ember: az a szakember, aki a tudasat a betegek
szolgalataba allitja.

Semmelweis napi rendezvényinkdn készoéntét
mondott Olah Krisztian Cigand Varos polgarmestere
és Lontay Laszl6 Orszaggydlési képviseld ur.

Cigand Véaros Onkorméanyzata Fodor Zoltannét
nyugdijba vonulasa alkalmabdl elismer6 oklevélben
részesitette.

Tolnai Agnest és Madzin lldik6 Magdolnat az
egészségiugyben eltoltétt 25 év lelkiismeretes és
elhivatott munkajukért Cigand Varos Onkormanyzata
elismer6 oklevélben részesitette.

Ko6szénjiik a szinvonalas elb6adast Dr. Szepesy
Krisztinanak és Nagy-Tobias Katalinnak!

Figyelemfelhivas a Tisza veszélyeire!

Fiatal kezek, 6rok iizenetek: Tanul6k inditottak utnak a cigandi
papirhajos megemlékezést

"A folyd nem csak vizet visz- olykor almokat, terveket, és veliuk egyutt
azokat is, akik még élni akartak. Nekiink pedig csak az emlékiik marad
orokre..." Amainapon a csend, a folyé hullamai és a lassan tovasodrddo,
fehér papirhajoé torte meg a Tisza-part megszokott nyugalmat. 2025-ben
hagyomanyteremt6 szandékkal, elsé alkalommal rendezték meg
Cigandon a papirhajos megemlékezést. Ildén a hagyomanyt folytatva a
Kantor Mihaly Altalanos Iskola tanuléi vettek részt a megemlékezésen,
melynek keretein beliil a Tisza veszélyességére is felhivta a figyelmet
Olah Krisztian Cigand Varos polgarmestere.
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Amikor a mult életre kel —- Mizeumok Ejszakaja 2026 Cigandon

A Szent Ivan-éj varazsa idén is kilénleges hangulattal
toltotte meg a Bodrogkdzt. A Muzeumok Ejszakaja
orszagos programsorozatahoz csatlakozva a cigandi
Bodrogk6zi Mdzeumporta ismét felejthetetlen éiményeket
kinalt a latogatoknak.

A résztvevok egyutt fedezhették fel a nyari est szépségeit
az éjszakai biciklituran, kézésen sitdgettek a tabortliz
mellett, a legkisebbeket jatékok és ugralévar varta, a
pajtamozi pedig kilonleges filmes élményt nyujtott. Az est
fénypontjaként a bator vallalkozok a hagyoméanyokat
kévetve Szent Ivan-éji tlizugrassal zartak az eseményt.

Kész6njuk mindenkinek, aki velink t6ltétte ezt a
kulénleges estét, és hozzajarult ahhoz, hogy a mult, a
hagyomanyok és a kdzbsség ismét talalkozhasson a
Bodrogk&zi Maizeumportan!

Nemzeti Osszetartozas Napja Cigandon. 2026. junius 4.

,Mert 6sszetartozunk.
Amultemlékeiben,
ajelen felelésségében
ésajovéreményében...”

A Nemzeti Osszetartozas Napjan arra emlékeziink, hogy
bar egy tollvonassal hatarokat huztak kézénk, a lélek és a
k6z6s kultura kételékeit nem tudtak elvagni.

Ez a nap nem a gyaszrol, hanem a megmaradas csodajarol
sz6l. Arrél, hogy éljink bar az anyaorszagban, a
Felvidéken, Erdélyben, a Délvidéken, Karpataljan vagy a
vilag barmely tajan, a nyelviink, a multunk és a jévénk
Osszekdt benniinket. Az ésszetartozas nem csupan egy
politikai nyilatkozat, hanem mindennapi megélt valésag:
minden magyar sz6ban, minden megdrzétt népdalban és
minden kdzos sikerben ott él.

A mi feladatunk ma az, hogy ezt az 6rékséget meg0rizziik
és tovabbadjuk a kdvetkezd generacidknak. Mutassuk
meg, hogy a hatarok elvélaszthatnak, de a nemzeti
egységink megingathatatlan. Vigyazzunk egymasra,
tdmogassuk egymast, és legyink blszkék arra, hogy
egyazon nemzet tagjai vagyunk.

Olah Krisztian Cigand Varos polgarmestere kdszéntotte az
egybegylilteket és beszédében kiemelte:

»1eleplilésiink mindig fontosnak tartotta, hogy ezt az
Osszetartozast ne csak szavakkal, hanem tettekkel is
kifejezze. Bilszkék vagyunk azokra a kapcsolatokra,
amelyeket a hatarontuli magyar kézosségekkel egyiitt
épitettiink és apolunk. Buszkék vagyunk testvértelepilési
kapcsolatainkra, amelyek évrél évre bizonyitjak, hogy ezek
igazi emberi kapcsolatok, amelyeket k6ézds ilinnepek,
k6zbs programok, kdzds emlékek és kozos célok tartanak
Ossze. Kildn buszkeséggel tekintiink a BOTILA (Bodrog-
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Tisza-Latorca) kdzosségre is. Arra az ¢sszefogasra,
amelyben 55 telepillés vallal kézos felel6sséget a
Bodrogkéz jelenéért és jovojéeért....”

Az Unnepi alkalomra a sokszinl és szinvonalas
megemlékezd misort a Kantor Mihaly Altalanos Iskola 6.
évfolyama és az5.a.,a7.a. és a2.a. osztalyok tanul6i adtak
elé. Felkészitd pedagogusok: Csercsané Gyorgy Adrienn,
Téglas Szilard, Bodnar Eszter, Szab6 Katalin és Molnar
Vivien.

Koszénjiik a Cigandi Polgarérségnek és a Cigandi
Rendér Orsnek a segitséget!
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Gyerekhét a Muzeumportan

Majus 27-én a gyerekhét programsorozatan belll,
szerdan telt meg gyermekkacajjal a cigandi
Bodrogkdzi Muzeumporta.

A Bodrogkézi Muzeumporta patinas, hagyomanyérzé
kdérnyezete tokéletes helyszint biztositott a
rendezvénynek. Délel6tt 9 oratél délutan 15 odraig
egymast valtottdak az izgalmas, képernyémentes
aktivitasok, amelyek a mult értékeit és a modern
szorakozast 6tvozték.

Népi jatékok udvara: A gyerekek kiprébalhattak a
térség gazdag néprajzi 6rokségét idéz6 tradicionalis
jatékokat.

Kreativ sarok: Kézml(ives foglalkozasokon alkot-
hattak a kicsik, ahol sajat kezlileg készitett
emlékekkel gazdagodtak.

Kaland és mozgas: Oriasi ugralévar és egy izgalmas
kincskeresd jaték gondoskodott arrdl, hogy senki se
unatkozzon.

A szervezbk a jaték mellett egy kis megvendé-
geléssel, finomsagokkal is kedveskedtek a részt-
vevOknek és csaladjuknak.

Tekerj a zéldbe: Idén is megrendeztek a Gyorgy Mark
Kerékparos Emiékturat Cigandon

Idén piinkésdhétfén, majus 25-én ismét
kétkerékre pattantak a bringasok a Bodrog-
kézben.

A Bodrogkézi Muzeumporta és a ,Tekerj a Zéldbe!”
mozgalom kdzds szervezésében elrajtolt a masodik
Gyoérgy Mark Emléktiara, amely 40 kilométeren
keresztll kalauzolta el a résztvevoket a kdrnyék
legszebb tajain.

A tavaszi szezon egyik legmeghittebb és legaktivabb
regionalis eseménye tiszteletadassal egybekotott
sportélmény. Atura nem verseny, hanem egy vezetett,
kb6zbsségi tekerés, amelynek célja a mozgas
népszerlsitése, a k6z6s megemlékezés és a helyi
kulturalis értékek felfedezése.

Akerékpartura a ,Tekerj a Zdldbe!" turasorozat része,
amely a Magyar Kerékparos Turisztikai Szdvetség
szervezésében az Aktiv Magyarorszag tamogata-
saval valosult meg.
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Eletre kelt versek: Kistérségi szavaloverseny Cigandon

Ismét a verseké volt a fészerep 2026. aprilis 13-an,
amikor a Nagy Dezsé Mivel6dési Haz falai kdzott
megrendezték az idei kistérségi szavaldversenyt. Az
eseményen a térség iskolainak legjobb versmondobi
és szavalbi mérték 6ssze tudasukat, alsé tagozattél a
felsé tagozatig.

A szakmai zsliri idén is nehéz helyzetben volt, hiszen
a kotelez6 miivek mellett a szabadon valasztott
versek is rendkivil magas szinvonalon szélaltak meg.
Az értékelés soran a tiszta artikulacio, a magabiztos
szinpadijelenlét és a mu érzelmi hitelessége dontéit.

Nonapi iinnepség Cigandon

Cigand is képviselte magat Kiralyhelmecen a
"Viseletek és régioink” kiallitason , amelyen a
Bodrogkézi, Géméri, Zempléni és Magyar-
bédi viseletek keriiltek bemutatasra.

Meseillusztraciok a Varosi Kényyvtar
homlokzatan

N&napi meglepetés misort szerveztek a cigandi
Nagy Dezs6 Mivelddési Haz szinhaztermében. A
rendezvénnyel a Cigand Varos Onkormanyzatanak
kotelékébe tartozd hoélgyeknek kedveskedtek a
szervez6k. Németh Daniel alpolgarmester kdszon-
tétte a megjelent hdlgyeket .

A j6 hangulatrol a Trabarna a Showderklub humo-
ristdja gondoskodott. Poénjaival és szorakoztatd
térténeteivel j6 hangulatot teremtett, a kézbnség
nevetése pedig betdltdtte a termet.

Az est végén a telepillés vezetbsége viraggal,
stiteménnyel, pezsgbvel, kedveskedett a jelenlévd
hélgyeknek.
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Az almok a szinpadon
kezdodnek!

A 2025/2026-os tanév sem telt el sikerek nélkil a cigandi balett-
és modern tancosok szamara. A Sarospataki Alapfoku Mivészeti
Iskola cigandi tagozatanak névendékei két tancgalan is
bemutatkozhattak, ahol ismét megmutattak tehetségiket és
elhivatottsagukat.

A tanciskolaban Olahné Fojdl Adrienn klasszikus balett
pedagogus vezetésével négy tanccsoport miikédik: a Tindérkert
6vodas balettcsoport, a Tlindérvarazs balettcsoport, valamint az
Ekkovek és a Gold Line modern tanccsoport. A tanév soran a
csoportok szdmos versenyen mérették meg magukat, ahonnan
kiemelkedé eredményekkel tértek haza. A Tindérvarazs
balettcsoport arany minésitést szerzett, mig a Gold Line modern
tanccsoport egy arany és egy kiemelt arany mindsitéssel
gazdagitotta sikereinek sorat.

Atanciskolaban folyamatosan miikédik tehetséggondozo csoport
is, ahol a ndvendékek egyéni fejlesztésben részesiilnek, valamint
sz6l6 koreografiak késziilnek szamukra. Ennek kdszdnhetéen
idén is sikeresen mutat-hattdk meg tehetségiket az egyéni
versenyszamokban.

Az elmult 14 év eredményeire nemcsak a Sarospataki Alapfoku
Muveszeti Iskola lehet méltan buszke, hanem Cigand varosa is. A
kitart6 munka, az elhivatott pedagogiai munka és a tehetséges
névendékek sikerei évrdl évre Oregbitik a varos j6 hirnevét,
bizonyitva, hogy az almok val6ban a szinpadon kezd8dnek.

Harminc év a miivészet szolgalataban

Jubileumi galakoncertet tnnepelt a Széptan AMI Cigandon—
Fennallasanak harmincadik évforduléjat nnepelte a Széptan
Alapfoku Mivészeti Iskola. Akerek jubileum tiszteletére rendezett
Unnepi galamisornak az intézmény székhelye, Cigand adott
otthont. A rendezvény méltdé modon foglalta 6ssze az elmult
harom évtized kiemelkedd oktatdi és k6zosségépitd munkajat.

A harminc év egy oktatasi intézmény életében mindig komoly
mérfoldkd. Kulénésen igaz ez a Széptan AMI-ra, amely a
Bodrogkéz és a kérnyez6 kistérségek telepiléseit 6sszefogva,
generaciok 6ta szallitja a kulturalis élményeket, és fedezi fel a
helyi talentumokat.

A rendezvényen nemcsak a jelenlegi névendékek és pedago-
gusok vettek részt, hanem egykori diakok, alapiték és a
tarsmivészetek képviseldi is tiszteletiket tették. Kerek
évforduléhoz érkeztink. Harminc éve adjuk at a mivészet
szeretetét. Legyél te is a sikertdrténetiink kdvetkezd fejezete!
MUivészetiiskolank felvételt hirdet a 2026/2027-es tanévre.

Valaszthatd szakjaink:

- Zongora: A dallamok kiralynéje, klasszikus és modern
hangszeres képzés alapfokon.

- Hegedl: A lélek hangja, kamarazenei gyakorlattal és sz6lo
élményekkel.

- Citera: Népi hangszeres kultura és hagyomany6rzés.

- TriAngel Tanccsoport: Mozgasmivészet, k6z6sség és szinpadi
jelenlét.
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Amitkinalunk:

- Tapasztalat: 30 év szakmai mult.

- Oktaték: Elhivatott, diplomas miivésztanarok.

- K6z6sség: Csaladias hangulat és fellépésilehetéségek.
- Siker: Biztos alapok a tovabbtanulashoz is.

A jelentkezési lapok az iskola tanarainal igényel-
hetbk. Kitoitési hatariddé: 2026. szeptember 10.
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Sarkantyus Néptancegyiittes, Cigandi Gyermek
Neptancegyuttes

2026 januarjaban Gjabb rangos lehetéség adodott: a
Kossuth Radié Orszagjaré cimi él6 misoraban Molnar
Vivien és Kovacs Gabor mutatta be a cigandi népviseletet
és a helyi keménycsardast, ezzel orszagos hallgatésag
el6ttis népszerlsitve Bodrogk6z népi hagyomanyait.

Atél folyaman az egylttes meghivast kapott a pacini télizé
balra is, ahol az ifjusagi csoport néhany tagja képviselte
Cigandot. A husvéti locsolkodas a legismertebb és
legélébb magyar népszokas, amely a viz tisztitd és
termékenységvarazslo erejébe vetett 8si hiten alapul. Bar
napjainkban a varosokban inkabb a kéIni és a rovid versek
dominalnak, a néphagyomanydérzé formak még ma is sok
helyen fellelhetdk.

Amikor husvét hétfé reggelén megszolalnak a citerak, és a
legények népviseletbe 6ltdézve, vizzel teli vddrokkel
indulnak utnak, nem csupan egy vidam jaték veszi
kezdetét. A locsolkodas a magyar népi kultira egyik
legarchaikusabb rétege, amelyben az életigenlés, a
kb6zbsség ereje és a természet megujulasa talalkozik. Ezt a
régi szokast elevenitette fel a Sarkantyus Néptancegyittes
a Bodrogk&zi Mizeumportan 2026. aprilis 6-an.

2026. aprilis 18-an két utanpotlas csoportunkkal a XVI.
Sipos Gyorgy Osszmivészeti Fesztivalon vettink részt
Sarospatakon. Nagyon biliszkék vagyunk a fiatalokra, le a
kalappal el6ttik!

A kovetkez6 eredmények sziilettek:

Népdaléneklésiverseny:

Fodor Abigél (cigandi dalcsokor)

KIEMELT ARANY mindsités és a Bodrogmenti Pacsirta
cimtulajdonosa

Szolo:
Kolompar Tamas (szatmari verbunk)
KIEMELT ARANY minésités

Csoportos:

Cigandi Gyermek Néptancegyuttes fels6s ndvendékei
(zemplénitancok) ARANY minésités

Sarkantyus Néptancegyiittes ifjusagi csoportja (To6th
Balazs - felcsiki tancok) ARANY mingsités

Felkészité pedagdgus: Lérincz Laszlo
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Egy héttel késdbb, a Il. Bodrogkdzi Tajhazi Napok —
Zoldagjaras rendezvényen a legkisebbektdl az ifjusagi
tancosokig minden korosztaly bemutatkozott. 2026. majus
16-an egyittesiink ifjusagi csoportja fellépett a B-A-Z
Varmegyei Néptanctalalkozon Sarospatakon.

Cigéandi Kantor Mihaly Altalanos Iskola Ev végi Galaja:

ACigandi Kantor Mihaly Altalanos Iskola 2026. junius 17-én
rendezte meg hagyomanyos Ev végi GaIaJat a Nagy Dezs6
Mivel6dési Hazban. A szinvonalas m(isor soran az iskola
tanuloi és a Sarospataki Alapfoku Miivészeti Iskola cigandi
tagozatanak névendékei mutattak be egész éves munkajuk
eredményét.

Egyittestink tagjai 2026. junius 25-29. k6z6tt Cigand varos
erdélyi testveértelepilllésére Magyaréra utaztak, ahol janius
28-an szinpadra Iéptek a Magyar6i Napokon. Ott létink
alatt szines programokon vehettiink részt, helyi barataink
szervezésében. Erd6szentgyérgyon a Rhédey-kastelyt,
Bodzddujfalun az Osszetartozas templomat, Kérispatakon a
Szalmakalap Muzeumot tekinthettik meg, valamit az
alséidecsi strandon hisithettik magunkat a nyari
héségben. Halas szivvel kdszonjik erdélyi baratainknak a
meghivast, a vendéglatast és afelejthetetlen éiményeket!

Juliusban Ujabb meghivasoknak tett eleget az egyiuttes:
Pacinba a XXVIII. Bodrogkézi Napokon 2026. jualius 11-én.
Masodik fellépésinkdn is szépen helyt alltak a fiatalok
Bodrogszerdahelyen. Egyiittesiink tagjai, 2026. jalius 12-
én a XXI. Sziren Nemzetiségi Fesztivalon léptek szinpadra
a szlovakiai Szirénfalvan.

A nyari fellépéssorozat ezt kdvetéen Palhazan,
Nagykdvesden, Cigandon és Tiszakanyaron folytatodik.
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A Bolcsi hirei

Megujul6 kérnyezet, meghitt bucsu és vidam csaladi
nap a boélcsédében

Az elmult idészak szadmos 6rémteli eseményt és
jelentés valtozast hozott bdlcsé6dénk életében.
Intézménylinkben nemcsak kéz6ésségi programokkal
gazdagodtunk, hanem kdrnyezetiink is folyamatosan
megujul, hogy a hozzank jaré kisgyermekeket még
biztonsagosabb, korszer(ibb és szeretetteljesebb
kérnyezet fogadija.

Majus 28-an délelétt 10 oratdl meghitt GUnnepség
keretében bucsuztattuk el azokat a kisgyermekeket,
akik szeptembert6l mar az 6vodaban kezdik meg
életik uj fejezetét. A gyermekek kedves mdisorral
késziiltek, versekkel és dalokkal tették emlékezetessé
ezt a kulénleges alkalmat. A bucsu mindig meghat6
pillanat a gyermekek, a szil6k és a kisgyermeknevel6k
szamara egyarant, hiszen kézdsen atélt éiményekkel
és szeretettel engedjik utjukra a legkisebbeket.
Ezuton is sok 6rémet, sikeres évodas éveket és boldog
gyermekkort kivanunk minden ballagé
kisgyermekiinknek.

A bucsuinnepséget kovetben délutan csaladi napra
hivtuk a bélcsédés gyermekeket és csaladjaikat. Orém
volt latni, hogy ilyen sokan elfogadtak meghivasunkat,
és egyltt télthettiink egy vidam, élményekben gazdag
délutant. Aprogramok kéz6tt nagy sikert aratott Pancsi
bohéc zenés-tancos misora, amely kicsiket és
nagyokat egyarant megnevettetett és tancra perditett.
A Kicsi ZOO allatai kilénleges élményt jelentettek a
gyermekek szamara, az ugralévar pedig egész
délutan énfeledt jatékot biztositott. A j6 hangulat, a sok
mosoly és a kdzdsen eltdltétt idd ismét megerdsitette,
milyen fontosak az ilyen alkalmak k&zdsségink
életében.
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Intézmenyiink életében az elmult hdnapok nemcsak a
rendezvényekrél szoltak. Orémmel szamolhatunk be
arrél is, hogy befejezédtek a felljitassal és
atalakitassal kapcsolatos bels6 munkalatok. Megujult
a bolcséde aulaja, valamint korszer(isitésre kerllt a
vizesblokk is, igy a gyermekeket és a csaladokat még
szebb, modernebb és komfortosabb kérnyezet
fogadja.
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Az udvari jatékok teljes cseréje megtortént. Az U
jatékeszkdzok valamennyi eurdpai unidés biztonsagi
el6éirasnak megfelelnek, igy a gyermekek biztonsagos,
korszer(i és valtozatos jatekteret vettek birtokba. Kis
bolcs6déseink mar izgatottan vartak, hogy Kipro-
balhassak az Uj udvari jatékokat, amelyek reményeink
szerint hosszu éveken at szolgaljgk majd 6romteli
mindennapjaikat.
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Az Altalanos Iskola hirei

A Kantor Mihaly Altalanos Iskolaban idén is rendkiviili
teljesitmények szilettek, amelyekre mindannyian biiszkék
lehetlink.

Intézményiinkben a 2025/2026-os a tanévben 438 tanulo
fejezte be az adott évfolyamot, akik kozul 430 diakot
tudtunk sikeresen osztalyozni. Diakjaink szorgalmat hien
tikrézi, hogy az elsé évfolyamon 17 kitlné és 18 jeles
bizonyitvany sziletett. A masodik-negyedik évfolyamokon
az als6 tagozat nagyobb tanul6i is kitettek magukeért,
6sszesen 35 kit(ind és 27 jeles eredményt elérve.

A felsé tagozatosok a nehezebb tantargyak mellett is
remekeltek, az 6tédik-nyolcadik évfolyamon ugyanis 14
kitiné és 12 jeles mindsités koronazta meg az évet. Az
iskola tanulmanyi atlaga a tanévben: 3,91, az als6 tagozat
atlaga: 4,28, a fels6 tagozaté: 3,55. A tanulas mellett az
iskolai élet alapja a példamutaté viselkedés és a kitartas. A
legjobb magatartasu osztalyatlagot az als6 tagozaton a 3.a
érte el 4,86-os eredménnyel, mig a fels6 tagozaton az 5.a
osztaly lenylig6z6, kereken 5,00-0s atlagot teljesitett.

Aszorgalom és a tehetség nemcsak a tanérakon, hanem a
versenyeken is megmutatkozott. Szamtalan tanulmanyi,
kulturalis és sport megmérettetésen vettiink részt a
tanévben.

Hazon belll 24 iskolaszintl versenyt rendeztiink, mig
szélesebb kdrben 61 varoskorzeti, térségi vagy tankeruleti
szintli megmérettetésen képviselték tanuldink az iskolat. A
legmagasabb szinteken is kivaldan helyt alltak tehetséges
tanuléink, hiszen 6sszesen 42 varmegyei, orszagos vagy
nemzetkdzi versenyen mérhettétek 6ssze a tudasukat
masokkal.

Kulén buszkeség szamunkra, és szakmai elismert-
séglnket jelzi az a 8 tankerlleti, korzeti, illetve megyei
verseny is, amelyet mi magunk szerveztiink meg itt, az
intézményiinkben. Fantasztikus eredményeinket az iskola
Facebook-oldalan folyamatosan és biiszkén osztottunk
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meg a nagykézénséggel. Szivbdl gratulalok mind a
tanuloknak, mind a felkészité pedagoégusoknak a szép
eredményekért, a szuléknek pedig halasan kdszonjik a
biztos hatteret és tamogatast!

Az idei tanévben a hattérben is komoly, szisztematikus
szakmai munka zajlott, a méréseket ugyanis honapokon
keresztll kovetkezetesen folytattuk. Az elsd évfolyamon év
elején a DIFER méréssel inditottunk, majd az év végén a
szbvegértést vizsgaltuk online.

A negyedik osztalytél kezd6dbéen kovettik a tantargyi
kompetenciaméréseket matematikabdl és szévegértésbal,
majd az idegen nyelv, a digitalis kultura, valamint a
térténelem és a természettudomanyok mentén. Emellett
pontosan feltdltéttik a NETFIT fizikai allapotot felmérd
eredményeit is, végz6s diakjaink pedig lelkiismeretesen
kitéltotték a palyaorientacios mérdlapot. Az eredmények
mutatoi megfeleléek, ami hiien igazolja, hogy iskolankban
hatékony és tartalmas pedagogiai munka zajlik.

Iskolank azonban nemcsak a kételezettségekrél, hanem a
k6zOsségrél és a sokszinl élményekrdl is szél. Ebben a
tanévben rengeteg innovativ program futott falaink koz6tt:
blszke Elménysuli vagyunk, ahol sikeresen mikédoétt a
Komplex Alapprogram és a Komplex Instrukciés Program,
mikdézben nagy hangsulyt fektettink a differencialt
fejlesztésre, valamint az 6koiskola és az iskolakert
hagyomanyaira. A mindennapjainkat szinesitette a
Sakkpalota program, a Turazz a sulival mozgalom, az Aktiv
Iskola program, a Tehetségpont, a Tanitsunk Magyaror-
szagért és a PatakNet program is. A kulturalis és fejl6dési
lehetéségeket a Lazar Ervin Program, a Nemzeti
Emlekezetpedagogiai Program, valamint a palyaorien-
tacios tevékenységeink biztositottdk. Ujdonsag volt
szdmunkra a SpaceBuzz nemzetkdzi oktatasi program,
amely a modern technolégia segitségével kalauzolta el a
gyermekeket az (irhajésok vilagaba.
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A 7. évfolyam tanuléi Erdéllyel ismerkedtek meg a
Hatartalanul program keretében. A sok komoly munka
mellett természetesen nagy hangsulyt fektettiink a
szorakoztato, felejthetetlen kzésségi rendezvényekre is:
a vidam Halloween-partyra, a hangos farsangra, a
mozgassal teli Kihivas napjara, a husvéti csaladi napra, a
mosolygés bolondballagasra vagy az izgalmas pizsa-
mapartyra.

Ellatogattunk lenyligdz6 cirkuszi és szinhazi eléadasokra,
sarkanyhajéztunk a Bodrogon, és az osztalykirandulasok
is szamtalan élménnyel gazdagitottak benninket.
Sikeresen palyaztunk 50 tanuléval julius elsé hetében zajlé
élményekben gazdag balatoni Erzsébet-tdborra.

Az intézmény hagyomanyaira, Unnepeire , a varosi
megemlékezésekre Osszeallitott szinvonalas tnnepi
miisorokkal készulltink, 6regbitettik intézményink
hirnevét.

Ahhoz, hogy ezek a sikerek megszilessenek, modern
kérnyezetre és folyamatos fejlédésre van szikség.
K&szonjuk a Sarospataki Tankertleti Kézpontnak, hogy
folyamatosan tamogatja innovacioés térekvéseinket. Ennek
készonhetéen ebben az évben 3 tanteremben teljesen
lecseréltik a tanuldi butorokat és a tarolészekrényeket,
valamint praktikus cipdsszekrényeket vasaroltunk.
Hatalmas 1épés, hogy most mar minden tantermiinkben
digitalis panel tamogatja az oktatasi folyamatot, emellett
bdvitettik a tanuldi tabletek szamat, valamint uj
elektronikai, tan- és sporteszk6zoket szereztlink be.

A joévébe tekintve, az iskolai alapitvanyunk segitségével
mar most tdmogattuk a pedagogusok azon képzéseit,
amelyek a szeptembertdl bevezetésre keriilé szoroban és
a Meixner-féle olvasasi modszer sikeres alkalmazasahoz
szikségesek.

Hatalmas buszkeséggel bucsuztunk a legidésebbektdl. A
nyolcadik évfolyam palyavalasztasa rendkivil
eredményes volt: valamennyi végz&siink sikeresen tovabb
tanul! A kilencedik osztalyt 7 tanulénk gimnaziumban, 11
technikumban, 16 didkunk pedig szakképzé iskolaban
kezdi meg.

A jol megérdemelt pihenés ideje alatt, szorgos kezek
gondoskodnak arrél, hogy szeptemberben tiszta
tantermek, rendezett kérnyezet, karbantartott tan- és
digitalis eszk6z6k varjak az osztalyokat, tanuldkat.

Némethné Szendrei Csilla
Igazgato Kantor Mihaly Altalanos Iskola
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A cigandi 6vodaban tortent

Nagyon mozgalmas volt sza-
munkra ez a tavasz és a nyar.
Husvét utan készilédtink a
z6ldagjarasra a gyermekekkel,
ezutan pedig néhany nappal
kés6bb mar az anyak napja
tartotta lazban a kicsiket.
Kézben megtértént a beirat-
kozas is nalunk és sajnalatosan
vettik tudomasul, hogy hozzank
is elju-tott az elkeserit tény:
kevesebb gyermek sziiletett az
elmult években, mint elétte.

Majus kdzepén folytatéodott az
o6voda felljitasa, az udvar-
rendezés és az udvari jaté-
keszkdzok cseréje. Ezt a Szul6k
is érzékelhették, hiszen mivel az
elsé udvar munkateriletté valt,
megvaltozott a gyermekek fogadasa és kiadasa. Ezuton is
kdészénjiuk a kedves Sziléknek a tirelmet! Reméljik,
szeptembertdl mar teljes pompajaban hasznéalhatjk a kicsinyek
mindkét udvarrészt!

De a munka a szamunkra is folytatédott, hiszen 40 iskolakételes
gyermek bucsujara készilédétt mindenki az 6vodaban.

A ballagéasi Unnepségre junius 12-én, pénteken kerilt sor a Nagy
Dezs6 Mivel6dési Hazban. Meghato és szivet melengetd volt a
legnagyobbijaink helytallasa! Min-den Sziil6 méltan biiszke lehet
gyermekére! Ezaton is boldog iskolas éveket kivanunk
szamukral!!

Mint mar feljebb irtam, sajnos a kdvetkez6 nevelési évben a
szlletési rata csokkenése miatt, 115 gyermek fog 6vodankba
jarni. Ezért sajnos 6 csoportos évodank szeptembertél 5
csoporttal fog miikédni.

Minden dolgozénak és gyermeknek pihentet6 nyarat kivanok, és
Ujult erével kezdjik a 2026/2027-es nevelési évet!!!

FodorEva
Intézményvezetb-helyettes
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Konyvtari

Konyvtarbemutato ora

Februarban az 1.a osztalyos gyerekek és
osztalyfénokik Harsanyiné Kelemen Krisztina
elészornézték meg intézményinket. Agyerekek sok
Uj informaciot kaptak, megbeszéltik a kdnyvtari
tagsag szabalyait, a hazirendet, kivancsian
nézegették a gyerekirodalom szines képeskonyveit,
a szorakoztaté és ismeretterjeszté kényveket,
folyo6iratokat.

Az olvasas megszerettetése a gyermekek fejlédése
soran fontos, mert a kdnyvek nemcsak informacio-
forrasok, hanem a személyiségfejl6dés és az érzelmi
intelligencia eszkoztara is. Fejleszti a képzeletet,
gazdagitja a szokincset, a kommunikaciés készséget,
szélesiti a latokort.

A program végén egy papirszinhaz-mese k&zos

olvasasa utan a szerepl6krél szines illusztraciok is
készultek.

Mesés érzékenyité foglalkozas a Varosi Kényv-

programok

személyiségét és mindennapi életét. Virtualisan
megcsodaltuk az Orszagos Széchényi Kényvtarban
talalhato, az egykori reneszansz budai kényvtar
corvinak gydjteményét. A délelbtt folyaman  tébb Uj
ismeretet kaptak a gyerekek errél a térténelmi
id6szakrol.

Sikeres kényvtari allomanygyarapité palyazatok

tarban

Marciusban az 1. cosztaly és osztalyfénokik Bodnar
Laura tanitond volt a vendégink a kdnyvtarban. A
gyerekek megismerkedtek a kdnyvtari hazirenddel, a
gyljtemény részlegekkel, a kényvtari tagsag
elényeivel, az életkoruknak megfeleléen ajanlott
képeskdnyvekkel.

Az 6ra masodik részében az érzékenyitd témaju
mesékkel foglalkoztunk. Ezek a mesekonyvek,
mesék, kildnleges szerepet tdltenek be a gyerekek
életében, tamogatast nyujtanak az érzelmek
megéléséhez ( batorsag, félelem, 6rém, szomoru-
sag), az élmények feldolgozasahoz, a vilag
megértéséhez.

Atorténetek felolvasasa utan kézdsen megbeszéltik
a hallottakat, a gyerekek azonosultak a meseszerep-
I6kkel, elmondtak a sajat tapasztalataikat. A
program végén szines rajzokat is készithettek a
kiadvanyok szerepl6irdl.

Aprilisb,an a 3. c. osztaly és osztalyfénokik Béresné
Tihor Eva latogatott el hozzank egy tematikus
foglalkozasra, melynek témaja Matyas kiraly élete
volt. A gyerekek szakkdnyvek és szépirodalmi mivek
alapjan betekintést nyerhettek a kor kulturalis
életébe. Amondak, megelevenitették az uralkodd

A Varosi Kényvtar mar 12. alkalommal kapcsolédott
be az orszagos kényvtari Marai programba, illetve a
Tinta Konyvkiad6 altal meghirdetett Lérincze Lajos
gyljteménybdvitd palyazatba.

A palyazatok céljaa nemzeti kultukincs megérzése,
a hazai és a hataron tuli magyar kiadok altal
megjelentetett érteket képvisel6 kényvek eljuttatasa
minél tébb olvas6hoz. Orémmel fogadtuk a kézel 100
db dokumentumot, mellyel gazdagodott a kényvtar
gyljteménye. Akdnyvek k6zott vannak felnbtt szép —
és szakirodalmi muivek, tényirodalom, gyermek — és
ifjusagi irodalom, ismeretterjeszté6 kiadvanyok.,
melyek allomanyba vétel utan kbélcsénézhetdk.

Irodalmi teadélutanok a Nyugdijas Klubban

A szépkoruak részére a Nyugdijas Klubban havonta
megrendezésre kerllnek az irodalmi teadélutanok.
Minden hénapban tematikus jellegli a program, tehat
mindig mas kolték, irok és miveik kerulnek
bemutatasra. Cél az olvasas és irodalom megsze-
rettetése, az alkotasok (versek, elbeszélések,
novellak, regények) mélyebb megértése . A délutan
folyaman a résztvevok egy-egy vers vagy elbeszélés
részlet felolvasasaval kapcsolédnak a foglalko-
zashoz.
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Pataki Oregdiak-Talalkozé Cigandon, a Mizeumportan

A Pataki Oregdiakok minden éven junius utolsé
szombatjan tartjak osztalytalalkozoéjukat Sarospatakon,
az iskolajuk, a matuzsalemi kort megélt egykori Rakoéczi
Gimnazium édon falai kéz6tt, diaknyelven a mai
Refiben. Masnap, vasarnap pedig k6zds évfolyam-
talalkozon a gimiben és a Reformatus Templomban
Istentiszteleten vesznek részt.

Van egy csapat oregdiak, akik minden éven t6bbszor,
tébb helyszinen is talalkoznak, ebben a kdzdsségben
fogalmazodott meg az étlet, hogy szeretnék megnézni
Cigandon a jo hireben allé Bodrogkézi Muzeumportat.
Igy gondoltak ki azt, a cigandi Nagy llona és a Szentimrei
ikrek, hogy a junius végi nagy Pataki Oregdiak-Talalkoz6
napjait megtoldjak azt megel6z6 penteki nappal,
amikoris Cigandon talalkoznak. Igy lett Cigandon a
talalkoz6 0. napja, 2026. junius 26.-an. Ennek a
szervezéséhez kértek fel engem helyi szinten, hiszen
tudtak, hogy kézém van nemcsak a pataki gimihez,
hanem otletgazdaként, szervez6ként, megvaldsitoként
Bodrogkézi Tajmuzeumnak indulé Muzeumporta
alapjait képez6é Cigandi Tajhazhoz, a 2000-ben
megnyitott egykori Falumizeumhoz.

Nagy elannal folyt a szervezés az éregdiakok kérében,
valamint az egyeztetés, programalkotas Szabo6né
Horvath Eszter mluzeumvezetdvel. Végul 6sszeallt egy
egésznapos program és elkezd6dott a jelentkezés,
tiszteletiinket tettik a varos vezet6ségénél és
meghivtuk 6ket is, de eéppen tkozott a ketévenkenti
testvérvarosi kirandulasuk idépontjaval. Igy a tarsadalmi
megbizatasu, de egyébként pataki diak is, Ablonczy
Daniel kbszdntbtte a szép szamban, a Muzeumportara
érkez6 Pataki Oregdiakokat.

Mar az udvaron megrendezett alléfogadas latvanyaval
is széles mosolyt csaltunk a folyamatosan érkezék
orcajara, a Porta dolgozoéi altal szervirozott finom
kenyérlangossal és a Savanyit6 Uzem altal produkalt
finom szorpdkbd6l készilt italokkal, melyekkel
enyhitették szomjusagukat.

Adorjan Laszl6 tarlatvezeté mellett én is felvallaltam az
egyik csapatnal a bemutatast. Mondhatom, hatalmas
érdeklédéssel, hatalmas csodalattal nézték végig az
id6szaki és allandd kiallitasaikat és nem gyéztik a
kérdésekre a valaszokat adni, hogy honnan az é&tlet,
mibdl ez a gazdag 6rékség. Jo volt hallani, felemeld
érzés toltétt el benniinket a megannyi szajbdl felénk,
Cigand felé zudulo, 6z6nl6, dicsérdé szavak tom-
kelegétdl.

Révidre fogva, de éppen végeztiink, amikor kész volt az
ebéd, amit nagy — nagy kivancsisaggal vartak, hogy
milyenek lehetnek azok a helyi gasztrondmiai
kilénlegességek, amelyek szinte els6ként Cigandrol

——l

érkeztek a Nemzeti Ertéktarba. Nagyon nehéz szavakba
onteni azt a megelégedettseéget, csodalkozast, 6rémot,
amit a sok — sok évtizedet megélt Oregdiakok arcarol
leolvashattunk a finom goércsleves, a kasaskaposzta és
az |d6ések Klubja altal sitétt kapros- turés és
szilvalekvaros aprobéles fogyasztasa kézben.

Ebéd utan felelevenitettiik azt a kiilénleges kapcsolatot,
ami &sszekoti a Sarospataki Reformatus Kollégiumot
Ciganddal. Kantor Istvan, az egykori cigandi Altalanos
Iskola igazgatéjanak, Kantor Lajosnak a fia elmondta,
hogy édesapja rakta le a Cigandi Gimnazium alapjait a
60-as években Cigandon, azért, hogy minden
tehetséges bodrogko6zi gyerek tudjon tovabbtanulni.

Aztan a Cigandi Keménycsardas Citerazenekar és
Asszonykorus Téglas Dezs6é nyugalmazott iskola-
igazgatd vezetésével fokozta a hangulatot, ahol a jokedv
tet6fokra hagott. A kés6 délutani érakban ezernyi
készonet aradt felénk, nem gy6zték pozitiv jelzdkkel
illetni a nap eseményeit, a Porta nagyszer(i, varos-
kézponti kialakitasat, a latottakat, a megizlelt
hagyomanyos ételeket, azt a ritkan tapasztalhato
vendéglatast, vendégszeretetet, amit nyujtottunk a nap
folyaman, ami mar tapasztalataik szerint kihaléban van
mas helyeken.

Mindenki ugy bucsuzott el, hogy: - Jov6re ugyanitt
talalkozunk! Ez volt a féproba, ezzel a programmal ezt a
piaci rest befoltoztuk, folytatjuk az elkévetkezend6
években és barki a Pataki Oregdiakok kézil csatla-
kozhat majdan. Készénjik, hogy a nagy meleg ellenére
ilyen sokan reszt vettek. Jo volt talalkozni a Cigandrol
elszarmazott Pataki Oregdiakokkal is mint Német
Evikével, Nagy Dezs6vel, Géresi Katival és igy tovabb!
Szép nap volt! Készonjuk!

Vargané Docs Valéria
muzeumalapito, szervezd
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1 SPORTHIREK

NB Ill Eszakkeleti csoport 2026/27 &szi idény — a
CISE pontos menetrendje

Elkésziltek az NB lll-as bajnoksag csoportjainak
sorsolasai, az idény éppugy julius utols6 hétvégéjén
indul, mint a két magasabb osztalyban, az élvonalban
ésazNB ll-ben.

NB Il ESZAKKELETI CSOPORT, 2026 OSZI IDENY A
BACSO BETON-CIGAND SE MERKOZESEI:

1. fordulé. Jalius 26., vasarnap, 17:30: Bacs6 Beton-
Cigand SE—Eger SE .

2. fordul6. Augusztus 5., szerda, 17:30: Ozd-
Sajévolgye—Bacso6 Beton-Cigand SE

3. fordul6é. Augusztus 9., vasarnap, 17:30: Bacso
Beton-Cigand SE-Termalfiirdé FC Tiszaujvaros

4. fordul6. Augusztus 16., vasarnap, 17:30: Bacso
Beton-Cigand SE-Salgoétarjani BTC

5. fordulé. Augusztus 26., szerda, 17:30: TiszafUredi
VSE-Bacs6 Beton-Cigand SE

6. forduld. Augusztus 30., vasarnap, 17:30: Bacso6
Beton-Cigand SE-Tarpa SC

7. fordul6. Szeptember 6., vasarnap, 11:00:
Nyiregyhaza Spartacus FC lI-Bacsé Beton-Cigand SE
8. forduld. Szeptember 19., szombat, 16:00: Bacso6
Beton-Cigand SE-Debreceni VSC I

9. fordul6. Szeptember 27., vasarnap, 11:00: Kisvarda
Master Good II-Bacs6 Beton-Cigand SE

10. fordul6. Oktéber 3., szombat, 13:00: Bacso6 Beton-
Cigand SE-G6dollsi SK

11. forduld. Oktober 10., szombat, 13:00: Matészalkai
MTK-Bacs6 Beton-Cigand SE

12. fordul6. Oktober 17., szombat, 13:00: Bacsé
Beton-Cigand SE—-Hajdunanas FK

13. fordul6. Oktéber 25., vasarnap, 11:00: DVTK II-
Opus Titanok—Bacso6 Beton-Cigand SE

14. fordul6. Oktober 31., szombat, 13:00: Bacsé
Beton-Cigand SE-Flizesabonyi SC

15. fordulé. November 7., szombat, 13:00: Debreceni
EAC-Bacs6 Beton-Cigand SE

16. fordulé. November 15., vasarnap, 13:00: Eger
SE-Bacs6 Beton-Cigand SE

17. fordulo. November 21., szombat, 13:00: Bacso
Beton-Cigand SE-Ozd-Sajévolgye
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Veglegesse valt felnott
csapatunk kerete

Két kapussal és tizennyolc mezényjatékossal vag
neki a kévetkez6 szezonnak.

Erkez6k: Macsai Laszlo (Sényd), Ivan Prjamov
(Kisvardall), Kovalecz Soma (Nyiregyhaza Spartacus
I), Cservenyak Tamas (Mandok), Velicské Szabolcs
kapus (MTK Budapest Il), Roman Krucan (Kisvarda
I), Kovacs Gergd (Békéscsaba).

Tavozok: Balogh Alex (Csenger), Vass Otté
(Csicser), Juhasz Martin (Gyula), Nagy Barnabas
(Jaszfényszaru), Racskd Mark (Sarospatak).

A Bacsé Beton-Cigand SE 2026 /2027-es kerete:

Kapusok: Ivancsics Alex, Velicsk6 Szabolcs

Mezényjatékosok: Babics Maxim, Bir6 Roland,
Csaki David, Cservenyak Tamas, Girdan Levente,
Horvath Zoltan, Iski Botond, Kertész Levente, Kiraly
Milan, Kovalecz Soma, Kovacs Gerg6, Krucan
Roman, Macsai Laszlo, Misak Sandor, Mrva Patrik,
Ivan Prjamov, Sikorszki Bence, Kirilo Szirota

Stab: Kocsis Janos vezet6edzd, Csaki Roébert
asszisztens edz8, Szabd Attila kapusedzd, Vincze
Maté erdnléti edzb, Révész Zoltdn masszdér, Nagy
David technikai vezetd, Olahné Adam Erika szertaros




1 SPORTHIREK

Ko6zel jartunk a csodahoz!

Felnétt labdarugo-csapatunk szoros kiizdelemben
alulmaradt a Nagykanizsaval szemben az NB ll-es
osztalyozon!

A nézécsuccsal zarult mérkézésen, a hosszabbitasban esett
talalatokkal a Nagykanizsa jutott a masodosztalyba.

OSZTALYOZO AZNB II-BE JUTASERT, VISSZAVAGO:
BACSO BETON-CIGAND SE-FC NAGYKANIZSA 0-2 (0-0,
0-0, 0-0) — hosszabbitas utan

Cigand, Varosi Stadion, 1710 néz6. Vezette: Antal Péter
(Bornemissza N., Topalszki Sz.)

CISE: Ivancsics — Mrva, Kralik P., Vass O., Juhasz M. — Kiraly
M. (Balog A., 78.), Misak, Szirota — Biré R. (Csaki D., 109.),
Babics — Girdan (Sikorszki, 71.). Vezet6edzd: Kocsis Janos
NAGYKANIZSA: Mikler D. — Ekker, Szanyi (Godzsajev-
Telman, 91.), Eckl, Téth M. (Nemes, 91.) — Horvath B.
(Medgyesi, 58.), Vékony, Varga P. (Baglady, 100.), Varga D. —
Nagy K. (Janos, 110.), Dragéner F. (L6rincz B., 58.).
Vezet6edzd: Gabala Krisztian

Golszerzék: Godzsajev-Telman (0-1) a 107., Varga D. (0-2)
a111. percben.

NB ll-be jutott: a Nagykanizsa, 4—2-es 0sszesitéssel

Hajszalon mult a bajnoki cim:
eziistérmes lett
strandfoci-csapatunk
az Orszagos- bajnoksagon'

Két hétvégén négy napon at Gyongyos adott otthont a
2026. évi Orszagos Strandlabdarugé Bajnoksagnak.

T-Butor Outlet Nemzeti Strandlabdarugé Orszagos
Bajnoksag

Abajnoksag végeredménye:

1. Mad Dogs Futsal

2. Team Finder Pro-Cigand SE: Balla Daniel, Szabolcsi
Maté (kapusok), Bakosi Maté, Ifj. Balla Janos, Barta Karoly,
Benke Norbert, Budahazi Levente, Ivan Attila, Kantor
Tamas, Kralik Mihaly, Setét Mihaly, Soos Tibor, Téth Akos,
To6th Norbert (mezdényjatékosok). Edzé: Id. Balla Janos

3. Szilasi és Baratai TSE

4. Chicago Bandur

5. Garvittax

6. Parasznya SE

7. Jaszago Newergies SE

8. Kastélydombi SE

Kiiléndijasok:
Legjobb kapus: Szabolcsi Maté (Team Finder Pro-Cigand

SE)

Legjobb mezényjatékos: Berkes Laszl6 (Mad Dogs Futsal)
Aranycip6, 23 gol: Laczkd Milan (Garvittax)

Ezustcip6, 17 gol: Besenyei Ferenc (Mad Dogs Futsal)
Bronzcipé, 15 gol: Téth Norbert (Team Finder Pro-Cigand
SE)

Legjobb védo6 jatékos: Kajtar Benjamin (Szilasi és Baratai
TSE)

Abajnoksag felfedezettje: Koncz Alex (Jaszago Newergies
SE)

Legrutinosabb jatékos: Fekete Viktor (Mad Dogs Futsal)
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A Sportcsarnok hirei

Tavaszi idészaktél a Kantor Mihaly Altalanos Iskolai testnevelés
tanoérain kivul, a Cigand SE leany kézilabda csapatai és az ifju focista
palantak hasznaljak tilnyomo tébbségben a Szabadidé Kézpontot.
Emellett a felnétt csapat konditermi edzései, heti rendszerességgel
is nalunk folynak.

Jehova Tanui kétnapos konferenciaja és az Iskolai sportnapon, az
Exatlon palya helyszinének is a Varosi sportcsarnok adott otthont.
Orémiinkre szolgal, hogy Intézményinkben atadasra keriilt egy
maszéfal - amit nagy el8szeretettel hasznalnak a gyerekek -, illetve
megnyitottuk az Aulaban felallitott jatszéhazat, ami kivaléan
alkalmas, akar szilinapi rendezvényekre is.

Cigand SE:

Kivalé szezonon vannak tul a Cigand SE focistai! 2025/2026 bajnoki
kiirasban felnétt csapatunk mellett tébb utanpétlas korosztalyunk is
dobogés helyezéseket ért el a sajat bajnoksagban. Két évtizede tartd
folyamatos munka egyre jobban kirajzolodik az egyesuletiink
életében.

"Tobb mint 300 utanpétlas koru sportol6t foglakoztat a Cigand SE,
ami jelenleg, negy szakosztalyban miikédik: Labdarugas, Leany
kézilabda, Uszas és Természetjard és Bringaklub. Biszkék vagyunk
arra, hogy ilyen szintre jutott a Cigandi sportélet”

Idén is megrendezésre kerllt a CISE Zaré Sportfesztival, ahol az
érem atadasok és az ajandékozasok mellett kdszonetet
nyilvanitottunk a gyerekeknek, szlléknek, a sportban dolgozéknak,
és nem utols6 sorban a tamogatoknak.

Kdszénjuk mindenkinek a tamogatast, nélkilik nem tartana itt a
Cigandi Sportegyesiilet!

CISE 2025/2026 évi helyezések:

Feln6tt: NB ll1.: 2. hely

U19: MLSZ Regionalis Kelet csoport: 1. hely

U16: MLSZ Regionalis Eszak-Keleti csoport: 2. hely
U15: MLSZ Regionalis Keleti csoport: 2. hely

Nagy Gabor CISE eln6k

A CISE Természetjard és Bringa Club gyermektabora

2026. julius 13-17. zajlott a CISE Természetjar6 és Bringa Club
gyermektabora, amelynek 5 napjan a kézel 20 résztvevd tébbféle
sportolasi lehetéséget prébalhatott ki, amelyek a természet és kézvetlen
kornyezetik megismeréséhez is hozzajarultak. A tabor bazisa a
Bodrogkdzi Mizeumporta volt, amely az elméleti ismeretatadas mellett a
délutani szabadid6és tevékenységeknek is helyet biztositott. A
kerékparozas, a kenuzas, az erdei séta vagy gyalogtirazas és a SUP-
ozas olyan aktiv mozgasformak, amelyek gyakorlasa soran a
kérnyezetiinkre is figyelntink kell, hiszen hatassal van rank, keretet ad. A
Cigand-Tiszakaradi Arapaszté Tarozo korbetekerése soran 6zekkel, vizi-
és ragadozoémadarakkal talalkoztunk, ahogyan a Tisza éldvilagat is
medfigyelhettik a kenuzas, SUP-ozas soran. A pacini Magéchy-kastély
helyi térténelmiinkbe engedett bepillantast, mig az azt kérulélelé barokert
égbenyulo, koros fai kdzt sétalva a mult 6roksége elevenedett meg
eléttiink. Sok gyermek szamara ez volt az elsé alkalom, hogy a sportok
valamelyikét kiprobalta, nagyszeri érzés volt latni az 6romét arcukon és a
lelkesedést, ahogyan raéreznek a helyes mozgasra, testtartasra. Bizunk
benne, hogy ez a kedvcsinal6 hozzajarul a gyerekek természetben (izheté
sportok iranti érdeklédésének, egyuttal a természet iranti szeretetik és
annak megoévasa iranti szemléletik erésédéséhez.

Kérméndi Barnabas
Bodrogkdézi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas
Térségfejlesztés
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