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Bevezetés

,, Egy multidézo, visszaemlékezo, Osszegzo irds

elokesziiletekor kénytelen az ember szelektalni,’

(Nagy, Gyermektanckdzelben, 2006, old.: 11)

Az évtizedek soran felhalmozodott rengeteg tdncanyag, dokumentum koziil nagyon
nehéz eldonteni, melyik - kinek a fontosabb, mindenesetre muszaj partok kozé szoritani
a szétfolyd gondolatokat, valamint a hatalmasra duzzadt dokumentumokat. Dolgozatom
célja, hogy bemutassam telepiilésem sokoldalt tdnckultirjat, aminek gyermekkorom
oOta részese lehettem. Ezeknek a sorsdontd perceknek, eseményeknek, amelyeknek én
magam is aktiv szerepléje voltam a szivemben nagy nyomott hagytak. Ezért tgy
gondoltam, hogy egy szakdolgozat keretein beliil masoknak is meg kell mutatnom. A
rengeteg, faradhatatlan munka nem volt és napjainkban sem hidbavalod, hisz a szorgalom
¢és kitartds learatja a megérdemelt babérokat. A tancpedagdgusok, ndvendékek, a
lakokozosség aldzata a hagyomanyok 4apoldsa irant leirhatatlan. Az Uj) modern
vilagszemlélet megjelenésével - ebben a kis kdzegben- is a néptanc hagyomanyaival
parhuzamosan megjelentek az 0j stilusu tancmiifajok. A vildghirli néptanccsoport
mellett nagyon nehéz volt felvenni a kesztylit az (1j miifajok megismertetésével. Mara
mar annyira kindtte magat, hogy nemzetkozi dobogods helyeket érnek el. Konkrétan

Kifejtve e harom miifaj a mazsorett, klasszikus balett ¢s a moderntanc.

Szot kell, hogy kapjanak a tanccsoportok életének, szakmai eldmeneteleinek
legfontosabb allomasai. De leginkdbb ilyen fontos az a kézeg bemutatéasa is, ahonnan én
kikeriiltem, tehat sziil6foldem ismertetése. Cigand Ordksége gazdag és paratlan
néphagyomanykincs, és kultira a telepiilés oriasi, anyagiakban nem mérhetd értéke,
melynek Orzése, apolasa, tovabbvitele nekiink, ma ¢él6 cigandiaknak is nemes

kotelességiink!

Szamtalan kérdés fogalmazodik meg bennem, amiota elkeriiltem a sziiléi hazbol
¢s hatam mogott hagytam azt a kozeget ahol megtanultam a tadncok irdnti méltd

tiszteletemet. Egyik legfontosabb gondolatom egyben kérdésem, hogy —,Milyen



fejlodéseken ment keresztiil Cigand tancélete, és én hogyan tudnam ezeket az érett

gylimolcsoket a fan tartani €s még zamatosabba érlelni?”

Dolgozatom elsé részében bemutatom sziil6foldem Cigdnd torténetét, a
kezdetektdl napjainkig a kisbetiis falubol hogyan lett a Bodrogkoz egyetlen véarosa. A

kovetkezo fejezetben a néptanc hagyomanyat és fejlodését kovetem nyomon.

- Gyongyosbokréta korszak: A ’30-as évektol bemutatja a néptanc elindulésat, a
majusjarastol a paros tancokig.

- Az ’50-es évek: Ureczky Csaba korszak: A ’60-as évekbe kapunk betekintést,
megalakul a Zemplén Néptanccsoport a cigandi keménycsardassal a szinpadon.

- A néptanc fénykora- Zemplén Gyermekcsoport: A vilagjard tanccsoport Nagy
Istvan vezetésével, és a megérdemelt munka jutalmazésa dijakban.

- Cigandi viselet: Fotokkal illusztralt helyi egyedi motivumok, jellegzetes
ruhadarabok, melyek jellemzok a telepiilésre. Gondolok itt a bégatyara, surcra,
rozsas zsalikenddre €és nem utolso sorba a két csurkés fonésra.

- Sziil6foldem biiszkeségei: A néptanc életében két kiemelkedd egyén életét
mutatom be Nagy Istvan és Roman Sandor életpalyajat és munkassagat.

- A néptanc mai helyzete- Ebben a fejezetben a Sarkantytis Néptancegyiittes
hagyomanyapolasara dertil fény, melynek én is aktiv szerepldje voltam.

- Az utolso el6tti fejezet az (i modern tancok bematatasardl szolnak, a *90-es
években szinte bombaként robbant a mazsorett vilaga Cigdndon. Szamomra
fontos miifaj, hiszen 6t éves koromtol részese voltam a csapatnak, itt ismertem
meg a tanc nyelvezetét és tiszteletét. A mai napig €li fénykorat a nemrégiben

megjelent balett és a moderntanc.

Az utolsé fejezet gondolatai az 0j tdncmifajok bevezetésérdl szolnak, melyben
bemutatom a divattanc kiilonboz6 stilusait. Ebben a részben kifejtem azokat a
gondolataimat, amiket ugy érzem, hogy be lehetne vezetni akar az &ltalanos iskola

tanoraiba is.

Cigéand o6roksége valamennyiiink 6roksége, igy e dolgozatot a ,,mi” dseink tancélete,
munkai toltik meg tartalommal. Ha lapozgatas kozben néha elszorul a szivem, amikor
egy-egy emlék felidézddik a gyermekkorombdl, tudom, ez a telepiilésem iranti

mérhetetlen aldzat. Uzenet a jovonek, mert Cigand 6roksége, tancélete, hagyomanya



megszépiti jeleniinket, és tavlatot nyit a jovo felé. Azt kivanom, hogy soha ne halkuljon

el a cigandi gyermekek éneke, csizmajuk dobbandsa, kezeik tapsa, a probatermek zaja.

1. Telepiilésem: Cigand torténete

Cigand a Bodrogkoz keleti részén, a Tisza jobb partja kozelében, helyezkedik el. A
tiszai vagy kozépso tancdialektushoz tartozik. A tiszai aradasok kovetkeztében ezek a
telepiilések mocsaras és lapos vidékké valtak. Az utak télen és a meleg, szaraz nyaron
voltak csak jarhatok, dsszel és tavasszal pedig jarhatatlanna valt a nagy aradasok miatt.
A telepiilésen €16 emberek megélhetését a haldszat, vadaszat és a gyékényszovés tette
lehetdvé ugyanis az aradasok miatt nem tudtak termdfoldet mivelni. Szabolcs megyét
Cigandtol a Tisza folyé valasztja el, ezért konnyen atmehettek, dolgozni és aratni az

emberek.

1. dbra: Mocsaras vidék, foto: Ismeretlen alkotd

Az 1400-as években Cigand egységes birtokként emlitett telepiilés volt, amelyet
egy birtokosztalyos per szakitott ketté. EKkor a Tisza melletti teriiletet Nagycigandnak,
az ettdl tdvolabbi részt pedig Kiscigdndnak nevezték el. Az itt laké emberek életét
nagyban befolyasolta a Tisza. A folyd szabalyozasat 1857-ben kezdték el. A Tisza és a
Bodrog toltéseinek munkalatai két évig tartottak, ez lehetové tette a lakossag szamara a
mezdgazdasagi teriiletek miivelését, ami az emberek mindennapi megélhetését
jelentette! A jo termdfold nagy anyagi biztonsagot jelentett a csalddoknak. A

burgonyatermesztés volt a mezdgazdasag {6 aga, valamint 16tenyésztésben is



eredményesen tevékenykedtek. Ez id6 tajt telepedtek le itt az iparosok, csizmadiak,
acsok, kovacsok, kereskedok ¢és kocsmarosok. (Cigand Hivatalos Honlapja)

http://www.cigand.hu/tortenete.html

A 20. szazadban mar Cigand volt a Bodrogkdz legnagyobb telepiilése. Ebben a
szazadban latvanyos fejlédésen ment at a falu. 1920-t61 ’50-ig tobb infrastrukturalis
fejlodésen ment keresztil a kozség, példaul: kozutfejlesztés, orvosok, védéndk

érkezése, villanyvilagitas. 1972 ota vizvezeték halozat szolgaltatja az ivovizet.

Lakosainak szama 2019-ben kozel 3221 f6. Az utobbi, majdnem husz évben
sokat fejlodott a telepiilés. Ma mar a cigandi ember gazzal fiit, otthondbdl telefonal, a
kabeltelevizion keresztiil és a kéthavonta megjelend ijsagokbol (Hirmondo) értesiilhet a
kozségben torténd eseményekrdl. Internetes hdlozat épiilt. Mar természetes szdmara a

megfeleld ut, a jo ivoviz, a két kdrzeti orvos és a fogorvos gyogyitd munkaja.

2000. augusztus 19-én a millenniumi év iinnepségeinek keretében adtdk at a
telepiilés néprajzi mizeumat, a Cigandi Falumtizeumot.
Az Onkorményzatnak kdszonhetden 2004. julius 1-t81 Cigand varosi rangra emelkedett,
az innepélyes kulcsatadasra 2004. augusztus 20-an keriilt sor. 2007-ben Magyaro
telepiilés, ,,a testvéri szeretet jeléiil” székelykaput allitott Cigandon. Egy évvel késébb a
telepiilés hataraban arapasztod tarold épiilt, valamint ugyanebben az évben adtak at a
varosi Szabadidé Kozpontot. 2012-ben megkezdi mikddését a Bodrogkozi Kistérségi
Jarobeteg Szakellaté Kozpont. Unnepélyesen felavattak Kantor Mihaly bronzszobrat,
Cigandi Varga Sandor alkotisit. A Kantor Mihaly Altaldnos Iskola a Bodrogkoz
legnagyobb altalanos iskoldja mivel tobb telepiilés gyermekei is itt tanulnak. 2012-t61
béviilt az ovodai féréhelyek szama napjainkban jelenleg hat csoporttal muiikodik a
Cigandi Tiindérkert Ovoda. Ugyanebben az évben kezdte meg miikodését a Bodrogkéz
Kincsei Bolcséde. 2013-t61 Cigand véros jarasi kozpont lett. 2015-ben adtak at a
Bodrogktézi Muzeumportat. Cigdnd ma mar egy dinamikusan fejlodd, lakoi altal
szeretett és gondozott telepiilés, olyan hely, ahol nagy szeretettel fogadjak mind az
elszarmazottakat, mind az idegeneket. (Cigdnd Varos Hivatalos Honlapja)

http://cigand.hu/



http://www.cigand.hu/tortenete.html
http://cigand.hu/

2. dabra: Falumizeum és gazdasagi épiilet, fotd: Ismeretlen alkoto

,A cimer f6 eleme, a pajzs a régi Nagycigand és
Kiscigand kozségeknek a pecsétabran megorzott jelképeit
tartalmazza, amelynek a pajzson valo elhelyezkedése a két
kozseég egyesitesére utal. A pajzs talpat vago hullamvonal
a Tisza folyot jelképezi. Az oromdiszként szereplo szarvas
egyarant utal a tdj természeti adottsagaira, illetve a
kozségek életében nagy szerepet jatszo birtokos Sennyey

és Vay csaladokra.” (Cigand Véros Hivatalos Honlapja)

http://cigand.hu/heraldika.html 3. dbra: Cigand cimere, fotd: Ismeretlen
alkot6

2. A néptanc élete régen és a napjainkban.

2.1. A néptanc kialakulasa, hagyomanyok

A tanc a paraszti életben nem egy miivészeti 4g volt, hanem annak a megfeleld helyén
fontos része, az életben adodd O6romok, sét sokszor fajdalmak fokozodja. Cigandon
nagyon kevés olyan ember van, aki ne szeretne tancolni. Orommel beszélnek tancaikrol,
sOt biiszkeséggel mutogatjdk is. Bar ez az idegennek szdl, mert a tidnc erdsen
alkalomhoz kéotve él. Kiilondsen igy volt az régen. Késobb az dregek, ezért is voltak a
tanciskola ellen, mert ugy vélték, hogy nem ill6 minden este mulatozni ok nélkiil.
Szamukra a tdnc konnyebbé tette a munkdt. Munka kozben beszélgettek, mesét
mondtak, tancoltak, daloltak ezzel fokoztak a jokedvet. Cigdndon e szazad kozepéig

jelentds szerepet jatszott a len, a kender. Osszejartak a hazakban dolgozni, mert a


http://cigand.hu/heraldika.html

faluban nem volt fonohéaz. Két fajtaja 1étezett, a ,,hitt fond”, illetve az ,,0sszejaros fond™.
Az ilyen alkalmak jellegzetes tdnca volt a fondtanc. Ezt a tdncot a lanyok kezdték el
korben allva és Osszefogddzva. Ezeken az alkalmakon nem voltak fogadott zenészek

egy-két legény citerazott vagy pedig csak énekeltek. (Nagy, Cigand Oroksége, 2004)
,,Nem is vona jo dogozni, ha még tanc se vona.” (Dedk llona:2008)

Ebben az idézetben benne van a paraszti vélemény és értékelés a tanc szerepérol
¢és jelentdségérol életiinkben. A cigandi emberek életében jelentds szerepet jatszott a
balok megszervezése, mivel itt tudtak tancolni, mulatozni. A hatvanas években csak a
,régi” tancok fordultak eld. Verbunkkal kezdtek majd kovette a lasst (csardas), majd az
ugros (friss csardas). Ezeket a balokat leginkdabb kocsmahelyiségekben, illetve
maganhazakban rendezték meg. A két vilaghaboru kozott élték fénykorukat a balok.
Minden egyes honapban szerveztek egy-két ilyen tancalkalmat. Evente egyszer a
gyerekek szamara is szerveztek olyan rendezvényt, ahol lehet6ségiik volt tancolni, ez
volt az iskolai majalis. Ez a majalis a Tisza patron tortént, ahol a fak kozt egy tisztast

diszitettek fol és ott tdncoltak egész estig.

Az elsé vilaghaboru utan egyre jobban szétterjedt a paraszti tanc és helyett kapott
a divatos varosi, igynevezett: “tultanc”, amelyet a kovetkez6 tancok jelentették: polka,
keringd, fox. Ezek lassi megjelenése hattérbe szoritotta a régi tancokat. A tanc szerepe
megvaltozott, mert nem az ligyesség, a valtozatossag, taldlékonysag adta meg az
értékeit, hanem az lett a jO tancos, aki finoman, simabban tancol. Minél jobban
elmosodott a férfi és ndi tancfigurak kozott a kiilonbség, annal kevesebb lett a
mozgasigény egy tanckoreografia alatt, ennek kovetkezménye az lett, hogy nagyobb
tomeget vonzott a néptanc vildga. Ha a felszabadulas utani tancéletet vizsgaljuk, akkor
azt latjuk, hogy a politikai életben végbement valtozasok a tancéletben is éreztetik
hatasukat. A tancalkalmak a 30-as évekhez képest is szaporodtak. Nemcsak a tanc
szerepe Valtozott meg, hanem jelent0sége is nagyobb lett, mar nem csak a bali
szezonban tancolhattak, hanem amikor egy-egy csaladnak mulatni tamadt kedve, az erre
alkalmas helyeken megtehették. Cigandon erre alkalmas helyek voltak az ivok, mozi
helységek. (Nagy, Cigand Oroksége, 2004)



Ma mar a fiatalsag nemcsak a sajat faluja és kornyéke tancait eleveniti fel, hanem
a tagok egymassal versenyezve gyijtik tanfolyamon és kiadvanyokbol mas vidékek
tancait és figurait is. A tanc helye legtobbszor az alkalomtol fiiggott. A hatvanas
években jellemzé volt, hogy az id6sebbek erésen szemmel tartottak a fiatalokat, s azok
tancat ugyancsak megkritizaltak. Nem csinaltak a régiek nagy problémat a tanc —hely

megvalasztasabol. "Ahon a muzsika, ott a tanc. ”(Dedk 1lona:2008)

Ma az utcan csak lakodalom idején illik tdncolni. Ma a tanc helye valamely
nagyobb kozségi terem, iskola, miivelddési otthon, esetleg kocsma. A tanc mddjaban is
valtozast hozott az utolso fél szdzad. A millendris id6k fiatalsaga, még sokkal erésebb
nemi elkiiloniilésben €1t a faluk6zosségen beliil, mint ma. Csak a paros tdncban keriiltek
kozelebb. Szépen tancoltak régen a lanyok és a legények. A legény megfogta a lany
derekat, a lany meg a kezébe kenddt fogva a valléra tette. Ha meg a lany az oldalan volt
egyik kezével a derekat fogta mésikkal pedig fiityolt vagy fricskazott. Ezek a sorok egy
¢lethli képet festenek a cigandi tancok formajarol, tancolasi modjarol. Mindegyikben

benne van a tanc szeretete €S megbecsiilése.
Jellemz6 tanctipusai a kovetkezok:

1. Cigandi keménycsardas, részei: férfisz6l6, sima kettds, sima fordulos, kopogos
kettds, bokazé fordulo, egyes hegyezd, kettds hegyezd, sima ugrds, csalogatod,
hatravagd, diibbentds forduld, gyors keresztes kettds, nagylanyok modjara,
ahogy jolesik forduld, helyrevezetés.

Cigandi fono tanc

Cigandi harmastanc

Koresardas

o ~ w0 N

Zoldagjaras
(Nagy, Cigand Ordksége, 2004)
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4. abra: Cigandi csardas részlet-konyhatanc, tdncoljak: Nagy Réka, Lakatos Jozsef, Lakatos Renata, fotd: Ismeretlen
alkoto

2.2. Gyongyosbokréta korszak

A kovetkezo fejezetemet Nagy Istvan interjlija, személyes elmondasa alapjan irom. Az
1930-as években mar nem csak az alkalmakra vartak a fiatalok. Megindult a
tancoktatas, tanciskola jott 1étre Cigandon is. A tanciskoldban Madainé tanarnd oktatta a
tancot Filep Erzsébet segitségével, késobb hozzajuk csatlakozott Kantor Mihaly
igazgato, akivel betanultak a majusjarast, a fonot és mas tancokat is. Az 1930-as évektdl
Vadvirdg néven miikodott a cigandi egylittes. Ebben az idOben latott napvilagot a
Gyongyosbokréta mozgalom, amely Cigandon is megmutatkozott. ,,A Gyongyosbokréta
mozgalom a népi hagyomdnyok ujjaélesztésére és szinpadi bemutatasdara létrejott
mozgalom, jellegzetes jelensége a két vilaghdboru kézotti magyar kulturdlis életnek, és
fontos elozményét jelentette késobbi népmiivészeti mozgalmainknak is. FoO
szervezdje Paulini Béla volt. Az 1930-as években és a 40-es évek elsé felében az
ugynevezett gyongyosbokrétas bemutatok réven felszinre keriilt és a késobbi mozgalmak
dltal tovabbéltetett hagyomanyok (tancok, viselet, szokasok, zene) a mai napig
fellelhetéek a falusi és varosi hagyomanydpolasban.” (Alapprogram, 2011)
https://folkradio.hu/folkszemle/gyongyosbokreta/index.php
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A Gyongyosbokréta sziiletése napjanak 1931.augusztus 20-at tekinthetjiik. Paulini Béla
rendezésében ekkor keriilt sor az elsé nagy népmiivészeti bemutatora a Varosi Szinhaz

szinpadan. A mozgalom az § vezetése alatt gyorsan fejlodott.

5. abra: Tanctanulas a hagyomany 6rz6kt6l: Romanné Ica nénit6l és Herczig Dani
bacsitol. Akik tancoljak: Vajda Eva, Santa Géza, Olah Erika, Fodor Miki, Il1és
Zsuzsa, Nagy Ili, Gal Pisti, fotd: ismeretlen alkoto

Mint ahogy a képen is lathatjuk igy gyakoroltak és késziiltek a kiilonbozd
fesztivalokra, fellépésre a cigdndi tancosok. 1934.augusztusaban harom tag képviselte a
csoportot a londoni fesztivalon két lany és egy fia (Gonczi Erzsébet, Hercig Eszter és
Fodor Janos) tancos. Magyarorszagrol 16-an utaztak erre a fesztivalra. Ot napot
toltottek Londonban valamint 52 nemzet tancosai vettek részt ezen a nagyszabast
fesztivalon. Nagyon nagy sikereket értek el kiilonosen a valtogatds tanc aratott nagy
elismerést (atvetd). Haromszor mutatkoztak meg a londoni szinpadon. Ez a kiilfoldi
szereplés nagyon emlékezetes datumnak szamitott abban az idészakban, hiszen egy
ilyen kis falu fiataljai, hogy kijuthassanak erre a fesztivalra, az nagyon nagy dolognak

szamitott.

1934.augusztus 10-22. kozott mar tobb mint harminc csoport utazott Pestre, akik
egy héten 4t minden este musort adtak a Gyongydsbokréta szervezésében. Attol kezdve
valosagos népmiivészeti fesztival lett augusztus 20-abol. Nemsokara hivatalosan is
megalakult a Vallas-, a Kozoktatasi-, a Beliigyi-, és a Kereskedelmi Minisztérium
tamogatasaval a Bokréta Szovetség, amelynek elndke természetesen Paulini Béla lett.

Paulini szigoruan ragaszkodott a mozgalom paraszti jellegéhez és ellene volt minden
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olyan probalkozasnak, amely az értelmiséggel akarta a néphagyomanyt feleleveniteni.
Cigand esetében konkrét tények is bizonyitjak, hogy a kozség lakéi mellett, az ott
dolgoz6 értelmiségek is felfigyeltek az egyiittes eredményeire. A GyOdngyoOsbokréta

mozgalomnak koszonhetjiik, hogy napjainkban is fennmaradt a néptanc.

A habort, az embertelen pusztitds nemcsak a gazdasagban okozott karokat,
hanem a tancegyiittes miikodésében is. Itt ugyan nem robbant bomba, de a fiatal
férfiakat elhurcoltdk és az O soraikbol kevesen keriiltek vissza a faluba. A héabora
befejeztével elég gyors litemben fejlodott Gjja a néptanc. Eleinte alkalmi egyiittesek
szervezddtek, ebbe tomoriiltek a tancolni vagyok. Az alkalmi egyiittes vezetdje Géresi
Bertalan volt. Repertoarjukban szerepelt a zoldagjaras, keménycsardas-, és a
konyhatanc. A zenekart ciganyzenészek alkottak, melynek vezetdje a mindenki altal jol

ismert Kiraly Albert volt.

40-es ¢vek masodik felében a rendszervaltas idején nem volt nagy hangstlya a
tancnak, de még azért miikddtek az egyiittesek itt Cigandon, Kéntor Mihély vezetésével.
Az 50-es évek elején egy tancosuk vette 4t az iranyitast, mégpedig Géresi Bertalan, aki
kimondottan csak a hagyomanyos keménycsardast tanitotta be az akkori fiataloknak. O
is Filep Erzsébetre tamaszkodott, aki szintén fontos tagja volt a Gyongyosbokrétanak,
szinvonalas tanctudédsaval, tehetségével kiemelkedett a tobbiek kozil. Nagy
valoszintiséggel miikodésiik nélkiil a falu tancélete ugyanugy ellaposodott volna, mint a
kornyezd tobbi bodrogkozi falué. Az altaluk Osszeallitott és orszagszerte ismertté valt
,»keménycsardas” évtizedekre rogzitett egy bizonyos motivumkészletet. (Nagy, Cigand

Oroksége, 2004)

2.3. Az ,,50-es” évek: Ureczky Csaba korszaka

A rékosi korszak is ranyomta bélyegét az egyiittesek miitkodésére. Ebben az iddszakban
kotelezd jelleggel mitkddtek. Az elsddleges szempont nem a hagyomény apoldsa volt,
hanem a szocialista eszmény raerdltetése a néptancra. Minden linnepélyen kotelezd volt
a fellépés. 1952-ben Filep Erzsi alapitott tanccsoportot. A tagok mar nem felnéttek,
hanem iskolas gyerekek voltak. A szervezésben Kdantor Mihdly segédkezett. Foleg
cigandi kemény csardast tancoltak. Ez a csoport 1955-ig miikodott, majd megsziinése

utan a gimnaziumi egyiittes utanpotlas csoportjaként szerepelt.
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6. dbra: Ureczky Csaba gimnaziumi csoportja, fotd: ismeretlen alkotd

1962-ben szervezddott jja a csoport, Ureczky Csaba vezetésével, ez az egyiittes
volt a Zemplén Néptanccsoport. Pedagogus csoportként is emlegetik, hiszen tagjai
foként a pedagogusok korébol keriiltek, Ki de természetesen mas foglalkozasu fiatalok is
alkottak a csoportot, ami két évig aktivan mikodott, aztan késébb gimnaziumi
tanccsoportta valtozott. Ez azért is lehetett, mert 1964-t6] itt gimnazium kezdett
miikodni, ezért konnyebb volt sszeszedni a fiatalokat, mert kéznél voltak. 1960-as
években a gimndziumi csoporttal mar orszagos sikereket ért el. Koreografiakat készitett
a csoportnak, melyek jabb hangvételiiek voltak, kicsit a hagyomanytol eltértek, ezek
voltak a Cigandi tancok, amit a mai napig is tancolnak. Ureczky Csaba volt az, aki

el6szor készitett szinpadi koreografiat (a Bokréta utan) a falu tdncanyagabdl.

1968- ig tevékenykedett Cigandon majd atment Satoraljatjhelybe, ahol
megalapitotta a Hegyalja Néptancegylittest. A Zemplén Tancegylittes muiikodésével
parhuzamosan gyerekcsoport is tevékenykedett Cigandon. A Zempléni Egyiittes
megszlinése utdn 0nallo életet €lt a gyerekcsoport, melynek vezetdje Nagy Istvan lett. A
kozosség a Zemplén Gyerekcsoport nevet kapta 1965-ben. (Nagy, Cigand Ordksége,
2004)
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2.4. A néptanc fénykora

24.1. A Zemplén gyermekcsoport

A gyermekcsoportot 1965-t61 Nagy Istvan vezette, aki mintegy intézményesitette a
néptanc tanulasat a telepiilésen. Pista bacsi nagyon fontosnak tartotta a népi jatékokat,
hiszen igy tudta atvezetni a gyerekeket a néptanc vilagaba. Amikor 6 atvette a gyerek-
csoport miikodését akkor ezzel kezdte a tanitist. Neki koOszonhetéen sok gyerek
ismerkedhetett meg a néptanc vilagaval. Meg kell emlitsem a majusjarast is, hiszen
fontos hagyomanyként volt és van jelen a telepiilésemen. A majusjaras altalaban majus
elsd vasarnapjan van. Beoltoztek tancos ruhaba a tancosok és ugy mentek a templomba,
majd mikor kijottek a templombol, lementek a Tiszahoz és megtartottak a majalist.
Tulajdonképpen a majalis egy zenés, tancos alkalomhoz hasonlit. A majusjarason a
gallyakat feldiszitették szines pantlikakkal és széttes kendokkel. A tanc ugy nézett ki,
hogy a lanyok sorfalat alltak és hatulrol el6re jottek, majd a végén kifordultak és igy
ment a sor tovabb, mig a fitkkal kozdsen nem tdncoltak. A madjusjadras ma is
hagyomany varosunkban, de mar nem a tradicionalis hagyomanyt kdveti, néhany tancos
kislany végigvonul az utcan a reformatus templom el6tt zoldagakkal és éneklik a ,, Sej,

ezt a kislanyt” cimi notat.

A Zemplén Gyermekcsoport azt a feladatot vallalta, hogy immar szervezett
keretek kozott Orzi, apolja a hagyomanyokat, feleleveniti az elfelejtett jatékokat,
szokasokat. 1965 ota dolgoztak egylitt, 6-14 éves fiatalok. Az egylittesben eltoltott évek
utan volt, aki a Balett Intézetben folytatta tancos tanulmanyait. A csoport munkéjanak a
folyamatossagat, dsszeforrottsagat leginkabb a régi, majdnem elfeledett jatékok, tancok
tanuldsa, tovabbitasa, ezek megdrzésére torekvd igény biztositja. Igény a jO pajtasi,
emberi kapcsolatok kialakitdsdra, az egymadsért érzett feleldsség vallalasara, a mult
teljesebb megismerésére, igény a szépre, a szellemi kultira megbecsiilésére. Nem
kizardlag tancot tanultak, hanem esztétikai nevelésben ¢és izlésformalasban is
részesiiltek. A mozgaskultura kialakitasan keresztiil, az életkori sajatossagnak megfeleld
jatékos anyag felhasznalasaval jutottak el a tdncos nevelésig. Repertoarjuk széles skalat

olelt fel. (Nagy, Gyermektanckdzelben, 2006)
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7. abra: Zemplén Gyermekcsoport, fotd: ,,Sajat gylijtés”

A cigandi gyerekeknél nagyon mélyrdl erednek a tdncmiivészet szeretetének
gyokerei. Mar a dédsziileik mindennapi életében szervesen beépiiltek a zempléni
tajékon kozkedvelt jatékok, tancalkalmak, kiilonféle szokasok. Bar az ¢letforma azota itt
is valtozott, mégis egy-egy visszaemlékezésben, aprocska gesztusokban maig is

fellelhetdek a régmult szokasok.

A tanccsoport azzal az inditatassal kezdte miikodését, hogy a falu és a kornyék
hagyomanyait 4polja és gylijtse. A vezetd ra volt kényszeritve, hogy sajat maga
probalkozzon a tancok szinpadra vitelével. Azt a nyersanyagot, amit gyljtottek egy
kicsit feldolgoztak és igy talaltak a kozonségnek. Mondhatjuk, hogy nagy rangot
jelentett, ha valaki a Zemplén Gyermekcsoportban tancolt. Ugy tiinik, konnyii volt
nekik elfogadtatni magukat, sikert szerezni a tancnak, hisz Cigand régi

gyongyosbokrétas kozség, nagy hagyomanyai vannak.

Nagy Istvan igyekezett minden alkalmat megragadni, hogy propagalja Oket.
Elsdsorban az uttéré kulturalis szemle volt az az esemény, ahol megmutatkozott a
csoport. Ennek volt korzeti, jarasi, megyei €s orszagos felfutdsa. Ha a rendezvényeken
eredményesen Szerepeltek eljutottak orszagos fesztivalokra is. Els6sorban hazai
fesztivalokon mutatkozhattak meg, késobb pedig mar kiilfoldi fesztivalra is eljutottak,

mint példaul az ankarai-, vagy a belgradi fesztival.
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Az egyiittest orszagosan is elismerték. Eurdpa sok orszagaban szerepeltek, ahol
nagy sikereket értek el. A rendszervaltas eldtti €s utani években is szdmtalan helyen
megfordultak, ideértve a hazai és kiilfoldi fellépéseket is. A gyermekek szamara nagy
lehetéséget és ¢€lményt jelentett az, hogy kiilonb6z0 orszagokba jutathattak el a
tanccsoport altal. A kiilfoldi szereplések koziil szeretnék egyet kiemelni, ami nagy
megtiszteltetés volt a tdnccsoport részére. 1978. julius 10. és augusztus 17-e kozott részt

vehettek az Ifjusagi Vilagtalalkozon, Kubaban.

JelentOsebb szakmai eredmények:

Eszak-magyarorszagi gyermekfesztival Satoraljatjhely:

1971.- elsé dij

1975.- elso dij

1978.- harmadik dij

1983.- nivo dij

Orszagos Szovetkezeti Fesztivalon valo részvétel: 1972, 1974.
III. Orszagos Uttord Talalkozo: 1973

Orszagos Uttord Népi Jaték és Néptanc Fesztival: 1978.
Kalocsa Orszagos Uttord Népjaték és Néptanc Fesztival: 1981,
Orszagos Gyermek Fesztival 1976-t61 1988-ig,

Balatoni Uttorovaros vezetdi dicséret 1977-1987-ig minden évben.

Szakmai kitiintetések:

1977.- Nivédij —Népzene Muivészeti Intézeti dija
1983.- Szocialista Kultaraért dij
1986.-Kivalo Egyiittes dij

1988.-Niv6 dij SZOVOSZ dij
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Kiilfoldi szereplések:

e 1971.- Ohridi Fesztival

e 1974.- Csehszlovakiai szereplés
e 1974.- ”Eurdpa 6rome”gyermekfesztival (Belgrad)
e 1976.- Szovjetunid- béli taborozas
e 1978.- XI.VIT HAVANNA

e 1980.- Franciaorszag

e 1982.- Torokorszag

e 1983.- Csehszlovakia

e 1988.- Csehszlovakia

e 1988.- Ausztria

e 1989.- Bitburg

e 1991.- Svijc

e 1991.- Hollandia

e 1993.- Finnorszag

e 1995.- Csehorszag

e 1996.- Németorszag

e 1997.- Spanyolorszag

e 1998.- Lengyelorszag

e 1999.- Parizs

e 2001.-Tunézia

(Nagy, Gyermektanckdzelben, 2006)

2.5. Cigandi viselet

A cigandi népviselet a régi idokben volt valoban ,,eredeti”, késébb egyre tobb kisipari
termék keriilt a viseletbe. A férfiak jellemz6 ruhadarabja, a fél labszarig ér rojtos fehér
gatya volt, mely hazi vaszonbol késziilt. Lakodalmakkor és {innepi alkalmakkor széttes
kotényt, hétkdznapokra pedig fekete vagy kék vaszonbdl késziilt surcot kotottek a gatya
elé. Késobb a gatya felvaltotta a zsindrozott posztonadragot, melyhez csak lakodalomba
vették fel a kotényt. Ezen viseletet télen-nyaron hordtak. Télen gubat vettek a viselet

folé, mely egy gyapji szdttes anyagbdl késziilt kabat. Ezt félvallon vagy felvéve
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viselték. Jellemz6 volt a bé ujjua ing, melyre fekete posztomellényt vettek fel, ami néha
zsinorozott volt. Labukon fekete oldalt varrott csizmat viseltek, melyhez a fiatalok acél-

vagy rézsarkantyut hordtak.

Az 1910-es, 20-as években a legények valtani kezdték a viseletiiket. Megjelent a
sziik ujju ing, ami folé nyakkend6t, vékony mellényt és zakot vettek. Zsindrozas nélkiili
csizmanadragot huztak a hatul varrott csizmahoz. Lakodalmakban még elékeriilt a

szbttes kotény (surc) is. (Nagy, Cigand Oroksége, 2004)

8. dbra: Cigandi viselet, fotd: ,,Sajat gytijtés”

A lanyok egy vagy két csurkdba fontak a hajukat, az asszonyok pedig
bekontyoltak, ¢s két kenddvel kototték le. Az egyiket kontyra téve az 4ll alatt, a masikat
a homlokra szoritva hatul kototték meg. Alsoéruhazatként pendelyt vettek az alsdoszoknya
ala, valamint ingvallat viseltek, melynek ujjat a konyok f6lé huztak. Az egy vagy két
alsoszoknyéra fél labszarig éré selyemszoknyat vettek, melyhez ugyanolyan hosszu, a
férfiakéval azonos anyagi pliszirozott kotényt viseltek. Cigandon a ndk
legjellegzetesebb ruhadarabja a rojtos széll, rézsas zsalikendd, melyet a vallukra
teritettek és eldl keresztezve a hatuk mogott fogtdk Ossze. Hasonld csizmat hordtak,

mint a férfiak. Téli id6szakban az asszonyok fodros ujjt, himzett hata kédmont viseltek.

A 10-es, 20-as években az O viseletiik is megvaltozott, véarosiasodott. A
tancalkalmakra, leginkabb balokra, kiilon varrattak vagy vettek az adott divatnak

megfeleld szabast és anyagu ruhdkat. A II. vilaghaboru utan elvesztek az eredeti
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népviseletek, mara mar csak az emlékképei élnek. Még az ott él6 tanccsoportnak is
nehéz dsszegylijteni a megfeleld viseletek eredeti példanyait. (Nagy, Cigand Oroksége,
2004)

2.6. Sziiléfoldem biiszkeségei:
2.6.1. Nagy Istvan
A harmadik szamu melléklet alapjan irom ezt a fejezetet

Nagy Istvannak az elmondasa szerint. Rendkiviili

néphagyomanyokban gazdag kornyezetbe keriilt Nagy Istvan

tanitoként az altalanos iskoldba, Ureczky Csaba tdvozasaval.
Tehetségét, amely atlagon feliilinek bizonyult, f0ként a népi
gyermekjaték és a tanc teriiletén kamatoztatta. A Cigandi
Gyermektancegyiittes munkéja eredményeként rovidesen

orszagos hirnévre tett szert. Itteni munkdjaval az A&ltala

oktatott leendd tanitok keésObbi tancoktatéi munkassagat

(9. dbra: Nagy Istvan, foto:
e Vincze Péter, 2015)

alapozta. Nagy Istvan munkajanak tovabbi hatasat jelentett
hogy tevékenykedésével a néptdnc mozgalom erdsddését szolgalta. Hangsulyoznom
kell, hogy Pista bacsi munkajanak ragyogd eredményeihez, melyek az elobb emlitett
tobb teriileten jelentkeztek, hihetetlen mértékben hozzdjarultak emberi tulajdonsagai.
Mindenki szdmara példaul szolgdld szerénysége, széles korli miveltsége, emberi
tartdsa, nagyszerli pedagogiai képessége, egyéniségét vonzdva, szeretetre méltova
formalta. Barati kdzvetlensége mellett, emberi tartdsa magas fokt szaktudésa, elsérangi

metodikaja tiszteletet parancsolt.

Ebbe a fejezetben szeretném bemutatni az olvasonak Nagy Istvan tanar ur
munkassagat. A csoport vezetése mellette tanfolyamon vett részt Pista bacsi, ahol
lelkes, érdeklddd csoporttarsak korében tanulta meg a gyermektancokat. Rendkiviil jo
szakemberektdl kapta a szakmai betekintést, elméleti és gyakorlati ismeretekbe ilyen
oktatokkal, tanckutatokkal dolgozott egyiitt, mint példdul: Martin Gyorgy, Pesovar Ernd
vagy akar Kaposi Edit, Vasarhelyi Laszlo €s nem utolsé sorban Szentpal Maria. A

szakmai, modszertani fogasokon tulmenden tudatosult benne a szinpadi rend és
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rendezettség, a pontossag, a koreografidk élményszerii interpretdldsdnak fontossaga.
Rengeteg fesztivalra eljutottak, ahol szinte minden egyes csoport ugyanolyan szammal
mutatkozott meg, igy ugy vélte, hogy sajat szamokkal kell szerepelniiik. Enekes népi
gyermekjatékokat hasznalt, melyekkel nagyobb sikercket értek el, hiszen egyediek
voltak. Nagy Istvan gondolata:” Nekem az volt az elvem, hogy egy-egy jaték, amit itt
éloben tudtak, tanultak a gyerekek ezeket csokorban foglaljam. Tehat egy-egy jatékot
haromszor is eljatszottak, de nem mechanikusan, hanem ugy tortént, hogy az elso
alkalommal naturban, ahogy ezt jatszottak az iskolaudvaron, mdsodszor mar kicsit

belenyultam, harmadszor tulajdonképpen tovabb gondoltam ezt a jatékokat.”

Nagy hatassal voltak a csoportra a néptanc taborok, ahol elsajatitottak a kiilonb6z6
tajegységek tancait. Ujra felfedezte a tancot, a tancolds Oromét, néptanc Kincs
sokrétliségét, az improvizativ tancolds tdg lehetdségeit. Tanultak stilushiiséget, s a
tancos elemek mondatokkéd flizésének mikéntjét. Munkaintenzitasa, lelkesedése nem

ismert hatart.

Bemutatom néhany mondatban a csoportokat. Voltak a kezdok, /2-3.osztaly/, az
atmeneti csoport /4-5.o0sztaly/, és a nagyok /6-8.osztaly/. Nincs merev hatarvonal az
egyes csoportok kozott, sokszor atfedések torténtek. Példaul a nagyobb Iétszamot
kivano jatékfiizésnél a nagyobbak is besegitettek a Kicsiknek, vagy gyakran tancoltak a
nagyok kozott az ligyesebb negyedikesek. Az elsd év mindig a szokatas éve volt. Itt dolt
el, mennyire sikeriilt megnyerni Oket az TUgynek, nagy szavakat hasznélva:

elkotelezettjei, megszallottjai lesznek-e a mozgalomnak.

J6 forrasként szolgalt a lakohelyiinkdn gylijtott anyag, a Magyar Népzene Tara 1.
kotete, Gjabb gyermekjaték kiadvanyok, gylijtemények. Csak addig jatszottak egy
jatékot, mig kedvvel csindltdk. Utana Gjabb kovetkezett. A legkedveltebbek atjutottak a
probaterem falain, s helyet kaptak az iskolai sziinetekben, 6ran kiviili 6sszejoveteleken.
A spontan jatékfoglalkozasok kozé eldbb ritkdbban, késdébb egyre gyakrabban
beépitették tudatos figyelemdsszpontositast igényld rendezettebb mozgasokat, egyszer
alaplépéseket, ritmusgyakorlatokat, térbeallitasokat/kor, sor/, jatékflizéseket. Az els6
évben 1-2 koreografia betanitasara keriilt sor, annak illusztralasara, hogy késobb ilyet is

fognak tanulni.

A tancoktatasban dontd volt a Nagy Istvan személyes, neveldi felkésziiltsége,

tudasa. Szinpadi miiveket csak biztos motivumtudéssal kezdett tanitani. Globalis mddon

21



tanitott. A motivumok, a dalok ismeretében folvazolta, bedllitotta a térbe az egész
tancot. A részletekre, majd a kidolgozasra ezutan tért ra. Nem akarta ugyanis mindjart
az elején az aprobb részletekben elmeriilni, vontatotta tenni a tanc folyamatanak
tanuldsat, nehogy hamar rdunjanak a tanitvanyok. A gyakorlasra szant oOrakon
Kitisztaztak az apro részleteket. Sokszor hagyta kibontakozni a kreativ gyerekeket.
Tanitasaban mindig mindent indokolt, mit miért tesz, vagy éppen mire figyeljenek a

gyerekek egy adott koreografia részletben.

Nagy Istvan az orakat ugy épitette fel, hogy: , egy foglalkozason beliil 2-3
tajegység anyagara is sor keriiljon. Mig az egyiknek motivumanyagat, stilusgyakorlatait
tanitottam, a masik anyagbol improvizaltak, majd az abbol késziilt koreografiat
gvakoroltik. Nagy hangsulyt fektettem arra, hogy minden ordra valami ujat mutassak
akar anyagban, akar modszerben, mert hosszu tavon csak igy keriilhettem el az
ellaposodast, érdektelenséget. Fontosnak tartottam az értelmi-érzelmi rahatasokat a
gyerekekre. Ugy véltem ezek megfelel kiakndzdsaval el tudom érni a célunkat, s nem,
mint végrehajtot, a hatalom képviselojét latjak a bennem, hanem a veliik és értiik
dolgozo tapasztaltabb munkatarsat. A probdk zenekiséretét az éneklésen kiviil egy szal
citeraval oldottam meg, ezen kiviil igénybe vettem a nagyszerii tanchdz lemezeket és

magnofelvételeket.”

Koreografiai kozil néhany:

e Zalogosdi

e Katonasdi

o Kiszoritd

e Enyém a var

e Bodrogkozi gyermekjatékok
e Kalapos

e Zempléni tancok

e (igandi Gyermekjatékok
Koreografiai koziil tobb koreografusi dijban is részesiilt.

e Zilogosdi
e Kalapos

e FErik a dinnye
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e Enyém a var
Dijai:

e 1980-Kival6 Népmiivelo.

e 1987-XII. Kallai Kettds Néptancfesztival —miivészi teljesitményéért
koreografusi dij.

e 2013- Emberi Eroforras Minisztérium elismer0 oklevelét vehette at, a ,,Tobb
évtizedes, kiemelkedd szakmai és  néptancpedagogiai  munkassaga

elismeréseként.”

Koreografidiban  mindig  megtaldljuk a  harmoénidt, a  szerkezeti
egységek/bevezetés, kifejtés, befejezés/ dsszhangjat. Fontos €s alapvetd dolog szamadra,
hogy a szinpadon mindig toérténjen valami, a tancoknak legyen apropoja, csattandja, s
mindezek mellett érvényesiiljon a gyermeki szabadsag. Mindezek megvalositasa nagyon
sok 1d6t és faradtsagot, illetve kemény és kitart6 munkat igényel a koreografus ¢€s a

gyerekek részérdl is.

2.6.2. Roman Sandor

1965.julius 2-an sziiletett Ricsén. Roman Miklos és Romanovics
Ilona gyermekeként belesziiletett az autentikus néptanc vilagaba,
hiszen sziilei gyongyodsbokrétds néptancos hagyomanydrzok
voltak, igy a fitkat is mult €s az értékek tiszteletére neveltek. Hat
évesen kezdte el tdnctanulmanyait Cigandon a Nagy Istvan vezette
Zemplén Gyermek- és Ifjusagi Tancegyiittesben. 1975-ben alig

- malt tizesztendds a bodrogkozi fitcska, amikor a cigandi

(10. dbra: Romén Séndor, NE€ptancegyiittessel letancoltdk a hazai szinpadokrol az Osszes

foto: Ismeretlen alkotd) .
amatdr tarsulatotokat.

fgy aztan, amikor tehetséges fiatalokat vélogattak, hogy a kubai VilagifjGsagi
Talalkozon képviseljék Magyarorszagot, a cigdndiak hamar ott talaltdk magukat a
fesztivalon. 1978 nyaran sikeriilt kijutniuk a XI. Vilagifjusagi Talalkozora Kubaba, ahol
nagy sikereket értek el. Palyavélasztasat ezek az élmények nagyban befolyasoltak.

1979-ben felvételt nyert az Allami Balettintézet néptanc szakara 6 volt az egyetlen
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cigandi tehetség, akit felvettek a Balettintézetbe. Diplomaja megszerzése utan a Honvéd
Tancegyiittesben tevékenykedett, ahol kezdetben a tanckar tagjaként, majd

szolistajaként, késObb a tanckar asszisztense lett.

1987-ben megnyerte az Aranysarkanty szakmai dijat, késébb az Ev tancosa
dijat. Tancos évei alatt sok neves egyiittesnél dolgozott. A Honvéd Tancegyiittes mellett
a Budapest Tancegyiittesnél és az Allami Népi Egyiittesnél is. A klasszikus balett
mellett elkezdett a kortars tancmiivészettel is foglalkozni. Rengeteg neves szinésszel,
filmrendezével dolgozott egylitt, a filmek koreografusaként ¢és  aktiv
kozremiikoddjeként. Roman Sandor mesteri diplomdval a zsebében vagott neki

Amerikanak. (Experidance)

San Franciscoi balettintézetben kapott allast, s ekdzben Amerika-szerte
tanciskolakban tanitott. Az Egyesiilt Allamokban szamos dijra tett szert. Kés6bb
hazautazott Szolnokra, ahol 1997-ben Scwaida Gyorgy révén megalapitotta a”Szolnoki
Szigligeti Tanctarsulatot”, amelynek tagja az orszadg 28 valogatott tancosa volt, akik
elézdleg kiilonbozd hivatdsos tancegyiittesekben tevékenykedtek. Ebbdl a csapatbol
2000.oktoberében az Experidance tarsulat alakult meg. Szamos szinhazi és filmes
tapasztalataval egy 1Uj tancstilust jelenitett meg, ami az Experidance tarsulat
eldadasaiban mutatkozik meg a mai napig a szinpadon. A tarsulat a Nemzeti
Tancszinhaz, a Ram Colosseum ¢és a Mivészetek Palotdjadban szamtalan telthazas

repertoarral dicsekedhet.

Volt szerencsém mar €éloben is megtekinteni néhany eléadéasukat. Szinte minden
éven eljon az egyiittes Cigandra, hogy elkapraztassa a cigandi embereket. 2015-ben
személyesen is tudtam Roman Sandorral beszélni, aki meghivott a probatancukra. Nagy
orommel rész is vettem a proban, betekintést nyerhettem a munkafolyamatban. Amit ott
tapasztaltam az, hogy aladzatos és kemény munka all az egylittes hatterében. Balett
oraval kezdddott el a proba, ami koriilbeliill masfél oras volt, majd ezt kdvetden
néptanccal folytatddott. A végén emeléstechnikaval zarult. Roman Sandor méltd
tiszteletet mutat sziildvarosa irant, nem felejtette, honnan indult és a mai napig szivén

viseli Cigdnd varosanak a sorsat.
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Koreografidi koziil néhany:

Ezeregyév

Fergeteges

Nagyidai cigdnyok
Szenvedélyem, Velence
Cinderella

Nostradamus

1987-Néptancosi nivodij

1996-Harangoz6 Gyula-dij

2006-Erdemes miivész

2007-Nagyida diszpolgara

2008-Orokds tag a Halhatatlanok Tarsulataban
2010-Cigand diszpolgara

2010-Gundel miivészeti dij

(Experidance)

2.7. A néptanc mai helyzete- Sarkantyus Néptancegyiittes

Az egyiittes 2007-ben alakult, ekkor az dnkormanyzat volt a f6 tAmogatojuk, mert mas
bevételi forras nem adodott. 2008-ban rendeztek egy balt, aminek a bevételébdl
varrattak meg a cigandi viseletet. Ekkor tizenkét parral miikodott az egytittes. A csoport
vezetdje Lorincz Laszld és Lehoczki Sandor volt. Ebben az esztenddben a csoport
l1étszama a felére csokkent, ekkor Horvath Csaba vette at az csapat iranyitasat. Nagyon

nehézkesen menetelt a tanccsoport élete, alig voltak probak, valamint csak kotelezd

fellépésekre volt lehetdség.
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2009 nyardn Hlinyanszky Tamas vette at a vezetést. , Linyanak™ sikeriilt
felviragoztatni az egyiittest. Ebben az idészakban rendezték meg a karacsonyi nagy
misorukat is, valamint rengeteg fellépésen mutatkozhattak be (Nemzetkozi
Néptancfesztival Satoraljaujhely, Experidance misora eldtti megmutatkozas, valamint
varosunk linnepségein valo részvétel.) 2011-ben visszaszivarogtak a régi egyiittes tagjai.
,Linya” 2012-ig eredményesen vezette az egyiittest, majd ujra Lérincz Laszlo vette at a
csoportot. A tagok cserélddése folyamatos volt, mindig jottek-mentek a tancosok. 2014-
ben rendeztilk meg az elsé 6nalldé balunkat, amihez mar sajat bevételi forrasunk lett.
2015-ben egyesiiletté alakult a csoport, azota az egyiittes fellépésekbdl, bali bevételbdl
tudja fenntartani magat, valamint a palyazatokbol. (Cigand Varos Hivatalos Honlapja)

http://cigand.hu/muveszeti csoportok.html

2010-ben keriiltem az egyiittes tagjai koz¢. Eldtte nem tanusitottam érdeklddést
a néptanc irant. A csaladunk generaciokon keresztiil aktiv tagja volt a helyi
néptanccsoportnak. Ebben az id6ében kevés lany tancolt az egyiittesben, igy ndvérem
0sztonzott arra, hogy csatlakozzak az egyiittes tagjai kozé. Nagyon nehézkesen indult el
a néptanc stilusanak elsajatitasa, hiszen eldtte mas stilust tancokat tanultam. Tizennégy
évesen altalanos iskolasként egy felndttekbdl allo csoportba csoppentem, akik koziil
mar tobben tancmiivészeti kdzépiskolat végeztek vagy mar kezdték a foiskolat. Az elsdé
honapok nagyon nehezen, sok munkaval teltek, hiszen az alaplépéseket sem tudtam.
Tehat kész koreografiakat kellett azonnal megtanulnom, ami szadmomra nagyon

hasznosnak bizonyult, mert én is tancmiivészeti kdzépiskolaba késziiltem.

Els6 fellépésem az erdélyi Marosmagyard szinpadan tortént. A felkésziilésre egy
hét allt rendelkezésemre. Amennyire tartottam ettdl a tancstilustol, annal tobb pozitiv
¢lményben részesiiltem, amit koszonhettek az akkori egyiittes vezetdjének Hlinyanszky
Tamasnak, aki kitartdan biztatott engem. Ezeket az alapokat felhasznalhattam néhany
hénap mulva a kdzépiskolas felvételin. A tagozat vezetd néptanc szakra szeretett volna
felvenni, de én ragaszkodtam a moderntanc iranyhoz. Szeptemberben megkezdtem
tanulmanyaimat Nyiregyhdzan, kortars-moderntanc szakon, de a néptincot sem
hagytam abba. Hétvégi hazautazasaim soran maradtam aktiv tagja a csoportnak. Vezetd
valtas és tagok cserélédése miatt nem tudott olyan eredményesen miikddni a csoport,
mint azeldtt. Sajat fejlédésem, kitartdisom nemcsak a hétvégi fellépésekben mutatkozott,

hanem az akkori parommal, sz616 koreografiaval késziiltiink tobb farsangi balunkra is.
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(11. dbra: Roman mezGségi tancok, tancoljak: Docs Eszter
Alexandra és Lorincz Laszlo, foté: Némethy Andras, 2016)

A mellékelt képen egyik roman mezdségi tancunk lathato. Szaktudasomat
tovabb gyarapithattam, mert tagja lettem a kozépiskolas osztdlyom néptanc
egylittesének. Az évek soran szdmos fellépésen vehettem részt itthon és kiilfoldi
kozonség elott. Kitartasomnak kdszonhetden elértem azt is, hogy hamar az elsé sorba

,tancoltam be” magam.

Egyetemi tanulmanyaim megkezdésével mar nem tudtam aktivan részt venni a
csoport €letében, de nagyon jol esett szamomra, mikor meghivast kaptam a tavalyi tiz
éves jubileumi miisorra. Itt ijabb lehetdség nyilt eldttem szarnyaim kibontakoztatasara:
régi parjaimmal tancolhattam, jra felvehettem a szivemhez nétt viseleteket, valamint a

gyerekkori barataimmal felidézhettiik a sok emléket.

A mai napig kozel all hozzam a néptanc, vagyis a sziiléfalum hagyomanyai. A
csoportvezetd ugy tudja életben tartani ezt a koézOsséget, hogy az altaldnos iskolas
gyerekek veszik at a felndttek szerepét. Az iskolai oktatas keretein beliil a Sarospataki
Alapfokti Miivészeti Iskola (SAMI) foglalkozik a gyermekek tadncoktatdsaval, de a
leterheltség miatt egyre kevesebb az érdeklddd. ,,Abbol tudnak dolgozni, ami van.”

Mara mar eljutottunk arra a szintre, hogy a gyerek szégyell kiallni a szinpadra. Ennek
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egyik oka az is lehet, hogy nehéz sorsu térségben éliink, sem a felnéttek, sem pedig a
gyerekek nem nyitottak eléggé a miivészet felé. Nem motivaltak a kdzmiivel6dés irant,

nagyon kevés azok szama, akik példaul szinhazba latogatnak.

(12. dbra: Tiz éves jubileumi miisor, fotd: Némethy Andras,2018)

A csoport tagjaként atélik a mivészet vilaganak gyonyoriiségeit,- €s amelyik
gyerek ilyet tapasztal, a szive mélyén vagyik arra, hogy kibontakoztathassa tehetségét.
A Sarkantyus Tanccsoport jelenlegi helyzete is ezeket a lehetéségeket mutatja, csak ugy
tudnak kiallni egy miisoron, hogy a gyerekek segitik a felnéttek munkajat. Ahogy

valtozik a modern vildg, tigy vesziti el értéket a hagyomany!

A Sarkantyls néptancegyiittes fellépései koziil néhany: Zemplén Nemzetkozi
Téancfesztival, Lengyelorszag, Erdély, Felvidék, Hazank szamos teriilete. Gondolataim
zarasaként szeretnék koszonetet mondani a rengeteg élményért, tudasért, szinpadi

tapasztalatért, a baratsagokért. Barmikor szamithatnak ram.
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3. Kiilonb6z0 tancmiifajok megjelenése a néptanc
mellett

3.1. Mazsorett

Meglehetdsen hianyos a botforgatas irott torténete. Feltételezések alapjan ugy vélik,
hogy eredete a svajci zaszld lengetéséhez kapcsolddik, mely a hollandokkal egyiitt
érkezett Amerikaba, amikor letelepedtek Pennsylvaniaban. A mazsorett francia eredetii
sz0. Egy tanc, mely kozben a lanyok és ritkan fitik is botot, pompont vagy zaszlosbotot
forgatnak, és ezaltal mutatnak meg egy kész koreografiat, szo6l6, dud, trid6 vagy
csoportos formaban. Menetfelvonuldsukat fuvoszenekar kiséri, a szinpadi eléadasban
egyéb zenei kiséretet is hasznalnak. A mazsorettek megjelenése a fiuvoszenekarokhoz
vezethetd vissza. ElOszor csak a 19. szdzadban fordult eld, hogy a karmester
latvanyosan hasznal botot a ritmus vezényléséhez. Majd az 1930-as években a
tamburmajor menetelt a felvonulas ¢lén, aki botforgatassal szinesitette a zenckar
menetét. A tamburmajor a fOiskola vagy egyetem legligyesebb lanya volt. Mindenki
tamburmajor szeretett volna lenni, ezaltal névekedett az igény arra, hogy nagy létszamu
felvonulo6 csoportok jojjenek 1étre. Ezaltal elterjedt a botforgatas, ami amerikai szokassa
valt. A botforgatast és a vonulast egyre bonyolultabba tették a nehéz tancos jellegii

1épések és az dsszetettebb forgatasok.

A mazsorett egy kiilonleges tancmiifaj, amely hozzajarul a fiatalok értelmi és
testi fejlodéséhez, segiti Oket a mozgaskultirajuk kialakulasaban. Fejleszti a
mozgaskoordinaciot, valamint sokoldalu képesség és készségfejleszté hatasa van. Ugy
gondolom, abban is nagyon hasznos, hogy a gyerek megtanuljon csapatban dolgozni,
valamint aki komolyabb szinten szeretne mas stilusu tancokkal foglalkozni, annak
nagyon jo gyokereket ad. Hosszu évek soran két {6 iranyzat alakult ki a hagyomanyos
favoszenei vonulat, illetve a modernebb, tancos 1épésekkel és gimnasztikai elemekkel
Osszekapcsolt botforgatds, melyet az IMA szovetsége is képvisel. Ezen az iranyzaton
beliil fejlodott tovabb, és ma mar kiilon tdncmiifajt és stilust képvisel twirling, illetve a

cheerleading. (Tudomanyplaza, 2019) https://tudomanyplaza.hu/a-mazsorett-eredete/

A Cigandi Triangel Mazsorett tanccsoport 1993-ban alakult Némethy Viktoria

vezetésével. Nagy attorésnek szamitott Cigandon a mazsorett megjelenése, mivel a
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legtobb hangsulyt a néptancra fektették abban az idoben. Az elején egy csoporttal
kezd6dott az oktatds. A megalakulds utdn fél évre Némethy Viktoria ugy gondolta,
felkésziti az akkori lanyokat egy orszagos versenyre, aminek az volt a célja, hogy
megnézzEék, milyen szinten van jelenleg a csoport helyzete. Nagy oromiikre sikeriilt a
versenyen harmadik helyezést elérni, ami nagyon fontos volt szamukra, hisz ezaltal
megmutattak, hogy igenis helye van Cigandon ennek az ujfajta stilusnak. Késdbb mar
folyamatosan versenyzett a csapat, valamint kiilonb6z6 fellépésekre is sikeriilt eljutniuk.
Az évek soran rengeteg generacio végigment a mazsorett csoport életében, amelyben én
IS részt vettem. (Cigand Viaros Hivatalos Honlapja)

http://cigand.hu/muveszeti csoportok.html

Kisgyermekkoromban érezheté volt, hogy érdeklédom a tanc irant. A tanc
¢életem részét jelentette, ezaltal sziileim beirattak a helyi Miivészeti Iskola Triangel
Mazsorett Tanccsoportjaba. Ot évesen kezdtem a mazsorettel vald megismerkedést.
Harom csoporttal miikodott ekkor az egyiittes, mi voltunk a kicsik, eggyel fentebb a
kozéps6, majd a nagy csoport. Nagy érdeklddéssel voltam a miifaj irant, ezaltal sokat
fejlodtem ¢és igy felkeriiltem a kozépsd csoportba, ahol én voltam a legfiatalabb.
Rengeteg fellépésen és versenyen vehettem rész itthon és kiilfoldon egyarant. Eletem
legszebb éveinek mondhatom ezt az iddszakot, hisz annyi sikerélményt, felejthetetlen
emléket tudhatok a magaménak. A mazsorett torténeténél emlitettem a tamburmajor
szerepet, ami nalunk is jelen volt, leginkabb a menetelésnél, valamint tobb
koreografiankban is. Legtobbszor ezt a szerepet én képviselhetem, amire igy
visszaemlékezve nagyon biiszke vagyok, mégpedig azért mert legkisebbként én

vezethettem a csapatot.

Nagy almaim kozé tartozott az, hogy majd egyszer felkeriiljek a nagy csapatban,
hisz nekiink, kisebbeknek 6k voltak a példaképeink. Par év malva mar a nagy csapatban
tancoltam, ahol rengetek tapasztalatot szereztem. Szamos emlékem van, benne a sok
utazas, az alazatos kemény munka, baratok, szorakozas. Elmondhatom, hogy az itt
toltok évek alatt erds6dott meg bennem az, hogy én tanccal folytatom kozépiskolai
tanulmanyaimat. Tiz évig voltam aktiv tagja a csoportnak, kdzépiskolai tanulmanyaim
miatt felhagytam a mazsorettel. Nagyon sokat koszonhetek Viki néninek, aki
kisgyermekkoromtol terelte a tdncos utamat, 6 volt, aki megismertette velem a tanc
nyelvét, aki hit bennem és mindig motivalt arra, hogy nekem a jovOben tanccal kell

foglalkozni.
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(13. dbra: Triangel Mazsorett, fotd: Némethy Andras, 2008)

Jelenleg harom csoporttal miikodik a Triangel Mazsorett Tanccsoport, dromiikre
a mai napig jonnek a felkérések, amiket szivesen vallalnak. Minden fellépésrol,

versenyrdl szép emlékeket driznek az egykori, illetve a mai tagok.

Eredmények kozil néhany:

e 1995- Ill. Orszagos Mazsorett Tancverseny

e 1996- IV. Orszagos Mazsorett Tancverseny Komléd — osszetett III. hely,
szinpadi IV. hely, menet III. hely

e 1998 -- VI. Orszdgos Mazsorett Tancverseny Komldd — Osszetett II. hely,
szinpadi II. hely

e Magyar Mazsorett Bajnoksag 2002 Rackeve. — 1. helyezés.

e 2002.- Mazsorett Europa Bajnoksagon képviselték orszagunkat a lengyelorszagi
Opole varosaban.

e 2006 év Magyar Mazsorett Bajnoksagan négy I. helyezés biiszke nyertesei,
valamint a junior korcsoport Orszagos Moderntanc Fesztival gyOztesei.

e 2014 - Magyar Latvanytanc Sportszovetség, Magyar Bajnoksag,
Hoédmezdvasarhely - I hely, arany mindsités.

e 2014 - Magyar Latvanytanc Sportszovetség, FEurdopa  Bajnoksag,
Székelyudvarhely - 1. hely, I11. hely.
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e A cigandi 6nkormanyzat Kantor Mihaly dijban részesitette a Triangel Mazsorett
Tanccsoportot és vezetdjét, Némethy Viktoriat.

(Cigand Hivatalos Honlapja)

3.2. Moderntanc és a klasszikus balett megjelenése

A Sarospataki Alapfoku Miivészeti Iskola kihelyezet tagozatai mitkodnek Cigandon.
Ideértve a klasszikus balett, modern tanc illetve a néptanc oktatasat. Tobb mint huisz éve
mikodik az intézmény, ami tancra tanitja a sarospataki és kornyékbeli gyerekeket. Dr.
Muha Miklos 1996-ban megteremtette a tanciskolat, ami 1998 nyaran kezdett
kibontakozni. 2005-ben a Sipos Gyorgy Alapfoki Mivészetoktatasi és Nevelési
Alapitvany lett az iskola fenntartéja. Ebben az id6ben az intézmény neve Séarospataki
Alapfokti Mivészetoktatasi Intézményre moddosult 2007-2012 az intézmény Kivalo
Minésiilt Iskola cimet kapta. 2010-ben megalakult a Sipos Gydrgy Tehetségpont az
iskolaban. Ez év 4prilisdban a Magyar Tancmiivészeti Egyetem partnerintézménye ¢€s

gyakorlo helye lett.

Tanszakok alakuldsa az intézménybe:

e 1996-tdl néptanc tanszak
e 2000-t6l tarsastanc tanszak
e 2001-t6]l moderntanc tanszak

e 2008-t6l balett tanszak

Jelenleg az iskola neve Sarospataki Alapfoku Miuvészeti Iskola (SAMI), melynek
igazgatoja Réthiné Muha Krisztina. Szamos telephelye iizemel, az intézménynek ebbdl
megemlitenék néhanyat: Bodroghalom, Ricse, Tiszakaradd, Satoraljaujhely, Sarospatak

és nem utolso sorban Cigéand.
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Telepiilésemen 2011 szeptemberétdl kozel kétszaz gyerekkel kezdett miikodni a
moderntanc, klasszikus balett és a néptanc oktatas. A néptancot kotelezd jelleggel
vezeték be also tagozatos gyerekeknek heti két oraban. A klasszikus balett és a
moderntanc pedig heti egyszeri alkalom volt viszont ez nem tették kotelezévé a
gyerekek szamara. A csoportot Olahné Fojdl Adrien vezeti a mai napig. Ovodaban és
als6 tagozatban van klasszikus balett, fels6 tagozatban pedig moderntanc. (Az iskola,

2018)

(14. dabra: Klasszikus balett csoport, foto: ,,Sajat gytjtés”, 2017)

Szamtalan rendezvényeken, versenyeken mutatkozhatnak be a novendékek, ilyen

példaul:

e Cigandi tanévzaro: A telephely minden tanszaka, minden tancosa fellép a
miisorban, melynek a miivelddési haz biztositott helyet. Illyenkor a sziildk,
nagyszilok, pedagogusok, meghivott vendégek lelkesen és boldogan tapsolnak a
produkciokat latva. Igy zarul altaldban a tanév a Cigandi tagozaton.

e Cigandi Iskola Gala: Telepiilésemen minden évben karacsony elott
megrendezik a Kantor Mihaly Altalanos Iskola Gal4jat. Ez a rendezvény arrol
sz6l, hogy az iskolaba jaro gyerekek kiilonb6zé miisorszamokkal késziilnek és
meg is nézhetik egymas produkciojat. Igy képet kaphatnak arrél, hogy az
iskolaban miikodé szakkorok és miivészeti iskolai csoportok milyen
eredményesen dolgoznak. A rendezvény természetesen a kardcsonyhoz kotddik,
igy a szerepldk igyekeznek az alkalomhoz ill6 miisorszdmokat bemutatni. Ezen
a rendezvényen a Sarospataki Alapfoki Mivészeti Iskola Cigandi klasszikus

balett és moderntanc tagozata is bemutatkozott.

33



o V. Orszagos Balett és Moderntanc Fesztival és IV. Mezoturi Novendék és
Koreografus Verseny: a Sarospataki Alapfokii Miivészeti Iskola harmadszor
vett részt a Mez6taron megrendezett versenyen, ahol a lanyok nagyon szép
eredményeket értek el. Néhany dijat szeretnék kiemelni:

e Szepesy Judit: 2. helyezett (gyermek kategoria, klasszikus balett, sz616)

o Torok Boglarka: 1. helyezett (serdiil6 korosztaly, modern tanc, sz616)

e Olah Ajsa : Eziist mindsités( junior korosztaly, modern tanc, sz610)

e Eziist mindsités ( gyermek kategoria, modern tanc, csoport )

e Klasszikus balett csoport: Eziist mindsités (gyermek kategoria, modern

tanc, sz0lo)

Dolgozatomban szeretném megemliteni, hogy Olahné Fojdl Adrienn augusztus
20-an vehette 4t a Comenius Emlékérmet ¢és a Kitiintetd Oklevelet kimagaslo
pedagogiai munkajaért. Nemcsak Sarospatakon, hanem Cigandon is lelkiismeretesen ¢és
odaaddan végzi munkdjat. A klasszikus balett és a modern tanc vilagdba minél tobb
gyereket szeretne bevonni. Munkéssaga és eredményei lathato fejlodést mutat Cigand
tancéletében, ami abban mutatkozik meg, hogy a gyerektanc csoportok kiilonb6zo
versenyeken ¢és fellépéseken vesznek részt felkésziilt és preciz koreografiaval. Azonban
vannak nehézségek, amik hatraltatjak a gyerekek fejlodését, mivel sok a tehetséges
gyerek, de nem mindegyikiik tud a tehetségéhez mérten 1d6t szakitani €s munkat tenni a
tancmiivészet tanulasdba. Nagyrészt ez az altalanos iskolai elfoglaltsdguk miatt alakul
igy, mivel egyre tobb és nehezebb kotelez6 munkat tesznek a gyerekek vallara.
Azonban az igazi tehetség mindig utat tor maganak €s miivészet elsajatitasaért vallalja
azokat a plusz terheket, amik ezzel jarnak. Igy egy pedagdgus szamara is mindig
megmarad a kell6 motivacié a tanitashoz, ez ebben az esetben is igy van. Adrienn
kitartoan és alazattal vezeti a csoportokat, én ugy hiszem, hogy a jovOre nézve is

képviselni fogja a klasszikus balett €s a moderntanc oktatasat Cigandon.
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4. Uj tancmiifajok bevezetése

4.1. Az uj tancstilusok bemutatasa

Mivel a vilag fejlodik, igy a mivészetben is 1j dolgok jelennek meg. A
tdncmiivészetben sincs ez masképp. Az én személyes véleményem az, hogy az altalanos
iskolai tanuldknak kotelez6vé lehetne tenni olyan tancorakat, amely korunk
tancstilusaibol tevodne 0ssze. Cigandon egy héten 6t testnevelés ora van, ebbdl egyszer
egy héten, az egyik orat tancra is lehetne forditani, mivel a gyerekek itt is intenziv
mozgasban vennének részt. Rengeteg olyan pozitiv érték jonne létre, mely siker-
¢lményt adna a diakoknak. Megtanulnak csapatban dolgozni, sikerélményt szereznek,
pozitiv hatast gyakorol rajuk, tovabba felkelti az érdeklddésiiket a mozgés vilaga irant.
A tanc tanitasa fejleszti a testtartast, ritmusérzéket, mozgaskoordinéciot, térérzékelést.
Amit leginkabb kiemelnék az, hogy stressz old6 és oromot ado tevékenység, ezzel
fontos eszkozévé valik a testi és lelki egészségnek, amely a mindennapi élet szamos
terliletén nagyon fontos egy tanuld szdmara. A tanc a gyermeket alkalmazkodésra,
egyiittmiikddésre, illetve a masik személy, a masik nem elfogadasara, tiszteletére és
megbecsiilésére 0sztonodzi. Az iskolai tanctanulas lehetoséget biztosit a gyerek szamara,
hogy megismerje a tancos kultirat valamint a kiilonb6z6 tancos szoérakozasnak

(tancversenyek, tancos szorakozohelyek, tanchazak,) aktiv részese legyen.

Divattancos hallgatoként Ugy vélem, hogy ezt a tanciranyzatot Kkellene
megismertetni a bodrogkozi gyerekekkel. A divattanc egy olyan tanciranyzat, amelybe
beletartozik a mai modern tanc legnépszeriibb tanc és zene vilaga. Ide értve a hip-hop,
show-, tarsas-, sztepp-, swing-, videoklip-, valamint egyéb tancok. Azért lenne hasznos
a divattdnc tanitdsa, mert a gyerckek tobbféle tancstilust is elsajatithatnak.
Dolgozatomban kiilonb6zé tancstilusokat szeretnék bdévebben kifejteni, annak
érdekében, hogy akar egy laikus olvasd is érthetd képet és nagyobb betekintést

nyerhessen a tincmiivészet vilagaba.
Swing:

e A Swing tanc, azokra a tancokra vonatkozik, melyek az Amerikai Egyesiilt
Allamokban az 1920-as és 50-es évek kozott alakultak ki, illetve jazz zenére

tancoltak. A Swing tancokat jellemzi a jatékossag, konnyedség, felszabadultsag,
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Show:

érdekes 1épés-¢s figurakombinaciok, akrobatikus elemek, forgasok, ugrasok, és a
jo kedv.

Legismertebb formai Magyarorszagon: a Lindy-Hop, Boogie-Woogie, Balboa,
West Coast Swing ¢és Rock & Roll tancok. Magam is betekintést nyerhettem a
swing vilagaba. Nagyon szorakoztato, jatékos és jo hangulatu tancnak vélem.

(Taninfo.hu, 2019) http://www.tancinfo.hu/tanc.php?tanc=1&dance_ID=76

A Show tanc olyan tancforma, melyeknek kiemelt célja a kozonség
szorakoztatasa. Lehet egyéni, paros vagy csoport altal bemutatott produkcio,
mely sajat koreografiaval és sajat valasztott zenével, barmilyen tancstilus
felhasznalaséaval 1étrejohet.

A koreografiak szamos tancbol késziilhetnek, példaul jazz balett, jazztanc,
sztepptanc, latin tanc, burlesque. A Show tanc nemcsak tancos elemeket hasznal,
hanem alkalmazza az akrobatikdt (emelések, dobasok, ugrasok) és
hajlékonységot, alloképességet igényld mozdulatokat is tartalmaz.

(Taninfo.hu, 2019) http://www.tancinfo.hu/tanc.php?tanc=1&dance_ID=62

Hip-Hop:

A Hip.Hop az 1970-es években kezdett kialakulni az amerikai hip-hop kulttra
részeként. Rengeteg stilust olel at, melyek folyamatos fejlodéseken mennek
keresztiil, a régi stilusok (old-school) mellett Gjabbak (locking, new style,
lyrical) jelennek meg. A Hip-Hop tanc egy modern, laza, dinamikus, ruganyos
és izolacios technika, amely ujszerti mozgaskulturaval rendelkezik. . Zenei vilag
is, nagyon széleskorti, gondolok itt az old-schoolra, a rapre és a mai modern
korszerli zenékre.

Rendkiviili népszeriségét annak koOszonheti, hogy mindig Iépést tart a
legmodernebb és az éppen legnépszerlibb zenei stilusokkal is. Hazankban is
népszeri tancmiifaj, mely egyre jobban terjeszkedik. Szamomra nagyon kedvelt,

hisz ebben a tancstilusban szabadon mozoghatok, nincsenek korlatok.
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e Ugy vélem ezt a stilust a Bodrogkdzben is meg lehetne ismertetni a gyerekekkel,
hisz ez a mai modern tancstilus, amit szerintem sok tanuld szivesen kiprobalna
¢és akar komolyabb szinten is végezhetne.

(Taninfo.hu, 2019) http://www.tancinfo.hu/tanc.php?tanc=1&dance_1D=30

4.2. Az altalam legkedveltebb stilus tanitasa

A szakdolgozatom minden egyes részét ugy formalom, hogy az egy laikus ember
szaméara is érthetd legyen, igy minden lényeges dolgot alaposan kifejtek. Ugy
gondolom, hogy ennek a fejezetnek a bemutatiasat egy Oravazlattal, tudom a
legérthetébben interpretalni. A negyedik szdmu mellékletben megtekinthetd az altalam

felépitett oravazlat, amely egy tancoktatas bevezetd, kezdeti 6rajat mutatja be.

5. Befejezo gondolatok

Szakdolgozatom atéleli Cigdnd hagyomadnyat, értékeit, azon beliil a tanckultirdjat.
Bemutatja a mai modern tancvilagat és a kozte végbemend valtozdsokat. Munkam
egyes pontjai bemutatjak ezeket az ugrasszer(i valtozasokat, Gjitasokat. A hagyomanyok
Orzését egy hulldmvastthoz tudnam hasonlitani, egyszer a magasban szarnyal, méaskor a
mélybe siillyed, és ezt mi emberek formaljuk igy. Az irdsom is tiikrozi, hogy a
hagyomanyok mellett megjelentek és folyamatosan jelennek meg a modern ujfelfogast
tancstilusok. Elképzelésem a témaval kapcsolatosan az, hogy lakohelyem néptanc
hagyomanyanak megérzése mellett, a mai modern tancvilag megismertetése is fontos
legyen. Sajnalattal azt tapasztalom, hogy a gyermekek egyre tavolodnak a néptanc
vilagatol, de még nem nyitottak a modernizacio felé. Ez annak kodszonhetd, hogy
térségiinket nem érte el a nagyvaros ,,nyiizsgése” a gyermekek félnek nyitni az j

dolgok felé, a sziilok pedig csak néhany esetben motivaljak 6ket.

Elképzelésem megvalodsitasat a kovetkez6képpen gondolom, szamomra fontos
az otthoni tancélet ,,tiize”, hogy soha ne aludjon ki, ha a modernizaci6 kertil eldtérbe,
amit sajnos azért gondolom mozgasellenesnek, mert a mai gyerekek szamara fontosabb
a szamitdgép, telefon a televizid, mint a sport, tdnc és az egyéb mozgaskultarak. A

dolgozatom egyes részeiben kifejtettem, hogy az oktatds teriiletén be Ilehetne
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csempészni ezeknek az ismereteknek az elsajatitasat, akar 6vodas koru gyermekeknél is.
Mivel a gyermekek oOt-hatévesen a legfogékonyabbak, az elméleti és gyakorlati
ismeretek terén. Erre konkrét példa a hét éves unokahugom, aki mindennapos
testnevelés orak mellett kézilabdaedzésre, balett oktatasra és néptanc probakra jar.
Annyira energia van benne, hogy ennyi elfoglaltsag mellet igényli az altalam tanult
tancstilusok elsajatitasat is. Gondolok itt arra, hogy a hip-hop alapjait atadtam neki, amit
a mai napig onalldan gyakorol. Az 6 példajan at gondolkodtam azon, amit Kifejtettem az
utolso fejezetemben, hogy az oktatasba heti egy vagy két 6raban vagy nyari taborozasok
alkalmaval be lehetne vezetni, ezeket a lakohelyiinkdn ,,Gjnak szamito
mozgasformakat.” Célom a kozeljovoben az egyetemi tanulmanyaim befejezése utan az,
hogy ezekben a kisfalvakban, kdzségekben életre keljen a modern tancstilusok langja,

¢és ez a lang tobb pici gyermek szivében gyujtson tiizet.

Véleményem szerint telepiilésem adta lehetdségek nagyon szegényesek, ezért,
hogy az almom valdra valjon nagyon sok kitartasra és alazatra, valamint szorgalomra
lesz sziikkségem. Ismerve sziil6foldem néptancos multjat példaképeimet el6térbe
helyezve, az 6 alazatos, szeretetteljes munkajukat kell folytatnom, csak igy lehetek az a

»cigandi lany” aki a divattanc iranyzat megvalositoja lehet Cigandon.

,,Az alkotoi munka mindig azt jelenti, hogy az ember magabdl merit, magabol ad
valamit; sajat élményeit, gondolatait, érzelmeit fogalmazza meg, létrehozva egy miivet,
amely aztan onallo életre kel, sikert vagy kudarcot hozva alkotojanak. Aki valodi
elhivatottsdagot érez a miivészi alkotdshoz, annak nyitott szemmel kell jarnia a vilagban,
dtérezve a tobbi ember életének gondjat-bajat, felismerve a dolgok kozotti

osszefiiggéseket, keresve a megolddsokat, amelyek a haladast szolgaljdk.” (Szorényi)
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Melléklet:

1. szamu melléklet: Eredetiség nyilatkozat

EREDETISEGNYILATKOZAT

MTE

Az MTE hallgatdjaként biintetdjogi feleldsségem tudataban kijelentem és alairasommal
igazolom, hogy a szakdolgozat részét képezd szakdolgozatom sajat, 6nallo szellemi
munkam, az abban hivatkozott, nyomtatott és elektronikus szakirodalom felhasznéalasa a

szerz0i jogok altalanos szabalyainak megfelelden tortént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:
— a sz0 szerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
— a tartalmi idézet hivatkozas megjeldlése nélkiil;

— mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltlintetése.
Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, és tudomasul veszem,
hogy plagium esetén szakdolgozatom visszautasitasra kertil, és ilyen esetben fegyelmi

eljaras indithato.

Budapest, 2019. ......cccccoeiiieie e,

alairas
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2. szému melléklet: Szakdolgozati cimbejelentd lap

SZAKDOLGOZATI CIMBEJELNTO LAP
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3. szamu melléklet: Nagy Istvan onéletrajzi interji

Mutatok egy anyagot Fodor Janostol, aki 1973-ban tagja volt a Gyéngydsbokrétanak &
is kint volt a londoni csoporttal, mint férfitag vele egyiitt még két né képviselte még
akkor Cigandot €s most ezt irtam jegyeztem le az 6 munkajardl. A mozgalom tehat a
Gyongyosbokréta mozgalom, ami a Buzavirdg cimet viselte kezdetben a 30-as évek
elején Miskolcrdl jart le egy Méadainé nevii tanarnd, aki Filep Erzsébet segitségével
tanitotta a tdncokat bevontdk ebbe Kéantor Mihdly igazgatd tanitdt is és betanultdk a
majusjarast a fonot és mas tdncokat. Haromszor prébaltak egy héten a téli és tavaszi
idészakban és csak a nyari nagy munkak idején volt sziinet. Fodor Sandor azaz Peka
Sandor hazaban volt és cslirjében volt a talalkozo ott probaltak. Az dregek koziil tobben
eljartak a probakra, hogy ellendrizzék a figurdk hitelességét ezért egy kancsd bort
kaptak a tanitd urtdél. Voltak régi adatkozlok: Toth Karoly cséaszar, Téglas Jozsef.
Tobbszor szerepeltek a faluban sziireti balokon egy-egy népszinmi eléadasakor a balok
bevételebdl fedezték az utazds koltségét tobbszor szerepeltek Patakon, Kisvardan,

Debrecenbe, Miskolcon és Pesten.

Ezutan Paulini Béla szervezte meg Gyongyodsbokrétat ez egy orszagos név volt a
Paulini Béla.1934 augusztusaban harom taggal képviselte a csoportot Cigand a londoni
fesztivalon Két lany és egy i Gonczi Erzsébet €s Hercig Eszter a lanyok a fia pedig az
emlitett Fodor Janos. Magyarorszagrol 16-an utaztak erre a fesztivalra Pesten volt a
gyiilekezd vonattal mentek Londonba két napig tartott az oda Gt meg visszaut ott pedig
Ot napot toltottek. Ez a londoni szereplés ez egy neves datum volt abban az idében,
hiszen egy falusi fiatal kijusson oda a nagy jelentdségii volt. Fodor Janos mozog az 6reg
mackd bacsi volegényi gyolcs gatyajaban tancolt kissé megsargult volt addig csak
vaszon gatya volt abban az idében. 12 végbdl varrtdk ezt a b gatyat. A londoni
szereplésen 52 nemzet tdncosai vettek részt. A magyaroknak igy a Cigandiaknak is
nagyon nagy sikeriik volt kiilondsen a valtogatds aratott nagy sikert. Ez a valtogatds az
atvetd, de volt az egyes ¢€s a kettes atvetd. A szo0lo tancot a végén egy és egy negyed
oraig jarta legydzve ezzel az orosz tancost, csizméja el is szakadt. Harom alkalommal
léptek fel Londonban. Egy fellépés nélkiili estén egy nem messze 1évo kis vendégldbe

mentek a fidk egy pohar borra kideriilt, hogy mas magyarok is voltak ott. Csoporttagok
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abbol az id6bol: Fodor Béla, Boros Emil, Balla Janos, Varga Janos, Németh Jéanos,
Czifra Janos, Filep Erzsébet, Hercig Eszter és Besenyei Andrasné. Tehat kezdetben volt
a Buzavirdg ¢és abbol alakult ki Paulini Béla hatdsara a Gyongydsbokréta, hogy mi is

volt a Cigandi tancnak az elnevezése tehat Cigandi kemény csardas. 16 motivumbol all.

Az 1940- ¢s években a masodik vilaghaborti megtépazta €s szétzilalta a csoport
tagjait, majd pedig jott a rendszervaltas 40-es évek masodik felében ott mar nem volt
ilyen nagy hangsulya a tancnak. Még mindig mikddtek még mindig Kéntor Mihaly
vezette a csoportot tehat 6 nem tancolt 6 csak irdnyitott és szervezte a tanccsoportot.
Majd az 50-es évek elején egy tancosuk vette 4t az irdnyitast pedig Géresi Bertalan. O
kimondottan csak a hagyomanyos Cigandi kemény csardast tanitotta be nem tanitott
mas anyagot az akkori fiataloknak. O timaszkodott egy néi tancosra Filep Erzsi nénire,
aki szintén nagy tagja volt a Gyongydsbokrétanak, és 6 a lanyokat tanitotta be. 1962 jott
ide Ureczky Csaba, mint testneveld tanar és O megszervezte itt a pedagdgus
tanccsoportot tulajdonképpen 1963 tol lett életképes, mert akkor gyorsan Ossze tudtdk
hozni egy miisorra valdé anyagot. Akkor Czifra Janos bacsi altal iranyitott népszinmi
tarsulattal, akik jeleneteket adtak eld. Tulajdonképpen 1963-t61 szamitjuk a tanccsoport
legujabb kori mitkddését. Ureczky Csaba eldszor pedagodgus tdncesoportot hozott 1étre
¢és itt rengeteg fiatal pedagdgus volt abban az iddben és Oket szedte Ossze, de
természetesen mas fiatalt is nemcsak pedagdgusokat ez egy két évig miikodott aztan
késObb atvaltottak gimnaziumi tanccsoporttd. 1964-t6l itt gimnézium is kezdett
miikodni ott kdnnyebb dolga volt Osszeszedni a fiatalokat, mert ott volt a kéznél.
Oveliik mér orszagos sikereket is érte az 1960-as években, mér orszagos fesztivalokra
jartok és koreografidkat készitett, amelyek mar wjabb hangvételieck voltak tehat a
hagyomanytol eltértek. 1968-ig volt Csaba Cigandon onnan atment Satoraljaujhelybe,
ahol megalapitotta a Hegyalja népi egylittest. Kézben parhuzamosan gyerekekkel is
miikddtek altalanos iskolai korosztaly, aminek a vezetését atvettem ez is 63-t6l

kezdédden mikodott az 6ta folyamatosan tobb évtizedig tartott ez a kozremitkddés.

A tancon kiviil Cigandon a jaték, ami nagyon fontos a népi jaték feldolgozasa
ezt én nagyon fontosnak tartom, mert a gyerekeket igy lehet atvezetni a néptanc
vilagaba a jatékokon keresztiil itt is nagyon sok hagyomanyok volt a jatéknak sok-sok
gyljtd adatk6zlé volt a magyar népzene tara I. kotetét, amelyet Kodaly Zoltan
szerkesztett. Amikor én atvettem a gyerek csoportnak a mikodését akkor ezekkel

kezdtiik a jatékfiizésekkel.
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Viseletlink azt mondjak, hasonlit az erdélyi szék viseletéhez, ahol szintén sotét
tonus volt, tehat nalunk is féleg az asszonyoknal ilyen sotét tonusu volt bar foliil nagyon
jellemzé ez az ingvall ennek a megoldasa ott. Nem hordtak a lanyok tal sok
als6szoknyat altalaban fél labszarig éré szoknya volt, de két alsé szoknyat hordtak ala a
kotény pedig pliszirozott rakott kotény volt az is szintén sotétkék vagy fekete. A hajukat

inkabb két dgba fontak ¢és hatra fésiilték és szines szalagot kotottek bele.

A majusjarasrol annyit szeretnék mondani, hogy bizonyos alkalmakhoz kototték,
ezért szoktam én hadakozni az ellen, hogy nem lehet ugy feleleveniteni a multat, ahogy
itt csinaljak, hogy bevonulnak az utcara a kislanyok és végigjarjak a majusjarast, ezt
nem lehet. Tehat valamilyen alkalomhoz kototték altalaban vasarnap délutan elmentek a
templomba bedltdzve tanc ruhdba, és amikor kijottiink a templomba akkor a Tiszanal
ilyen majalis volt tulajdonképpen a majalis az ilyen zenés majdnem olyan, mint a vasar
ugy nézett ki és ennek apropdjan gyiiltek 6ssze a lanyok €s mutattdk be a majusjarast.
Tehat valamilyen mas alkalomhoz fliz0d6tt ez nemcsak onmagéban jartdk a majusjarast,
hanem valamilyen alkalomadtdn. A majusjarason feldiszitették a pantlikakkal a
gallyakat és ez Mdajus 1 vasarnapjan volt altalaban. Feldiszitették is ugy vonultak, s6t
nemcsak szines szalagokat, hanem szoéttes kenddket is kotottek a gallyakra és akkor
hatulr6l kezdddott a lanyoknak a sorfalon és ki fordultak eld és ugy mentek késdbb

pedig a fiukkal k6zds tanc volt.

Miutdn a tanccsoportot atvettem ez utan igyekeztem minden alkalmat
megragadni, hogy propagaljam Oket. Elsésorban az uttéré kulturalis szemle, ahol
megmutatkozhatunk. Ennek volt korzeti jardsi megyei orszagos felfutasa ezeken a
rendezvényeken és igy jutottunk el orszagos fesztivalokra is. Altaldban mindig nagyon

jol szerepeltek a gyerekek.

Ez szovetkezeti vonalon is ment mivel akkor még voltak ezek a szovetkezeti
fesztivalok és akkor delegaltak benniinket el6szor csak magyarorszagi fesztivalokra
utdna pedig mar kiilfoldi fesztival igy jutottunk el tobbek koziil az ankarai fesztivalra
vagy belgradi fesztivalra. Tulajdonképpen azt a dicsekedhettek, hogy bejartuk Eurdpat
késébb mar az szamitott, hogy milyen j6 menedzseriink volt. De addig pedig a

rendszervaltas eldtt benniinket kineveztek hova menjiink.

Néptanc oktatdi tevékenységem azzal indult, hogy egy egyiittesben vettem

Cigéandon részt, melynek a vezetdje Ureczky Csaba volt. Itt bele kostoltunk a
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hagyoményokban féleg a néptancba ¢és kedvet kaptam ahhoz, hogy én vezessem késébb
a csoportot. Mikor Csaba elkoltozott Satoraljatjhelyben akkor a csoport ram maradt, én
inkabb a gyerekekkel foglalkoztam. Ek&zben beiratkoztam egy tanfolyamokra a
tanfolyamon kellett elsajatitani azokat a tancos dolgokat, amire sziikség volt az
oktatashoz. A tanfolyamon szerzett tudasombol meritettem az anyagokat az elméleti
oktatason kiviil kaptam még gyakorlatra vald anyagot is kész koreografidkat és alig
vartam, hogy ezeket betanithassam a csoportnak. Csak hogy azt tértént, hogy mikor
elmentiink egy-egy regionalis fesztivalra minden csoport szinte ugyanazt csinalta, amit
tanultunk a tanfolyamokon éppen, ezért sziikség volt arra, hogy sajat szdmokkal is a
szerepeljiink. A csoportban kiilon valasztottam a kisebbeket és a nagyobbakat. Enekes
népi gyermekjatékokat hasznaltam, ezeket fliztem csokorba és mutattuk be. Ezekkel
nagyobb sikereket értiink el, hiszen egyediek voltunk nem volt mas csoportra jellemz6
nem ismételtiik, meg amit a tanfolyamon tanultam és igy tulajdonképpen

belecsoppentem a koreografalasban ami végiilis sikerre vezetet.

Nekem az volt az elvem, hogy egy-egy jaték, amit itt él6ben tudtak, tanultak a
gyerekek ezeket csokorban foglaljam. Tehat egy-egy jatékot haromszor is eljatszottak,
de nem mechanikusan, hanem gy tortént, hogy az els6é alkalommal natiirban, ahogy ezt
jatszottak az iskolaudvaron, méasodszor mar kicsit belenyultam, harmadszor
tulajdonképpen tovabb gondoltam ezt a jatékokat. Ezeket a jatékot nagyon szivesen
jatszottak, mert a sajat élményiik alapjan oldottdk meg, akkor még lehetett valogatni a
gyerekek kozott és ez nagyon jo dolognak szamitott, mégpedig azért mert valogatni
lehetett olyan szempontbdl is hogy kik azok, akik j6 énekesek, j6 mozgast gyerekek,
akik erre megfelelnek én ezt ki is hasznaltam valogattam. Arra vigyaztam, hogy ne
legyen unalmas mindig valtozatos formaban oldottuk meg ezeket a jatékflizéseket aztan
késébb mar belekevertem tancos elemeket is. Voltak Cigandon méjusjarasok kiilonb6zo
tancalkalmak, melyeket beleépitettem a koreografidkba. Igy aztdn orszagos szinten
sikertilt feljutni szamon tartottak benniinket orszagszerte. Ehhez a tanfolyamok
végzésekor hozzajarult az, hogy nagyon hires szakemberek tanitottak engem ilyen
példaul: Martin Gyorgy, Pesovar Ernd vagy akar Kaposi Edit, Vasarhelyi Laszl6 és nem
utolso sorban Szentpal Maria. Nagyon erds szakemberek garda vett koriil, akiktdl
nagyon sz€p anyagot kaptunk. Nekem egy kicsit problémat okozott a tancos elemeknek
a felhasznalasa, mert elsdsorban kicsi gyerekekkel foglalkoztam és nem annyira kellett

a tanccal foglalkoznom, de ezt ugy oldottam, meg hogy kiilonb6z6 taborokba jartunk és
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itt sajatitottak el a kiilonbozo tajegységek anyagat. Ezekbdl allitottam Ossze a tancos

koreografiakat.

Az orékat ugy épitettem fel, hogy egy foglalkozason beliil 2-3 tajegység
anyagara is sor keriiljon. Mig az egyiknek motivumanyagat, stilusgyakorlatait
tanitottam, a masik anyagbol improvizaltak, majd az abbol késziilt koreografiat
gyakoroltak. Nagy hangsulyt fektettem arra, hogy minden 6rara valami Gjat mutassak
akdr anyagban, akar mdodszerben, mert hosszu tavon csak igy kertilhettem el az
ellaposodast, érdektelenséget. Fontosnak tartottam az értelmi-érzelmi rahatasokat a
gyerekekre. Ugy véltem ezek megfeleld kiaknazasaval el tudom érni a célunkat, s nem,
mint végrehajtét, a hatalom képviseldjét latjak a bennem, hanem a veliik és értiik
dolgozo tapasztaltabb munkatarsat. A probak zenekiséretét az éneklésen kiviil egy szal
citeraval oldottam meg, ezen kiviil igénybe vettem a nagyszerii tinchdz lemezeket és

magnoéfelvételeket.

Cigandi lévén elsésorban a cigandi anyagot hasznaltam a munkam soran késébb
pedig 70-es évek kozepén az erdélyi tanc dialektus részével is foglalkoztam. Ezek az
anyagok épitették aztan a csoport tevékenységét szamos neves koreografust hivtam
meg. Végiilis elmondhatjuk az a 70-es 80-as még a 90-es években az orszagos
vérkeringésben benne voltunk részt vettiink minden nagyobb megmozduladsokon
fesztivalok, azokat a koreografidkat, amelyeket a helyi anyagbol készitettem azokat j6 a

részt ki 1s adtak orszagos szaklapokban.
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4. szamu melléklet: Oravazlat

Oravazlat:

A pedagogus neve: Docs Eszter Alexandra
Miveltségi teriilet: Tanctanar

Tantargy: Hip-Hop tancéra

Osztaly: 1-8 osztaly

Az ora témaja: Bevezetés a divattanc vilagadban, valamint a hip hop stilusanak

megismertetése €s elsajatitasa.

Az ora cél- és feladatrendszere: a mozgas kultura megismerése, a gyerekek

fogékonyakka tétele a mozgasra. A miivészetekre nyitott gyermekek nevelése

kreativitdsuk kibontakoztatdsa, egyiitt

asszociacios képesség fejlesztése.

mikodési  képességiikének a  fejlesztése,

Az ora didaktikai feladatai: megfigyelés, tapasztalas, szemléltetés, ismeretbdvités.

Tantargyi kapcsolatok: testnevelés, ének-zene.

Ora menete Modszerek Munkaformak | Eszkozok Idékeret
[.Bevezetés: koszonés, 1 perc
jelentés.
Rahangolddas: jaték, frontalis és | laptop, 3 perc
Tiikorjaték parban ismertetés, paros hangfal

kozlés
II.Foérész: Beszélgetés a | beszélgetés frontalis 5 perc
Hip-Hop tanc fogalmarol
az alapfogalmak
ismertetése.
A hip-hop tanc megfigyelés csoport laptop 10 perc
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alapmozdulatainak a
megfigyelése kiilonbozo
videok segitségével.
Minden csapat kap, egy
mozgasformat ezt kell

nekik megfigyelni.

kivetitd

Tapasztalatok
megbeszélése,
Osszevetése: minden
csoportbol egy tanuld
elmondja vagy
megmutatja, hogy milyen
mozgasforma volt az 6

feladata.

megbeszélés,

bemutatas,

frontalis,

egyéni

5 perc

A felvételen megtekintett
mozdulatok bemutatatésa

a sajat részemrol.

szemléltetés

frontalis

tikor,

zenelejatszo

5 perc

Bemutato technikak,

1épések megtanitasa.

szemléltetés,

kozlés

frontalis

tiikér,

zenelejatszo

10 perc

Lecsengés: Szobor—jaték
Zenére a tanult
tanclépések alkalmazasa,
ha megall a zene a
gyerekeknek mozdulatlan
szobrokka kell valtozni.
Ez egy ,,fogy0” jaték, aki
megmozdul, Kiesik a

jatékbol.

kozlés

frontalis,
CSOpOTtOS,

egyéni

zenelejatszo

5 perc

Elkoszonés, 01tozés

1 perc
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